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বন কই, বিনা। ওসধে, এবং বিন। বায়ে সর্ববপ্রক।র “রাগ হইতে লিক দরদ ৪ 
নিংনন্দেহ্জপে-অ।রোগ' হইবার, স্থস্থা রক্ষা করিব!র, এবং দীখ্জুবন লা 
করিব!র অতি সহজ সাধা উপায়'সকল নান। দভ. যুক্তি দা 
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তাহার সুফল 
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নিবেদন । 
রোগী এনং শ্ুস্থ ব্যক্তি যাহাতে দেহটা আটুটত1০প রাখিতে 
প|রেল সেই পথ এই পুস্তক দেখ!ন হইয়াভে। , সকলো 
নির।ময় দীর্ঘপীবন আক'জ্ষ। করেন, কি্তাকি করিলে নেছা 
পাওয়। যায়, অনেকেই তাহ! জানেন ন') অথনা জানয়াও 
করেন না। কারণ, স্বাস্থোের জন্য সামান্ত কষ্ট স্বীকার করত 
'ানেকেই কুঠিত হয়েন, এমন কি ইচ্ছ! পূর্বক স্বাস্থা নষ্ট করিনা 
কালে মৃত বাজরা আনরন্‌ করিতেছেন! একজন পাশ্চাঙ্য 
পণ্ডিত বলিতেছেন, “গ্রাত্যেক মনুষ্য 'অংপন আগন শ্বস্থা স্বইচ্ার 
এবং স্ব-চেষ্টয় বে পরিমাণ রক্ষা! করিতে পারে, হাখ। কোন 
চিকিৎসকই তাহার হইয়া পারিবে না” | কিন্তু গ্রকীতণন্সে 
কোন মনুষাত তাহা করে না, সুতর।ং তাহার বিষ ফন 
সর্ধদেশেই অত ভয়।নক রক্ষন হইয়! দাড়াইয়।ছে ! এঠ 'চকতসা!, 
এও ওষদ, এত ডাক্তার, এত কবির।জ, কিন্ত রেণের আত 
গুবল হইতে গাসলতর চ্যাছে! এমন লোক শি মার 
বারাম নাই! অজীর বা ডিস্তপপস৭, আশ বা আনায়, 
কণশি অথপ। হাপাশি, আখব| প্রচেহ, এঠ সকল রোগা কোন 
 শ্রকটাকে লই আছেন | পেটের, গাকস্থ,লর,। মৃতন্ের 
অআথব। হদপণ্ডের, ইহ!দেন কোন না কোন একটির আসুন 
"আছেই । শরীর সচ্ছন্দে আছে, এ কথা কেহই বর্ধিতে পান 
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ন।। ম্যালেরিয়া, কলেরা, বসন্ত ও শাবীরিক দুর্বলতা ইতা। দি" 
রোগ সমুদয় রাজাস্থপন ফরিয়াছে! এদত অবস্থ।য় এরূপ একটা 

উপত্দশ গ্রাস্থের অত্যাবস্তক বোধ ইহা গ্রচার করিলাম। পাঠ 

করিয়া এসং উপদেশ অনুসারে কার্য। করিয়। ভাল মন্দ বিচার 

করিবেন । সত্যজ্ঞানে উহা গ্রচার করিলাম। অতি সহজ 

পরীক্ষায় ইহার সত্যতা সধ্বসাধারণ উপলব্ধি করুন। 

শরীরের গ্রকৃতভাবের বিপরীতকে রোগ বলে; ইহার 

সাহাযো সেই বিপরীত তাবকে দুরে রাখিক্স! নিজের জীবন নিজের 

হাতের মুটির মধ্যে প্রত্যেকেই রাখিতে পারিবেন ; রোগ আদৌ 

শরীরকে স্পর্শ করিতে পারিবে না, এবং স্পর্শিলেও প্রকৃতভাবের 

প্রভাবে আপনিই ছুরীভূহ হইবে। আও্ম-নির্ভরতা শিখিবার 

ইহ! প্রথম ও প্রধান সোপান । সর্ব সাধারণ যাহাতে পেটটা 

শিখিতে পারে তজ্ভন্ত বিশেষ চেষ্টা করিয়াছি) এবং জন সাধারণ 

যে কতদূর পরের বা খুনের উপর নির্ভর করে, এ জন্য কি 

পরিমাণ আন হয় তাহ। পদে গদে দেখাইয়াছি। স্বাস্থাররগ্ষার্ণে 
যাহ! শসশ্থয কর্তব্য তত্দন্বন্ধে 'প্রত্তোকেই যে কছছদুর উদাসীন, এবং 
সেই উদাসীনতায় যে কত অনিষ্ট ঘটাইতেছে, এবং ইহা9 বপিলে 

অদ্াক্কি হয় না যে, যে সকল অনেকানেক বিষয় লইয়! গ্রাত্যেকেই 

অহর্নিশ টিন্ত। করিনেছেন সেগুলি স্বান্থারক্ষার চিন্তার সহিত 
তুলনায় যে কত তুগ্ছ ও অকিপ্চিত্কর, এবং চিকিত্সকের হাতে, 
'দামুমর্পণ করিবার পূর্বে নিজের অবস্থা নিজে বুঝিয় বাণস্থ! 
কর! বায় কি না, এই লকল কথ' নিস্তারিত ভাবে বলিয়াছি। 


৩০ ) 

সকলের, বিশেষতঃ ম| জননীগণের, বোধ সৌকর্ষাংদূর্থ চলিত 
কথাই অবলম্বন করিয়াছি, স্থতরাং ভাঁষ। ব! ব্যাকরণ দোষের 
প্রতি সবিশেষ লর্গা করি নাঈ; এনং আরও অনেক ক্রটা 
থাকিতে পারে। তাহা সত্বেও যদি বক্তব্য বিষয় বুষ্বাইয়া এক 
সনকেও এই পথের পথিক করিতে পরি, “অকাল মুত্যু কপাল 
দোষে" এই সর্ধনেশে অন্ধবিশ্বীস একটা হৃদ হইন্েও দদ্দি সমূলে 
উতৎ্পাটিত করিতে পারি, এবং “মানে! যর্দ স্বাস্থ্যবিধি, ব15 তে 
পার শতাঁবধি” এই বিশ্বাসর্টা তৎস্থানে বদ্ধমূল করিতে পারি, 

শ্রম সফল মনে করিব । 
ওউষধের অপকারিতা সম্বন্ধে ষে সকল কথ 1 হইয়াছে 
তাহ! ভূক্তভে।গী রোগীর মত। আমিও ত্রিশ বঙ্সর রোগে 
গিয়া, নানামতে রোগের সেবা করিয়া, ওষধের বিশেব পরীক্ষা 
ঠা & মত অবলম্বন করিরাছি। প্রকৃতি ষে সময় ফেটী 
চায়, ঠিক সেহটী তাহাকে সেই সময় দেওয়া, অস্তররাজে ভাবেশ 
ন! করিয়! কেবল পুঁখিগত বিদ্যা অন্গসারে হয় না। এই পুস্তক 
সাহাযো আপন আপন অন্তর-রাজ্যে স্কুলভাবে গ্রাবেশ কারর। 
দেখুন, চিকিৎসকের ব্যবস্থ। ও প্রকৃতির আকাজ্ক! এই দুয়ের 
মধো কত নৈষমা ! চিকিৎসা-সঙ্কটের এই ঘের ছুর্দিংন পশ্চা- 
রিখিত উপদেশগুলি রোগীর চক্ষু ফুটাইলে 7? বালক, বৃদ্ধ, 
'গ বুসককে স্বাস্থোর পথে আলো! ধরিয়! লইয়া বাইবে। 
আপনি (পাঠক মহাশয়) রোগী কি না, তাহ! এই পুস্তক পা 
বিশেষরূপে অবগত হইবেন। এবং সুস্থদেহী যদি কেহ থাকেন, 
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এবং উ।হ।র হস্তে দৈবাৎ যদি এই পুস্তকখাঁণন পরত হয়, এবং তিতি 
বিমন! হইয়া, ভ্রকুঞ্চিত করিয়! বিরস্তি সহকারে যদি ইহা পাঠ করেন, 
তিনিও দর্প-ণ প্রতিবিষ্বেকহ্য|য় স্প&৯ দেখিবেন, অদ্াতসারে ভা।ক্ব- 
হুর পথে কত দূর অগ্রীসর হইয়! পড়িয়াছেন ! তখন শ্রাত্যেকেই 
স্বতঞ্রবুস্ত হয়! গ্ররুতির গুদপ্রিত পথে আসিতে চেষ্টা করিবেন, 
প্রতে;ক চেষ্টার সঙ্গে সঙ্গে লক্ষ টাকার উপকার পাইবেন, বাহ। 
পাহবার জন্য আকাশ গাঁতাল অন্বেষণ করিয়! বেড়াইতেছেন, যাহ! 
কখন কোন ডাক্তার ব! কবিরাজের শিকট পান নাই এবং পাইবার 
সস্ভাবন| খুন কম। 
গরশেষে কৃতজ্ঞতার কল জ[নাইতেছি যে, মমাগ্রজ 
শু কাট? লাহিড়ী এখ, এস, ডাক্তার মহাশয় এষং 
কপিরাজ গু জীশচজ্ ভিটা মহাশয় আমাকে যথেছনূপে সাহাব্য 
চিনি । এবং মে সমুদয় মহান্তভশগণের মহাবলম্বনে এই 
পুস্তক গ্রাননিত হহুল, পুস্তকের ২১৬১১৭ প্রায় তাহার একটী 
মংক্ষিপ ভালিক! দিয়াছি। সকলের নিকট চিরখশী রহিলাম । 
রত সন ১৩১৪৬ সাল, ভদ্র মাস। 


1 শ্রীসতীশ্চন্দ্র লাহিড়ী । 


এ 


চড় অল কস 





“পথ্যবিহীন রোগীর শত সহম্গ্রকার উযধেও কোন 
উপকার হইবে না।” এই কথাটি নুতন নহে, আপনি" 
অনেকবার গুনিয়াছেন ॥ এবং পথ্যাদ্দির নিয়ম অর্থাৎ পথ্য 
কি কি, ও ফুপথ্য কি তাহাও বোধ হয় আপনার "অবিদিত 
নাই। সুতরাং প্র সম্বন্ধে কয়েকটী প্রশ্ন করিতেছি, ঠিক্‌ ঠিক্‌ 
উত্তর দিয়া বাধিত করিবেন । 

১। আহার করিতে আপনাঁর কক মিনিট: সময় লাগে? 
( একটা ঘড়ি সম্মুখে রাখিয়া! আহার করিতে বসিলে€ সময়টা ঠিক্‌ 
বলিতে পারিবেন )। 

২। আহারের সময় কয়বার জলপাঁন কষ্টনে ও পরে 
কয়বার ? এবং গ্রত্যেক বারের পরিমাণ কত? (্রকটি মাপ্সই 
স্বেলাস ব্যবহার করিলে জলের পরিমাপ ঠিক বলিতে পারি- 
বেন)। 

৩। সকালে, বৈকালে ও রাত্রে সর্বগুদ্ধ ক়বার আহার 
“ক্ষরেন, ও কি কি দ্বিনিস আহার করেন? 


₹&..  - রোগীর প্রতি উপর্ষেশ | 


৪। আহারের পরিমাণ কত হযে? (প্রত্যেক বারের )। 

৫। দাস্ত কিরপহয়? একবারে পরিষার রূপে মজ 
নিত হইয়া যায়, না 'থাকিয়। থাকিয়া বাহির হয় ও তজ্জনব 
কুপ্তন দিতে হয়। ও বসি] থাকি হয়,1 পণ্ড পক্ষীদের মলত্যাগ 
বোধ হয় আপনি ফেঁখিয়াছেন। তাহাদের মলত্যাগ কেমন 
সহজে ও একেবারে ইইয়! য়ায়, মলত্যাগ্ের পর ঠাহাদের 
য়লদ্বার যেমন পরিষ্কার ছিল তেমনি থাকে। সেইরূপ আপনার 
দান্ত সহজে ও একেবারে ও বিনা! কুস্থনে 'বাহির হইয়া যায় কি 
না, এবং দন্ত শেষ হঠলে মলদ্বারে মল লাগিয়া! থাকে বি 
না। 

৬। মণত্যাগ করিতে কয় মিনিট সময লাগে? 

৭। দিবা রাত্রে সর্বৃশুদ্ধ কয়বার দন্ত হয়? 


৮। দ্ৃৃম্ত শক্ত, গাঁতলা, ন! কতক শক্ত ও কতক পাতলা 
হয়। অতিশয় দূর্গন্ধ আছে কি? 

৯। স্নানের নিম কিরূপ? কোন সময় ক্সান করেন 

১*। পরিশ্রম কিরণ, অর্থাৎ কি কাজ করেন। 

১১। নিদ্র! কেমন ছয়? শ্বপ্ন দেখেন কি? 

১২। উপবাস করো কি? 


:১৩। হু্দরী ও যুল্নতী স্ীলোক দেখিলে মনে কিরূপ ভাষ 
হর? ও সে ভাব কতক্ষণ থাকে? এক বার দেখিয়া পুরণ 
রেখিবাঁর স্পৃহা হয় কি?। 


রোগীর প্রতি উপদেশ । ও 


১৪1 স্ত্রী সহবাসের নিয়ম কিরূপ; অর্থাৎ কোন শ্ীময়ে ” 
এবং মাসে কয়বার স্ত্রী গনন করেন ? 

১৫৭ আপনরুবয়প কত 

১৬। সর্বদ! গাজে জাম! যোড়া থাকে কি? 

১৭। রাত্রে শয়ন ধালে খরের সমুদয় দরজা ও জানাল! 
বন্ধ থাকে কি? 

১৮) নিশ্বাস ও গ্রশ্বীম কিরূপ হয়? ছুইটীই সমান, না 
একটি ছোট একটি দীর্ঘ ।$ ছোট বড় হইলে কোনস্টী ছোট 
ও কোন্টি দীর্ঘ? | ও 

১৯। কি রোগ আপনার হইয়াছে? ও গেই রোগে 
আপনার কি কি কষ্ট হইতেছে? 

২৪। প্রশ্থাব কয় বার হয়? রংকিরপ? 

২১। ধূমপান, অহিফেন, মদা, অথবা! কোন গ্লীকার নেশার 
ধশীভূত হইয়াছেন কি? 

এতগুলি প্রশ্নের উত্তর দিতে আপনার ই বোধ 
হইবে, অতএন্স ১ ৬1৭1৮ ও ১৫। এই পীচটা সহজ প্রশ্নের উত্তর 
দিবেন, তাহা হইতেই আপনার অবস্থ! বুঝতে, গরিব ॥ তবে 
এহগুপি পর্ন করার তাৎপর্য কি? এখন একটা টা করিয়! 
মীমাংসা কর! হউক। 


১।চর্বণ | 

একজন বলিলেন, "কাহার ভ্লুরিতে আবার সময় কি লাগে, 
বসিতে যা.দেরি !” আঁরু একজন |বাঁললেন, পাঁচ মিনিট, কেছ 
বলিলেন দশ মিনিট, উর্ব সংখ্যা পনর মিনিটের অধিক লাগে 
না। ইহাতে বুঝ! 'গেল! যে, কেহ কেহ আহার মুখে দিগ্লাই' 
গলাধঃকরণ করেন, এব$ কেহ কেহ উহা! বার কয়েক মুখের 
ভিতর আলোড়িত করিয়!: উদরসাৎ্ করেন। রীতিমত চর্বণ: 
করিয়! মুখের দলাকে মাখনের মত নিম্পেষিত এবং আন্ব।দরহির্জ 
করি; শতক্রাঁঁ একজনও আহার করেন কি না সন্দেহ। 

অভ্যাসের দোষ চিরকাল থাকিয়া যায়। পড়ার জন্ত' 
শিশুরা তাড়ন! খায়, কিন্ত ষ্াহার! তাড়াতাড়ি খাইয়া স্কুলে বায় 
তজ্জন্ত কেহ কিছুই বলেন ্ী। এমন কি, মাত তাহার সস্তানদের 
খাওয়াইবাঁর সময় বলেন; “যে ভাল ছেলে হবে সে সকলের 
আগে খাবে।” সেই গাড়াতাড়ি খাওয়ার অভ্যান চিরকাল 
থাকিয়! যায়। তাহার ফ্লে কি হয়? দত্ত ও মুখের লালা বদি 
ষৌল আন! কাজ না করে তবে তাহাদের কার্য পাকস্থলীকে 
করিতে হইবে। পাকস্থলী এইরূপ অতিরিক্ত কার্ধয এক দিন 
হুই দিন, অথন! এক বর্থদর ছুই বৎসর, অখব! অবস্থা বিশেষে 
আরও কিছুকাল অতি কণ্টে করিতে পারে, তাহার পর আর পারে. 
ন!» ক্রমশঃ পেটের পীড়াঁর হ্ত্রপাত হইতে থাকে ; কোষ্ঠ- 


৮ 
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বন্ধ, 'অজীর্ণ, পত্ল! দাস্ত ও আনুসঙ্গিক আরও কত কি দেখ 
দের | চিকিৎসক আসিয়! ব্যবস্থ। করিতে থাকেন? দর্শনীতে 
এনং ওষধের মূল্যে মানে মাসে বিস্তর টাক খরচ হইতে থাকে? 
একটা অশ্ব স্বাভাবিক অবস্থাস্ণ অনায়াসে দশ ক্রোশ বেশ 
দৌড়িতে পারে; আমার প্রয়োজন মত তাহাকে মদ খাওয়াইয়! 
হদ গ্রত্যহ পয়ত্রিশ ক্রে'শ দৌড়াইয়! লই তনে সে অশ্ব কয় দিন্‌ 
বাচিতে পারে? পাকস্থলীও গওষধের জোরে*সেইরপ কার্য করে, 
কিস্বকর দিন? জীবনীশক্তি ক্রমেই কমিতে থাকে,তখন অল্পে আর 
কাজ হয় না, ওধধ্ধের মাত্র! ত্রামেই বাড়াইতে হয়ঃ শেষে পাক- 
স্থলী বিন! ওষধে, অর্থাৎ উত্তেজিত ন! হইলে আর কার্য্যই করিতে 
পারে না.। রোগী এমত অবস্থায় একেবারেই অকর্পণয হইয়! 
পড়ে এবং চিকিৎসক ও আত্মীয় শ্বজনের অতীব চিন্তার কারণ 
হয়। চিকিৎসক এখন অহিফেন, অখব|। মদ, অথবা তেজস্করু 
ব্রাণ্ডি, অথবা তাহার ক্রঙ্ধান্্ সদৃশ ওষদি দিয়াও কোন ফল 
গাইতেছেন নাঁ। সুতরাং বলেন, “ওহ, পন্চমে যাও কাজ 
কর্ম ছাড়, কিছু দিন বেড়িয়ে এস” (অর্থাৎ *প্রাষ্টতিক নিয়মে 
থাক, উষধে আর ফল হইবে ন1।”) যত গ্রকীর ওষণ ছিল 
তাঁহার সমস্তই চিকিৎসক রোগীর শরীরের উপর ফঁরীক্ষা করিয়া 
দেখিয়ছেন,শরীর এক্ষণে এত ভগ্ন হইয়াছে যেআস্ গরীক্ষা ক! 
চলে না, অথবা রোগ এমন কঠিন ও জটিল হইয়া ড়িয়াছে,যে, 
ভাছার ওষধ পাঁজি পুথি হাত্ড়াইয়। মেলে না, অথব1 স।মান্ত 
একটি সরাইতে গিয়! গুরুতর একট! হইয়। দ্'ড়াইল,তখন চিকিৎ- 


তু. চর্ব্বণ। 


বক মহাশয় নিরন্ত হইলে | রোগীও মে | করিল, “চিকিৎসার . 
আসি ক্রটী ত করিলাম না) এখন পশ্চিমে যাই” ;. তথায় যাইই' 
গেক্ষান্কত ভাল জল ও বাঁয়ুর গুণে কিছু উপকারও হইল, ফিরিয়া 

আদিল এবং মনে করিল গোগ তাল হইয়াছেন কিছু দিন বেশ 

চলিল তারপর আবার সে চিকিৎদক ডাকা ও ওষধ ও অর্থবায 

আরম্ভ হইল। এবং শেষে পুনরায় পশ্চিমে যাওয়া । অর্থাতাবে 

কেহ কেহ বিরক্ত হইন্প। ওধন ত্যাগ করিয়া সময়ে সময়ে ভাল, 
থাকেন, আবার কিছু অর্থাগম হইলেই ভুলিয়া যান কেন ভাল 
ছিলেন; স্থতরাং ব্যারাম রখ! দেয়; এবং উহা! ওষদ দ্বারা নিবারণ 

করিতে গিয়া পুনরায় আঁন্তে আস্তে পোষণ করিতে থাকেন। 

ওঁষধ ও চিকিৎসকেরউপর ঈম্পূর্ণ নির্ভর করিয়। কিরূপে রে।গটিকে 

পেষণ করিতে থাকেন তাহ! পরে ক্রমে ক্রমে বুঝ ইয়াছি। 


এই প্রকার ব্যাপার ত/আভীবন হইছ্ছে থাকে, তখ।পি মলে 
উদয় হয় না, "কেন এরগী!কষ্ট হইতেছে ? এক পয়সায় একটা 
ড় ক্রয় করিবার সময় হীড়িটা সাতবার বাজ।ইয়া লওয়। হয়, 
এনং উহা আশীহ্করূপ ফাল স্থায়ী ন৷ হইলে হাড়ি বিক্রেতাকে 
কতই ভৎ পিন! করিয়। থাকেন, ভতথচ চিকিৎপক ও ওধধে এন 
টাক! দিয়া একবারও মানে হয় [না "ওষধ শরীরের আনুকুল্য 
করিতেছে, ন! বিরোধী! হইছে হছে ।” এক দিন ভাত ন! খাইয়। 
বাঁচিয়া থাক সম্ভব হইত পারে, কিন্ত ওষধ না হইলে এক দণ্ডও 
চলে না এই ভুণ বিশ্বাস বং দেহরূপ কগটিকে কি করিয়া চালা- 
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, ইতে হয় তদ্বিষয়ে সম্পূর্ণ অজ্ঞতা, এই ছুইটী কারণে জন সমাঝের_ 
প্্রবং দেশের মহ। অনিষ্ট হইতেছে । 


মহীশয়, বুঝিচ্েতছেন ক্রি রোগের মুল কারণ কোথায়? 
এবং তাহার চিকৎস! কোথায়? প্রত্যহ আপনি রীতিমত চর্বণ 
ন! করিয়! খাইয়। রোগের বীক্ বপন করিতেছেন, সে দিকে 
দৃষ্টি নাই; ঘরে ময়লা হইতে দিয়া এসুং তাহ! থাকিতে দিয়! 
বিষ প্রয়োগে মশা যারিতে গেলে কি মশ। মরে? মূলে অ'পনি 
পচ দশ অথব| পনর মিনিটের অধিক কাঁল ধরিয়। আহার করিবেন 
ন। আপনার রোগ সাঁরিবে কি শ্রাকারে। আহার করাটা! কি 
এতই বিরক্তি জনক কাজ যে তাহাতে পনর মিনিটের অধিক সময় 
ব্যয় করা যায় না! এত অর্থনাশ, এত শারীরিক ক্লেশ হইতেছে, 
তবুও অভ্যাসের দাম পূর্বাৎ ! আহারের উপর জীবন, তথাপি 
মেই আহার ক্রিয়া একতি বিরুদ্ধ! শ্রুখ হইতে .আরম্ত হইয়! 
দাত্ত হওয়া পর্য-ন্ত খাদ্য বস্তর পরিপ।কণ ক্রিয়! হয় | (মুখের 
কা্ধ/টা অবহ্ল| করিলে অবশেষে কি রদ্ব কষ্ট পাইতে 
হয় তাহ! মংক্ষেপতঃ শ্রাথমে বলিয়া ছ, অক্জব গ্রাত্যেক 
গ্রাস এমন করিয়! চরণ করিতে হইবে যেন খাল্যর প্রত্যেক 
কণা সম্পূর্ণরূপে নিশ্পেষিত ও লালার সহিত (মিশ্রিত হইয়। 
উদ্দরে প্রবেশ করে। 7 


আহার চর্ধণের উপর জীবন এবং গিলিয়া খালে মরণ, এই 
ন্বপ মনে করিয়া আহার করিবেন। একটী কণাও যদি গোটা 
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অথবা গু অবস্থায় উদরে প্রবেশ করে, 'তজ্জন্ত পাকস্থীনকে 
আতিরিক্ত পরিশ্রম করিতে ছইবে, এবং তাঁহার ফলে আপনাকে" 
ভুঁগিতে হইবে এই রূপ বিবেচন! করিয়া আহার করিতে 
বসিবেন। 

পাশ্চাত্য দেশের এষ জন প্রধান চিকিৎসক বলেন 
“আহার মুখে দিয়া ক্রমাগঞ্জ চর্কণ কর, যতক্ষণ আস্বাদ পাইবে 
ততক্গণ উহা! চর্বণ ঝরিঝে। চর্বণ করিতে করিতে মুখের দল! 
নিপ্েষিত ও আস্বাদ রহিত্ত হইয়া আপনিই লালাযোগে কষে 
এবং কণের নিয়দেশে গাঁনি়! যাইবে, তোমাকে জোর করিয়! বা 
কষ্ট করিয়া উহ! গিলিতে হইবে না| বাস্তবিক চিন্তা করিয়। 
দেখুন, চর্বণ করি! খাওয়াই ভোঅনের সখ কি না। আমার 
কোন আত্মীয়ের ছয় বারের একটা শিশু অতি দীরে ধীরে 
অ'হার করিত,ভাহাকে খাওয়াইয় দিতে প্রায় একঘণ্ট। সময় অন্তি 
বাহিত হইত, তাহা অঠীব বিরক্তি জনক বোধ হইত) শিশুকে 
ধম্কাইয়। শীপ্র শ্রী খাতে বলা হইত; সাঁত আট বৎসর 
বয়সের সময় সে াড়ািড়ি গিলিয়। খাইতে শিখিল। এক 
বৎসরের মধ্যেই তাহার শরীর অনেক পরিমাণ লাবণাহীন 
হইয়। গেল। আর একটা! ধর্নূপ শিশুর কথা মনে পড়ে ; ভয়ে 
ভয়ে ছই তিন দলা গিলিয়া!খাওকার পর একটি দলা মুখে লইয়! 
মে উঠি] গিয়া একটু ুরিয় ফিরিয়। আসিত) সেই সময়ের 
মদ্য এ দলাটীকে খুব ীষ্ট ধীরে খাইয়। আসিত; ক্রমে ক্রমে 
তাড়াতাড়ি খাওয়। অত্ন্বধহইল। তখুন জননী বলেন প্এহ দিন 
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“রে ছেলে আমার খাইতে শিখিল” | ধীরে ধীরে চর্যাণ করিয়া! . 
প্থাওয়াই ত খাদোর সুখ, কিন্ত সে সুখ হইতে জননীই হার 
সম্তানকে প্রন্বপে অক্ঞতাঁবশতঃ বঞ্চিত করেন, এবং সেই সঙ্গে 
শিশুর জীবনের সুখ পর্য্যস্তভাম়্া দেন। পরে যখন সন্তানের, 
অন্ুখ হয় জননীর মুখ শুকাইয়| যায়) তখন তীহারণ্মনেও হয় 
ন| যে, তিনিই তাহার সন্তানের খাদ্য সুখের সহিত জীরনের সুখ 
হণ করিয়] লইয়াছেন। প্রকৃতির গ্রতিকৃলাঁচরণ করিতে তিনিই 
অজ্ঞান বশতঃ শিক্ষা দিয়াছেন, তাহার কুফল নিবারণ করিতে 
আরও গ্রতিকুলাচরণ করিয্া। একেবারে সম্পূর্ণরূপে প্রক্ক্চি 
বিপরীত অবস্থায় আনয়ন করিয়াছেন । | 
; বৃহৎ বৃহৎ কান্ত খণ্ড ধদি ক্রমাগত একটি অগ্মিকুণ্ডের উপর 
নিক্ষেপ করেন, তবে সে অগ্নি নিবিয়। যায়, আবার সেই কাঠ": 
খণ্ডকে কুঠারাঘ।তে খণ্ড খণ্ড করিয়। অগ্নিকে দেওয়! হইলে অঙ্গি 
আরও গ্রজলিত হয় ; সেইরূপ জঠরাগ্রি প্রজলিত বাখিতে হইলে 
দত্তঘবারা আহারের দলাকে অগ্রে নিষ্পেষিত করিয়! প্লে উদরে দিতে 
হইবে | উদরের মধ্যে দত্তের স্তায় এমন কোন একটাসন্্র নাই যন্ধার! 
আপনার খাদাবস্ত উদরের মধ্যে চর্বি হইবে । অর্থে জন্য,কামনার 
জন্য কতকষ্ট সহ্য করেন,আর জীবনের জন্য কি এইটুকু করিতে 
পারিবেন ন!? অর্থচিন্তা, আপনার আত্মীয় শ্বজনগণেী জন্য চিন্তা 
মজ্জাগত ও আত্মগত করিয়া ফেলিয়াছেন, আঁর সর্বস্রখের 
মূলাধার যাহা, তাঁহাকে কি আত্মগত করিতে পারিবেন না" 
সর্বদ। মনে করিবেন, অন্য বিষয় চিন্তার সঙ্গে সে, যে, “আাহার 
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ক্রিয়া অদ্য কিরূপ করিয়াছি? ॥ খ'ইতে বিয়া গতি গ্ীতিপ্ত! করিবেন)" 
»গ্রত্যেক গ্ঁধ এক শত বার আস্তে আস্ত মুখুর ভিতর রব রী 
করিব,” এসং আহার খে দিয়! ধীর ধী। রর চর করিবেন ও 
এক ছুট করয়! চর্বণগুলিঝেঁ গ' ণিঠে থাকি: পেন। এইরূপে একশত 
উ্বণ পর্য,স্ত'গণিয়। ও যদ হার সম্পূর্ণরূপে মিল্পে যত, আন 
ঘহিত ও লাল! মশ্রত না-হাঁ তবে আরও চর্বণ করিবেন, অর্থ]ৎ 
যতক্ষণ মুখর দল! লাহী মিশ্রিত এনং সম্পূর্ণদূপে নিপেষিত এবং 
আশ্বাদদরহিত ন! হয় ততক্ষণ চর্বণ করিতে হইবে। ধাহাদের সমুদর 
য় পড়া! গিরাছে,তীহার। মদীর সাহাধো যে যে খ/দ্যবস্ত নিপ্পে- 
ফিত করিতে পারেন, সেই সেই খাদ্যবস্ত উক্তরূপে চর্বাণ করত! 
আহার করিরেন। এইরূপ সাত দিন করিয়া দেখবেন কি 
অত্যাম্চর্ধয ফল লাভ করেন | দেখিবেন, প্রর্ুতির কি অন্ভুত 
ক্ষমত]! তখন বুঝাবেন, রোধগর গ্রতিকার আপনার নিজের কাছেই 
আছে। এদং তাড়াতাড়ি খাটয়ায কু-অভ্যাস ছাড়িবার চেষ্টা করি-. 
বেন ও আস্তে আস্তে অধিক সময় ধরিয়। চর্দণ করিয়া খাওয়ার 
কুমভ্যাস আয়ন করিতে থ কবেন ; আর দিন দিন উপল 
হইবে, “হায়, অনর্থক ঞ্ অর্থব্যয় করিয়াছি ! অন্ধের ন্ায় 
চলিয়াছি এবং চালিত হ্য়/ছি ! নিজের পায়ে দীড়াইতে জানি- 
তাম ন1” 1 ক্রমশঃ মাত্র ত|আমিনে ও শেষে উহ! এতই 
প্রবল হইবে যে, বিনা চির্খংসকের সাহায্যে পীড়ার হস্ত হইস্ডে 
উদ্ধার পাইবেন। শরী; এ স্কুঠি আসিবে এবং মনে হবে, 

"কেন মন্ুষ্যের পূর্ণ গরমঘু!'প|ইব না?” বাস্তবিক চিত্ত! করিলে 
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ও হয় যে, আল কাল মন্ুয্যের গঞ্চাশ বৎসরের অধিক না 
বাচার কারণ গ্রক্ৃতির বিপরীত ভাবে জীবন যাপন বাহীত আর 
কিছুই নহে। কয়ন্ধন লোক অর্ধ, তিনপোয়া, অথবা পূর্ণ এক 
স্বণ্ট। ধরিয়া আহার করেন*? এবং তাহার মধে)ই আব]র কয়জন 
দত্তের চর্বণ ক্রিয়া সমাকু রূপে হয় এমন উপযুক্ত খাদাত্রবা 
"ভোজন করেন? কয়জন লোক দীত থাকিতে তের মর্ম]দা 
কুরে? এই গ্রকুতি বিরুদ্ধ কর্মের ফল বিষয় চিন্তা করিত্বে 
রূরিতে একজন ডারউইন (13251) ) মতাবলম্বী চিস্তাশীল!ব্যকি 
রলিয়াছেন ষে, কতিপয় সহশ্র বৎসর পরে মন্তষ্য দস্তহীন জীব 
হইবে। চীনদেশে একটি চলিত কথ! আছে 17000 4169 01 
£2৩ ছা) 1015 0) 66111, অর্থাৎ, প্যে খুব ন।' চিবিয়ে 
খায় গিলে, সে যায় অকালে |কাল কবলে।” তদ্রাতীত লোস্তে 
গড়িয়া অতিরিক্ত ভোজন ও কুপখ্য সেবন ।ত রঃ ) এসকল 
কথ। পরে উ্রমশঃ নল যাইবে। 

একটা লোক তাহার বৈষয়িক কোন বিগেষ কার্যোর ভন্থু- 
রোধে একটা গ্ধঠ গদেশে গিয়াছিলেন, তা জন মনুষা 
নাই; আহারও কিছু মেলে না; তাঁহ!কে মটর ও গান রবিশস্ 
খাইয়! জীবন ধারণ করিতে হইয়|ছিল,গ্রাতে মটর গল দিতেন। 
মুখের রসে উহা ভিজিয়। নরম হইলে তখন চর করি খাইতেন। 
তিন মাস কাল এই রূপে তথায়:অবস্থান করিয়া দ্বদেশে প্রত্যা' 
বর্ভন করেন। দেশে গিয়া পূর্ব অভ্যাস মত আহার! করায় 
মধ্যে মধে) অনুখ হইতে লাগিল, তখন তিনি বু'ঝতে পারিলেন 
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যে, পার্বত্য গ্রাদেশে যেরূপ! মুস্থ শরীরে ছিলেন সেরূপ আয কখন 
থাকেন নাই। তখন উালকি করিলেন; গরকৃতির অনুযায়ী 
আহার হইয়াছিল বলিয়া গ্েই পা্ধত্য শ্রদেশে ভাল ছিলেন। 
€সই অবধি তিনি রন্ধন না করিয়াও খাওয়! যাইতে পারে 
মন খাদ্য যথা, পাদ ও ফলমূলাদি, ধীরে ধীরে চর্বগ 
ক্করতঃ এক ঘণ্টা 'কাল! ধরিয়া আহার আর্ত করিলেন; 
ক্ষুধা অনুসারে খাইতেন,এং ং ইচ্ছার বিরুদ্ধে কখনও খাইতেল না|; 
পিপাঁন! হইলে জল এবং আবশ্তক মত ছুগ্ধ পান করিতেন। এই 
ঈ্গপভাবে যে কয়জন জীবন যাপন করিয়াছেন তাহার! গ্রীত্যেকেই 
দুস্থ শরীরে প্রায় এক শত; পঞ্চাশ বৎসর বাঁচিয়াছেন। অতএব 
্িতোকেরই উচিত খেন খে এক গ্রাম আহী'র নিয়া একশত |বার 
দবীরে ধীরে উহ! চর্বণ করেন, এবং একঘণ্ট। কাল ধরিয়া আহার 
রিরেন। এইরূপ করিলে অনেক চিন্তা, অনেক অর্থব্যয়। এবং 
শারীরিক ও মানসিক ন্ হইতে নিছতি পাইবেন। চর্বগের 
আবশ]কত| ও উপকারি সধন্ধে আরও ছুই একটি কর্থা 
ধশং কোন, কোন, জানিস আহার কর! উচিত, ও কন্ত। 
দবারিমাণ আহার বর ্লাবন্তরু, অর্থাৎ গথ্যাদির অন্তান্ত নিয়ম 
ক্রমশঃ বল! যাইতেছে। 
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বথ।য় বলে “খাওয়ার দোষে ব্যারাম হয়” । খাওয়ার দৌষে 
তত নয় যত খাওয়ার প্রক্রিয়ার দোষে। প্রথমতঃ ন্বীতিমত 
চর্বণু করিয়া আহার করার অভ্যাস নাই রীতিমত চর্ধপ 
করিয়া আহার করিলে প্রত্যেকেরই;ঃআহারের পরিমাণ বোধ হয় 
অর্ধেক কমিয়া যায়। পাশ্চাত্যদেশে কোন একটা যুগ্ধের সময় 
এক দল অবরুদ্ধ সৈন্যের রসদ ক্রমে ক্রমে কমিয়! আসিতেছে, 
অবশিষ্ট রসদে অধিক দিন চলিবে না দেখিয়! সৈন্যাধাক্ষ এই 
আদেশ দিলেন, প্প্রত্যেক সৈনিককে অদ্ধেক খোরাক দাও, 
আহার করিতে যতক্ষণ সময় লাঁগিত, এক্ষণে সেই সময়টি আহার 
ধীরে ধীরে চর্বণ করিয়া পুরণ করা হউক”। আল্কামত সৈল্ক 
গণ অর্ধেক খোরাক পাইয়। ধীরে ধীরে চক্বণ করতঃ ; অনেকক্ষণ 
ধরিয়া আহার করিতে লাগিল। ক্লে শরীরের কেনঈনই হানি 
হইল নাঃ অধিকস্ত চিরকালের অভ্যস্ত অতিরিত্$ আহারের 
জন্ত পাকস্থলীর যে একটী অতিরিক্ত কার্ধ্য সি, তাহা 
এই অর্ধেকে খোরাক রীতিমত চর্কিত হওয়ায় গ্নাকিল না, 
স্ৃতরাং জীবনীশক্তি অপ্রতিহত হইয়া শরীষে অধক 
স্করর্ত ও বল আনয়ন করিল। কিন্তু এই অতিরিক্ত খাদ্দোর" 
বোঝা প্রত্যেকেই বহন করিতেছেম। বহন ন! করিতে পারি- 
লেই মহা! চিস্ত! ও উদ্বেগ উপস্থিত হয়। অতিরিজ মোট ওযধ. 
(২ ) 
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দাই হউক বা যে কোন গ্্বাভাবিক উপায়েই হউক,বহন বরি- 
তেই হইবে! এই রূপ রাকাত হয়া যদি কেহ চল্লিশ বৎসর 
বা পঞ্চাশ বৎসর অথব! েহ কেহ ৬, বৃৎপর বা! ৭০ বৎসর চলিতে 
গারে।তবে 'ড়ারটী সরাইয়। ই য়া ীবনীশি ক্তকে অগ্রতিহত রাখিতে 
পারিলে “কন তাহার ঘিুগ চলিতে পারিবে ন1!? আহারের 
প্রক্রিয়ার দোষের সহিত ঘগরকার ব্যারামের কারগ উপ স্থিত হয়। 


. দ্বিহীয়তঃ আহারের রী ঘটা ঘটা জণ গাঁন করা, জথব!, 
খাঁদাকে লাঁল!র সাহায্যে উদরস্থ না করিয়া জলের বা ঝে!লের 
সাহাবে উদররস্থ কর! । এখানেও মূল কারণ কুর্শিক্ষা ও অভ্যাস 
ঘোষ । জননীদিগকে তয় দেখিতে গ1ওয়| বায় যে, ছেলেদের 
যত লীপ্র খাঁওয়াইতে পাঁরেন ততই যেন তাহারা আপনাদিগকে 
গুব কাঁজের লৌক বিবেচ করেন। ছেলে হয়তো ভাতের দল! 
নখে করিয়! বসিয়। আছে) বি মস্তবতঃ লাল! নির্গমনের জন্য ধীরে 

ধারে মুখের ভিতর আলোড়িত করিতেছে, মাতা বিরক্ত হইয়! 
অথবা অদ্বীর হই! শন চারি ঢোক জল খাওয়াইয়া অথব! 
ব্যঞজন যোগে তরল করি, সেই দল! গলাধঃকরণ করাইলেন। 
এই রূপে শৈশব কাণ হইতে ভাত খাইবার সময় জন 
খাঙয়র কুমভ্যান যে হক্ঈণ তাহা আর জনমে ঘু্টিল না। এখন' 
“রোগের জালায় মরিলাম্ঠ গেলাম” বলিয়া চীৎকার করিলে কি 
ফল হইবে? চিকিৎসব্ আনয়ন করিয়া! সকাতরে অর্থবায 
করিতে পারেন, আর |লাহারের সময় অলথানের কুঅভ্যাসটা' 
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ছাড়িতে পারিবেন না? অবশ পারিবেন । প্রকৃতি বিরুদ্ধ কার্য 
করিলে হার কুফল অবস্থান্ত(বী, এটা বেন সর্বদা! মনে থাকে? 
খাইবার সময় জলপান করিলে ক অগিষ্ট হয় ও তাহ! গ্রকৃন্তি 
বিরুদ্ধ কেন? আহার করিবার সময় আমাদের মুখ *হুইতে ধে 
লাল| নির্গত হয়, ও আহারের সহিত মিশ্রত হইয়! উূদ্ধরে যায় 
তদ্বার| খাদ্য দ্রব্য পরিপাক হয়। লিভার'( যক্কং) ও পাকৃস্থলী 
হইতেও এ গ্রকার পদার্থ নির্গত হইয়| তুক্ত বস্তর পরিপাক করে? 
এসং অস্ত্র মদ্য হইতে যে রস বাঁহির হয় তন্বার| পরিগাক ক্রিয়া 
সমাপ্তি হয়। পরিপাক এই. তিন গ্কার রসের দ্বার! হয়? 
গ্রথমতঃ'মুখের রস, দ্বিতীয়তঃ লিভার ও পাকস্থলীর, *ও দর্বশেষে 
অন্থসপ্য হইতে যে রস বাহির হয় তাহ! দ্বারা গরিপাক ক্রিয়। 
সম্পূর্ধিপে হইন্ন। খাদের মলভাগ, মণদ্ধার, প্রআবন্ধার ও লোমকুর্প 
দিন। বাহির হইয়। যায়, এং মার ভাগ আমাদের 'শবীরকে পু 
করে। এই সকল রসকে কথায় বলে পেটের আগুন?” 
এই স্বাভাবিক আগুনকে যদ্দি আপনি ক্রমাগত বাল্যকাল হইতে 
অন্থভাবিক রূগে জল দিয়! নির্ধাপিত করেনধতবে অআগনার 
পরিপাক হইবে কি করিয়া এবং কি প্রকারে আ.পক্ী বাটিবেন? 
এসং কয় দিন বাচিবেন? আহারের মায় জলপ|দ 
অভীব অপকারী) তাহাতে সুস্থদেহীরও অভীর্ণ £রোগ হইলে, 
এলং যাহারা অজীর্ঁণ রোগে ভূগিতেছেন। তাঙাদের গচক্ষ 
আহারের সময় জলপান বিষপান তুলা, ইহা বলাই বাহ্ছল্য। বিজ্ঞান 
ক্ঘত এ কথাটী অনেকেই জানেন, কিন্ব কেহ কি মেই মত কাধ্য 
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করিয়া থাকেন? অথ ভাল চি ইচ্ছা সকলেরই ত 
আছে। শরীরকে সুস্থ রাখিতে কে নাচাঁয়? 

আমার একটা আর্থীয নামা রোগে কষ্ট পাইতে ছিলেন, 
তিনি সর্বদাই বলিতেন প্আমি সকল কষ্ট সহ্য করিতে গ্রস্তত 
আছি যদ্দি তন্বারা ভাল হই” । আঁমি এক দিন তাহাকে কতক- 
ওলি উপদেশ দিয়া বধিলাম,”আপনি কেবলমাত্র এই একটা সহজ 
নিয়ম পালন করুন যে, খাঁটবার সময় কখনও জল পান করিবেন 
ন1। আহারের অন্ততঃ একঘন্টা পরে পিপাসা না লাগিলেও গরম 
জল অথবা গরম জল তল করিয়া পান করিবেন”। তিনি 
আমার স্মুগেই কোন ঝোঁন দিন আহার করিতেন, এরং আহার 
করিতে করিতে বলিতেন, দেখ আমি খুব চিবিয়ে চিবিয়ে খাচ্চি”। 
আমি যে দিন সম্মুখে থাকি সেই দিনই তাঁহার চিবাইয়া খাওয়া 
হইত,অন্ত দিন হইত না|; দশবার দিন পরে বলিলেন, “থাও- 
য়ার সময় জল না খেয়ে বিছুতেই থাকিতে পারি না”। পারিবেন 
কি করিয়া? কথিত নিয়া মত চর্বণ করিয়া যদি খাদ্যের গ্রাত্যেক 
কণা লালার সাহাষ্যে উস করিতে পারিতেন, অর্থাৎ জিহ্বার 
মুশ ও !চোয়ালের মৃলন্থি্ট দুইটা স্থান এবং কর্ণের মৃলস্থিত চারিটা 
স্থান এই ছয়টী স্থান (৮ 82115001008) হইতে চর্বণ ক্রিয়ার 
সময় যে রস নির্গত হয় সেই রমের সাহাধ্যে যদি গ্রত্যেক কণ! উ্- 
রস্থ করিতে পারিতেন, তা! হইলে মুখের আহার জল সাহাধ্যে 
কতলগত করিতে হইত ঠা ৷ উক্ত ছয়টি স্থান বা যন্ত্র হইতে সমস্ত 
দিন মানে প্রায় দেড় সেক লালা উৎপর করিতে পার! যায়। সেই 
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দেড় সের রস কমনজন বাহির করেন? যিনি যৎ সাঁমান্ত উৎপন্ন 
করেন অহাও আবার জলপানের দোষে অর্থাৎ আহারের সময় 
জলপান করায় জলের সহিত ধশ্রিত হইয় কার্যকরী হয় না। 
সৃতরাং পরিপাকের জন্য এই প্রথম রসের অভাব 'ককে পুরণ 
করিবে? | 

অজীর্ঘ জনিত নানাগ্রকার রোগে, বিশেষতঃ অল্লরোগে 
দিনের আহারের মধ্যে জল না, খাইয়! উযাঁপান করিলে বিশেষ 
উপকার হয়। আমাদের শাস্ত্রে বলিতেছে-- 

অস্ত: প্রস্তান্তষ্টৌ পিবন.রবৌ অনুখিতে। 
বাতপিন্ত গদান্‌ হত্ব৷ জীবেৎ বর্ষশতং নরঃ ॥* 

অর্থাৎ হৃর্ষে্াদয়ের পূর্বে অর্ধ সের জল প্রতিদিন পাঁন করিলে 
বায়ু পিস্ত জনিত সমস্ত রোগ দুর হইয়া মনুষ্য শতবর্ষ, আমু প্রাপ্ত 
হয়। যাহাদের কফের ধাতু উ্াপান, দ্বার! তাঞ্জাদের গ্রাথম 
প্রথম সর্দি বোধ হইতে গাঁরে কিন্ত নাসিকা! বন্ধ কয় জলপান 
করিলে কফ বৃদ্ধি হয়না। . র্ 

জানিয় শুনিয়! এবং বুঝিয়াও এই লহজ নিয়মটি নি পালন 
করিতে পারিলেন না । তদুপরি আরও অনিয়ম হওীয় ( যাহ! 
পরে বিবৃত হইবে ) অকালে কালকবলে পতিত হইলেঠী। অথচ 
এই লোক অর্থের জন্ত শরীরকে বৎপরোনাস্তি কষ্ট দিয়াছেন, 
কিন্তু জীবনের জন্ আমি ষে টুকু করিতে বলিয়াছ্ছিলাম তাহা 
গারেন নাই। ম্ৃতরাং কুমভ্যাম যে কতদুর বদ্ধমূল হইয়! যাঁয় 
তাহা এই দৃষ্টাস্তেই বুঝিতে গারিলেন। এক্ষণে এই কুঅভ্যানকে 
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দুর করিতেই হইবে নচেৎ দীর্ঘজীবন লাভের আঁশ 
নাই। জল শরীরের একটাঁপ্রধান উপাঁদান। এক তৃতীয়াংশ গুল 

ও ছুই তৃতীয়াংশ জলে পৃথিবীর 'হষ্টি হইয়া ছ, পরীক্ষা! করিয়! দেখা 
গিয়াছে, যন্ুষ্ের শরীরে তিন ভাঁগের দুই ভাগ জল আছে! 
এবং আর এক ভাগ অন্তান্তি উপাদান বিশিষ্ট) জলের পরিমাণই 
বেশী মেই জন্ত জলের আর একটা নাম জীবন ) অন্নন। 
খাইয়া মানুষ ৪১ দিন খুঁকিতে পারে কিন্তু সপ্তাহ কাল আলা. 
ভাবে থাকিলে মরিয়া (যাইবে ; সুতরাং ,উহা পান করিতেই 
'হইবে, কিন্ত কখন? পিঁপাম। হইলে, নচেৎ লয়। ক্ষুধার সময় 
খাওয়! ও প্পাস। হইলে জলপান কর! মে কত উপকারী তাহা 
কার্ধাতঃ না করিলে কেঁবল কথায় বুঝান বড় কঠিন। গ্র্কত 
ক্ষুধায় কেবল মাত্র শুষ্ক আন্বাদ ব! শুধু অননের আশ্বাদ যে 
কিরূপ অনির্বচনীয় ও (অমৃতরৎ এবং প্রকৃত তৃষ্চায় জলবে 
কিরূপ স্থধাবৎ তাহ! বাকবিক পরীক্ষার! অনুভব করিয়া উহার 
উপকারিতা বিশেষরূপ ।উপণন্ধি করিয়া! বুঝ! বারীত অন্য উপায় 
নাই। আপনি হয় ত বধু ইইয়। বলিবেন “মহাশয় থ।মুন, ক্ষুধার 
সময় খাওয়। ও পিপাম জলপান সকলেই জানে,আর উপদেশ 
দিতে হইবে না” । শুনা থাকিতে পারে কিন্তু নিশ্চই জান! নাই; 

কার্ষ্যে যে সমস্তই বিগ দেখিতে পওয়। য/ইতেছে সেই জন্মই 
(তে! এত রোগ । দত্ত ?কার্ধা করিবে ন| মৃতরাং লালার কাঁধ্য 
হইবে না; পাকস্থলী মার কার্ধ) করিয়া শেষে অপটু হইয় 
গড়ে) ক্রমে ক্রমে ছুত্ত পদাদিও অসময়ে অর্থাৎ ৪০1৫51৬০ 
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বযসরে অচল হইয়া পড়ে। কেহই যদি-কাজ না করে তবে ৫াহুট! 
চাবাৰে কে? ওুষধ? ওষ্ধে তষে কয় দিন [চাবুক মারিয়। 
পারে চালাইয়। দেয়? তারপর? তারপর ? আজ কাল 
লোকে কথায় কথায় বলে “নাও নাও ও সব জাঁন৷ আছেঃ» 
ধর্দ বিষয়ের আলোচনাই হউক, সঙ্গীত বিদ্যার চর্চাই হউক 
অথবা জ্ঞানের চর্চাই ইউক, যে কোন বিষয়ই হউক 
না কেন অমনি বলিনে ও সঙ্গ €ের দেখেছি, শুনো 
ও সব অন! আছ নেক কাল হইতে !” জানা তো সব আছে, 
তবে. কেন কেবল মাত্র জ্ঞান টুকু ফুটাইতে পঁচিশ বৎসর, 
পর্য্যন্ত অধ্যয়ন করিতে হয়,বিশবৎসর ওন্তর্দের নিকট ভান পুরায 
কাণ মোড়! দিতে হয়,ও ধর্মাচার্যের নিকট আজীবন কষ্ট করিতে 
হয়? তাই যদি হয় তবে আহারাদির নিয়ম গুলি অর্থাৎ স্থাস্থা- 
রক্ষা কি করিলে হয়, তাহাও শিখিতে হইব দেহ ঝালটাকে বাল্য- 
কাঁল হইতে বেগড়াইতেই শেখ! হইয়াছে, চাঁলাইতে। কেহই শেখায় 
নাই, তাঁর উপর উধধে শোধরাঁন দুর হোক্‌, কলটা রও বেগ- 
ডাইয়াছে--এ সব কথ! পরে বলা হইবে--সেই জন এখন লোকের 
শরীরের অবস্থা শে|চণীয় হুইয়। দীড়াইয়।ছে। তাই বলিতে- 
ছিলাম যে, কার্ধযতঃ ন| করিলে কেবল কথায় বুঝান বড় কঠিন। 
ল্যারাম হইলে কত তিত্ত, কটু ও অন্নান বদনে:সেবন করেন, 
চিকিৎমকের হাতে আত্ম সমর্পন 'করিতেও কুত্তিষ্ঠ হয়েন না; 
যত প্রকার ওষধের গুলি গোলা আছে, তৎ্সমুদয় চিকিৎসক 
আপনার শরীরের উগর মারিয়! পরীক্ষা করিয়া লয়, আপনি 


২ জুলপান। 


তহাতে দরুক্িও করেন নাঠী তাহার কার, আঁপনি মনৈও 
ভাবেন ন!, অথবা স্বপ্নেও বেন মা ষেআহারের সময় জল পান 
কর! ও রীতিমত চর্বণ ন্‌ করার মুদে কত শত ব্যাধি নিহিত 
আছে। গোড়া কাটিয়া (আগায় জল চালিলে কি হইবে? 
পরীক্ষা করিয়া এক বার দেখুন ) কিছু দিনের জন্য গ্রতিজ্ঞা করুন 
যে আহারের সময় জলপান(করিবেন না এবং পিপাঁসা না হইলে 
জরপান করিবেন ন|। কিছু দিন এই রূপ করিয়। যখন জ্ঞান.হইবে 
মে, এরূপ করিলে রোগ!হইতে এবং ওষধের খরচ হইতে অব্যা- 
হতি পাওয়া যায় তখন অন্ধধ)ক্তি দও হার! হইয়! পুনরায় তাহার 
লাঠিটা পাইলে যেমন চাপির্ঝী ধরে সেইরূপ আপনিও এ নিয়মটাকে 
দু়তার সহিত ধরিয়! থাকি(বন। মন কখনও আর পূর্ব কুঅভ্যা- 
দের দিকে যাইবে ন অতএব কার্যয করিয়া উহার সুফল 
উপলব্ধি করিতে হইবে )৮1আর মনে করিতে হইবে “১০০।১৫০ 
বৎসর পরমাযু গাইব না গং শরীর রোগশূন্ত হইবে না যদি এ 
নিয়ম পালন ন। করি 1 

অন্ন বা! রুটী খাইতে খাতে যেমন অলপাঁন করিবার ইচ্ছা হইবে 
অমনি সেই কুইচ্ছ।টাকে দর্বন করিবার জন্ত এক টুকরা নাম্পতি 
খাইবেন) এইরূপে কর করিবার সময় নাম্পাতি, আপেল, 
গাক! পেঁপে, মর্তমান কলা, (কলা রুটার সহিত খাইবেন?) 
পাঁনিফল, পেয়ারআশ্বাতা,বেদানা,আল্ুর প্রভৃতি স্স্বা ও 
রদাল ফল খাইলে আঢারের সময় জল খাওয়ার কুমভ্যাসটাও 
ঘাইবে। এবং এ প্রবা্ আহারের গুণে নান] গ্রকার কঠিন 
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গুরাতন রোগ হইতে মুক্তি গাইবেন। কোন্‌ সময় ফল খাওা 
উচিত" সে সম্বন্ধে নানা মুগ্রীর নানা মত আছে, কেহ বলেন 
“সকালে ফল আহারে সৌধ! ফলে, বৈকালে হীরা কলে, রাত্রে 
বিষ” অতএব বৈকালে খাওয়াই সর্বাপেক্ষ। উত্তম। আবার 
কেহ বলেন, রুটী, অন্ন,সা্ড আরারুট, বারলি, ধব প্রভৃতি 
(৪11 382: £০0৫3) খাদ্যের সহিত ফল আহারে বিশেষ উপকার 
হয় না, বরং পৃথক ভাবে ঞ্ল খাইলে সমধিক উপকার পাওয়! 
যায়। পরীক্ষা করিয়। দেখিতে হইবে কোন্‌ মত অবলম্বনে 
অ.পনার পক্ষে জুফলপ্রদ হয়। ৃ 
রূটা খাইলে গ্রায় এক ঘণ্টা বা দেড় ঘণ্টা! পরে ক শু শু 

বোধ হইবে ও পিপাসা! লাগিবে এবং ভাত খাইলে সম্ভবতঃ 
আড়াই বা তিন ঘণ্টা পরে এরূপ হইবে; অত্তএব আহারের 
ছুই ঘণ্টা! পরে এক পোয়! জল পান কন্তিবেন এবং; তাহার পরে 
যত বার কণ্ঠ শুদ্ধ বোধ হইবে ততবার জলপান ঝুরিবেন, এমন 
কি আহারের তিন ঘণ্ট। পর হইতে হুই ঘণ্ট| পূর্ব রা সময়ের 
মধ্যে যদি ঘণ্টায় ঘণ্টায় পিপাসা বোধ হয় ও ক শঁচ বোধ হয় 
তবে গ্রীত্যেক ঘণ্ট।য় দেড় পোয়া হইতে অর্দসেইী পর্যযও জল 
ধীরে ধীরে পান করিতে পারেন । পু 

" এই নির্দিষ্ট সময়ের মধ্যে অতিরিক্ত জলগান হইলেও বিশেষ 
ক্ষতি হইবে নাঁ, বরং কম পরিমাণ হইলে অনিষ্ট হইতে পারে। 
কারণ, পরীক্ষা বার! ভান! গিয়াছে যে, সুস্থ ও সবল দেহে জলের 
ভাগ ৪৬ সের ঝ| এক মণ ছয় সের, এবং অন্যান) উপাদানের 


ই 'জলপান। 


ভাগ মোটে ২০২১ দেঁর। এরপ সষ ও দবল দেহ হইতে 
গ্রত্যহ প্রায় তিন মের! জগ 'নুব দ্বার ওলোগকৃগ দিয়! বাহির 
হইয় যার; অসুস্থ ও রণ দেহ:হইর্তে অপেক্ষাকৃত ,কম জল 
ধাহিব হয়। এবং এ ভা স[মঞ্জস্যের জন্য গুকৃতির সে পরিমাণ 
'জল আবনতক তাহ! পিাস। হইলেই জান! যায়ু। মনে থাকে 
ধেন আহারের ছুই ঘণ্টা পরে যে জল খাইবেন তাহা এক 
পোয়ার অগিক ন| হয়। ।এনং [সেই ছুই ঘণ্টার মধো. পিপাস! 
শবাধ না হইলে কদাচ জর্নগান করিবেন ন। তৃকত বন স্বাভ।বিক 
নী অংশ শরীরের পঞ্ষে বখন গ্াচুর হইবে ম| তখনি গিগাস! 
বোধ হইবে) এবং ঠোঁই পিপাসা বোধই হ্ভাবিক পিগাম। 
যোঁধ। অস্থাগ্ত গ্রাণীরণের গ্রতি দৃষ্টি করিবে স্বাভাবিক 
পিগামার অর্তাই লি হয। কথিত নিয়ম মত চর্বাণ করিয়। 
ঘ্দ আহারের গ্রত্যেকণ| লালার মাহায্যে উদরস্থ করিতে 
গারেন তবে পিগাম! রা অধিক হইবে না। 

অজ কাল নির্ধন জ্ছণ নদীর জল অথব। স্বচ্ছ সরো- 
বরের জল পায়! দুদ রর গায় সমুদয় জল|শয়ই কলুষিত এমন 
কি কলের জলেও দৌষ দে করিয়াছে, এমত অবস্থায় গ্রতোক 
দিনের বদধারোগলেগি জন অগ্মিতে ফুটাইসু হকি! 
রখিবেন। ৃ 


কংলায়ার ও? 
খাদ্যবস্তু। 


০০ -্প্ 








বোধ হয় আপনি জানেন যে, আজ কল সাহেবি মতে অনেঃ 
কেই. গ্রাতে এক বাঁর, বেল! নয়টায় একবার, বেল! ছুই টার 
এক বাঁর, সন্ধ্যার পূব্ধ এক বার এনং রাতে এফ বার 
এই মোট পাঁচ দফা! আহীর করেন। এই রূপ তিন চারি 
ব| পাঁচবার যাহারা আহার করেন তাহাদের বিশ্বাপ যে,গেট খালি 
রাঁখিলে উতৎকট, ব্যাধি হইবে। এই বিশ্বাস বশ; তাহার 
পেটকে সর্বদা অল্প বিস্তর বোঝ|ই করিয়া রাখেন। উপবাঁসের 
উপকারিত। এ সকলকে বুঝাঁন বড় কঠিন। খাঁহারা মাসে ছুই বার 
উপবাগ করেন তাহাদের শরীর এবং ইহাদের শরীর আকাশ 
গাতাল তফাৎ । গড়ে ইহাদের পরমায়ু জাটত্রিশ বঈমর মাজ। 
গহণ এবং বর্জন, এইছুইটি ক্রিয়ার গুণে ও দোষে নীরা ভাল 
কূপে ও মন্দ রূগে চাপিত হইতেছে । বর্জন হউক & হউক, 
ভনবরত য'দ গ্রহণ ক্রিয়া হইতে থাকে তবে মে শরীর চিরে নষ্ট 
হইবে । খাদ্যদ্রব্য শরীরে বাধিয়া দিলে শরীরের বল হ ন! অগিচ 
উহ! ভিতরে যাইয়া হজম হইয়। শরীরে বল উৎপন্ন করে। 
শরীরের যতটুকু আবশ্যক তাহাঁর অতিরিক্ত খাদ্যই গ্রীয় লোকে, 
ধরূপ বিশ্বাস বশতঃই হউক অথবা|মরীচিকাবত ক্ষুধা যাহাকে দৃষ্টি 
ক্ুপ|..রুলে অর্থাৎ যে ক্ষুধায় শুধু রুটি ব! শুধু অয্নের আম্মার 
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অস্থৃতব মিষ্ট লাগে না সেই বশত ই হউক) অথব! অভ্যাস 
বশতঃই হউক, অথব1! লোভ বশর্জই হউক, উদৰে প্রবেশ করাইয! 
দেন) উদরের মধ্যে মহা হৈ (িগ লাগিয়া 'উঠে। ভুক্ত দ্রব্য 
পরিপাক হইৃতে না হইতে পুনরায়! খাদ্য ঠাপাইলে পরিপাক ক্রিয়! 
ন্চারু জ্ূপে না হইয়! বিপধ্যন্্র হইয়া যয়। পেটের ভিতরের 
এই মহা গোলযোগ "শীত জানি পারা যাঁয় না। অনেকেই 
রলেন“থাধার সময় খেতে হয় তাই তো! জানি,ক্ুধাবোধ আবার কি, 
সব তো! হজম হইয়া যায়, তা হলেই হলো” । একটা ঘোটকের 
পৃষ্ঠে যদি আপনি আরোহণ করেন সে আপনাকে নক্ষত্রবেগে 
উড়াইয়া লইয়! যাইবে; একট গাড়িতে যুতিয়৷ দিলে অতে| 
বেগে দৌড়িতে পারিবে না,মনে করিবে “এ আবার রি একট 
টানিতে হইতেছে?” এবং গার্ট্রিতে 'যুতিয়া যদি তাহার পৃষ্ঠে 
আরোহণ করেন ও আরও কয়েক্ট! ভার চাপাইয়! দেন তবে সে 
চলচ্ছক্তি হীন হইবে। « সেই শরীরও একটি অগ্নিম্বারা 
(যাহাকে জীবনীশক্তি বলে) | চালিত হইতেছে। গ্রহণ ও 
বর্জন ক্রিয়া যদি স্বাভাবিক হয় তাঁব জীবদীশক্তি শরীররে উড়া- 
ইয়া লইয়! যাইফে, শরীর বলিয় কটা জিনিস আছে সে বোধ ব! 
অনুভব পর্যাস্ত হইবে না। মক জলে খেল! করে, ছুটাছুটি 
করিয়া বেড়!ম,পাখী আকাশে উত্তে দেখিলে এই মনে হয় যে শরীন 
বলয়! তাহাদের একট! ভারি কোর পদার্থ নাই যাহাকে জোর 
করিয়া টানিয়! লইয়া বেড়াই হইতেছে। এরূপ কয় জন 
গ্াছেন যীহাদের শরীর এত ঝলক যে তাহার. অস্থিতবই 
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অন্কুভব হয় না? এরূপ নুস্থদেহী নাই বলিলেও অত্যান্তিঃ হয় 


ন1া। শরীরকে একট! তারি মোট বলিয়! সকলেই অনুভব, 


করেন। 'আজ কাল স্কাহার! পাঁচবার আহার করিয়াও আঁপনা- 
দিগকে সুস্থদ্নেহী মনে করেন, তীহাদেরও চবিবশ ঘণ্ট। দ্রিনমানের 
মধ্যে কোন ন! কোন সময় শরীর ভারাক্রাস্ত বোঁধ হয়, সে সময়ে 
কার্ধ্য থাকিলেও তাহ! করিতে অনিচ্ছ! হয় ;* শরীরকে টানিয়! 
উঠাইতে হয়। শিশুর নিদ্রভঙ্গের সঙ্ষে সঙ্গে সে খেলিতে 
আরম্ত করে, ক্রমাগত হাত পা! ছুঁড়িতে থাকে, কিছুতেই স্থির হইয়! 
থাকিতে পারিবে ন!, স্থির হইয়া! যখন থাকিবে তখনি নিদ্রায় 
অভিভূত হইবে। জাগ্রত অবস্থায় শরীর ভারাক্রান্ত বোধ |হইলেই 
জানিতে হইবে রোগ সঞ্চার 'হইতেছে। ইহার কারণ অতি- 
তোজন। গাছে ক্রমাগত জল সেচন করিলে গাছ মরিয়া যায় 
ধিন্ত এক বার জল ও এক বাত রৌদ্র পাইলে 
অনেক দিন বাচে; সেইরূপ এক বার তোজন করিষ্কী পুনরায় 
মতক্ষণ ক্ষুধার 'অন্থতব না হইবে ততক্ষণ কিছুই খাই 
উপবাস গ্রক্কৃতিসি্ধ ; আহার ন! হইলে যেমন মাস্ক 
পারে না, সেইন্গ উপবাস না হইলেও মানুষ বীষ্ট্রিতে পারে 
না। সর্প একদিন পেট পুরিয়া আহার টার প্লাত দিন 
গর্তে থাকে। এমন কি লৌহনির্শিত ট্রিম এনজিন্কেও 
(3080) 1071810) সাত দিন অন্তর এক দিন উপবাস করাইতে 
হয়, নতুবা উহা! চলিবে না। মধ্যে মধ্যে বিশ্রাম না! পাইলে 
ঘি লৌহ নির্সিত এনজিন্‌ বা কল চলিতে ন! পারে তবে আপ- 
(৩) 
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নারঃ রক্তমাংস গঠিত শীকে উপবাস বা বিশ্রাম না দিয়া কন 
*্ংসর চালাইবেন? যিনি [আহার ও :উপবাস করেন অর্থাৎ 
একবেলা ধাহার আহার যেমন মোদের দেশের বিধবা স্ত্রীলোকদের। 
তাহার শরীর সর্বদা পাত্লা ক্লোধ হইবে ও পূর্ণ পরমীযু পাইবেন । 
যাহার! অতিরিক্ত থাইয়! থাকেন,উপবাসের ধার দিয়! যান নাক্ুধা 
বোধ না'ই বলিলেও হয়, তাঁহাদের শরীর টানিয়া লইয়! বেড়াইতে হয়? 
তাহার উপর লৌভ আছে, ্টান্বাতাবিক আহার বিহার আছে, 
যদ্ধারা শরীর আরও ভারাত্রণন্ত' বঃ রোগাক্রান্ত হয়; ই*হাদের 
'জীবনীশক্তি অনবরত অতি খাতায় খরচ হইতেছে, সুতরাং জীব- 
নের শ্বেষ সীমা পর্য্য্ত উদ্ত ভাকনাক্রান্ত ঘোটকের ন্যায় পৌছিতে 
পারেন না, তথাপি এ পাঁচ দরকার একটা দফারও ক্রি হয় না ১ 
হতরাং ব্যারামের হাত হইক্কে নিষ্কৃতি পান না । গ্গত রাত্রে 
বড়ই গুরুতর ভোজন হইয়াছে,অদ্য দিনমানে না খাইলেও 
চলে,”অথব! “এ বেলা্ষুণ! বোঁদ হইতেছে না স্থতরাং এক বেল! 
না খাইলে চলে” মুখে অধ্েকে এইরূপ বলেন, কিন্তু কার্য্যতঃ 
দিনমানের নে বন্দোবস্ত আইছে তাহ! করিতেই হইবে । “দিন 
মানে না খ।ইলেও চলে”--এ বাটি কতক্ষণ ? যতক্ষণ খাদ্যবন্ 
চক্ষুর অস্করালে থাকে অথ! আহারের সময় উত্তীর্ণ না হয়। 
আহার সম্মুখে পাইলেই অথব! বাহারের 'যময় উগস্থিত হইলেই 
মনে করেন, “আচ্ছঃ আজ অমুক পাচক ওষুধ খাইলেই লব জীর্ণ 
হইয়া যাইবে ।” দেখুন, লীব্ীশক্তিরপ কোষাগারের উপর 
রত টান! অক্ষয় মনে করিয়% অনবরত হাও নেট ( 7৪79 
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৩৩ ) কাটিতেছেন কি ন| হিবেটন! করুন দেখি? যে !জীধনী- 
শক্তি এক শত বৎসর ধরিয়া খরচ হইবে, তাহা বথেচ্ছাচারিতায়, 
অতিরিক্ত' খরচ হইয়া” পঞ্চাশ বঞ্ঠার হইতেছে কি ন! ? 
বৈজ্ঞানিক এবং শারীরত্ববিদগণ বলিতেছেন যে, মচুষ্যের 
চর্ম ৯০০ বৎসর, অস্থি ৪০০* বৎসর হৃদপিণ্ড ৩০০ বদর, যক্কৎ 
৪০* বৎসর, পাকস্থলী ৩০০ বৎমর মৃত্রযস্ত্র ২০% বৎসর এবং ফুল 
ফু, ৫** বৎসর পর্য্যন্ত কার্ধ্যকরী থাকিতে ;পারে। মৃত্রধন্ত 
সর্বাপেক্ষা ছুর্বল যন্ত্র; সতরাঃ এ যন্ত্রটার শক্তি অনুসারে শ্রীত্যেক 
মনুষ্য ২০০ বৎমর জীবিত থাকিতে পারে দি ঠিক প্রীক্কৃতিক' 
নিয়ম মত জীবনযাপন করে। কিন্তু অতিরিক্ত খাওয়ায় ৫*্বৎসর্‌ 
কু-অভ্যাস বশতঃ প্রন্কতি বিছুদ্ধ ভাবে জীবনযাপন করায় ৫০! 
ধৎসর,মানদিক বিকৃতি এবং ছুশ্চিন্তায় ২৫ বৎসর এবং এক মুষ্টি 
অন্নের জন্য বর্তমান সময়ে অতিরিক্ত "পরিশ্রম বশত্রঃ ২৫ বৎসর্‌ 
এইরূপে মোটের উপর ১৫০ বৎসর কমিয়া৫০ বৎসর হইতেছে । 
তাহার উপর ওষধের অযথ! প্রয়োগে আরও মিয়া যাইতেছে ৃ 
অগ্নিবল বিবেচনা করিয়া ত চিকিৎসক ওষধ রাগ করিয়। 
থাকেন; অগ্নিবল যথেষ্ট ন! থাকিলে ওঁষধ অপর়্ীর বাতীত 
অন্যকোন ক্রিয়৷ করিবে না । চিকিৎসক এই ।অগিক উস্কা- 
ইত দিয়! বাহবা” লইতে পারেন, অর্থাৎ প্রশংসা ঝঁ যশঃ লাভ 
করিতে পারেন কিন্তু রোগীর বিবেচন! করা উচিত্র যে, ইহাতে 
ইন্ধন শীঘ্র পুড়িয়! গেল, জীবনপ্রদীপ ক্ণকালের জন্য বেশ 
জলিল বটে কিন্তু ইন্ধন এক শত বৎসর পর্য্যস্ত চলিল না। শরীরের 
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অগ্নিকে ম্থাভাবিক রূপে ট্রিক্ষা না করিয়! উহার সহিত ওষধয়ূগ 
অগ্নি যোগ করিলে শরীরটা [প্‌ দপ্‌ করিয়া :ক্ষণেকের জন্ত অলিয়! 
শীঘ্র পুড়িয়া যায়। যীন্ধুরা বলেন ওষঞ্জ প্রকৃতিকে সাহাষ্য 
করে, তাহার! কি বলিতে চীন্‌ না যে জীবনীশক্তির এ রূপে অবথা 
খরচ করা হয়? ৃডাশবার শায়িত রোগীর উপর ওষধ প্রাস়ো- 
গের কি' ফল দেখা য়ায়? 1তদ্বাতীত ওষধ প্রয়োগের সঙ্গে সঙ্গে 
কত নৃতন রোগী মরিয়া সায় ইহা :তো প্রায়ই দেখিতে পাওয়! 
বায়, এবং লোকে বলে, “এঁক দিনের জরে লোকটা ম'লো ওষুদে 
“কিছুই হ'ল ন11” গপল্তের নাগুনে তোপ ছোটান যায় বটে, কিন্ত 
আওয়াজের সঙ্গে সঙ্গে পাতে নিবে যায়) আপনি কি বলিতে 
চান যে, ইন্ধন অভাবে গাতের অগ্নিটা নিবিয়! গেল, অর্থাৎ 
আয়ু ফুরাইল বলিয়। ঝ্লন্গী মরিল? চিকিৎসকের বিবেচন। 
অবিবেচনার কথা এখন ছাড়ি নিজেদের কত শত প্রকারের কুপথ্য 
ষ্ট্রছে ভাবিয়! দেখুন দোষ! ? অদ্য ঝুপথ্য করিলাম, অক্ষুধায় 
খাইলাম, অদ)ই যদ্দি তাহার কুফল হাতে হাতে পাইতাম তবে আর 
আমাদের সুখের সীমা থাবি'তি না। কুপখ্যের ফল অনেক দিন 
পরে হয় বলিয়াই তো যত রখ কষ্ট পাই। কষ্টের সময় মনেও 
হয় না যে, এক দিন নয় ছুই দিন নয়, এমন কি একশত দিন 
এক হাজার দিন এ ৯ করিয়াছি; এবং মনে উদয়ও 
হয় না যে, কত শত দি? সামান্য মাথাধরা, সর্দি বোধ, ভার 
বোধ, ব| কাসি, সামান্য বদ্‌ না ও পেট ভার এবং আরও সামান্ 
সামান্ গীড়ার ছচনা ঘার! কৃতি পুর্ব হইতেই সাবধান হইতে 
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ব্িয়াছেঃ প্রন্কতির এর প্রকার শত ডাক্কেও উপেক্ষা করিয়া" 
ইচ্ছামত চলিয়াছি। তখন কেবল মনে;হয় “হ]ডাক্তার সবে! 
ডাক্তার”$ ডাক্তার দেখিলেই যেন আমি স্বর্গ :পাইব ও আমার 
সমস্ত ব্যাধি দূর হইবে | | এমন চাঁকৎসক কয়জন আছেন যাহার! 
রোগীকে পথ্যা্দির উপর |সম্পূর্ণ নির্ভর করিয়া স্থাতাবিক অগ্নি 
রক্ষা] করিতে বলেন? তাহারা বলিলে কথার গুরুত্ব অধিরু হয় 
কিন্ত তাহাদের শিক্ষা্দীক্ষ! সমুদয়ই বিপরীত ভাবে হইয়াছে ! একটা 
কাট! চালাইয়৷ আর একটা কাটা বাহির কর! অপেক্ষা কাটাটা 
আপনি খসিয়! পড়িয়। যাওয়। ভাল নয় কি? জর হইল, দাতর, 
বেগ নাই, জোর করিয়! দাস্ত করান হইলংজর গেল,কত্ধ আর 
একটী কাট! ভিতরে থাকিল। অস্ব।ভাবিক রূপে দান্ঠ করানতে 
শবীর হর্বল হইল তাহ! সারাইতে গিয়! কোষ্ঠ বদ্ধণ হইল, আব'র 
জর হইতে পারে সে সম্ভাবনা থাকিল। নির্দোষ হইয়া সারিল 
না। অথচ ছুটী একটি উপবাস করিলে, অর্থাৎ ছার বিরুদ্ধে 
ন| খাইলে জরটী নির্দোষরপে সারিয়! যায়। স্কিন্ত লোকের 
রিশ্াসকি? চিকিৎসকের বিশ্বা কি? অনুখ হইতে আহার 
কিছু ন| কিছু দেওয়! চাই, ক্ষুধা নাই, তৃষ! নাই, পে জিতে 
“আমাকে একটু জিরেন, দে”; “মিদেন্‌ একটা বেলা দে” ভুল 
বিশ্বাস বলিতেছে,“ত! কখনই হইবে না) কিছু বেষাই করিব, 
তঁহা বহন করিতেই হইবে, ওষধের জোরে তুমি বহন্ঠু করিবে” 
পর্বের বলিয়াছি মদ খাওয়া ইয়। ঘোড়াকে সাধ্যাভীত কাঁজ করাইয়। 
প্রথম প্রথম «বাহব|” লইতে গারাখায়, কিন্ত ঘোড়াটা যখন অন্ন 
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দিনের মধ্যে মরিয়া যায, অথবা অকর্মণ্য হর গড়ে, তখন মধ্চের 
.গুধের পরিচয় পাওয়া যায় ৃ প্রথম প্রথম: উষধে কাজ দেখায় 
বটে কিন্তু এরপ। ওতে উপর বিশ্বা্ষ পূর্বে যেমন ছিল? 
দেরপ আকাল না, ধবর্কারা একবার ছুইবাঁর গরীক্ষা কৰিয়া- 
ছেন তাহাদের বিশ্বাস থাঁকিতে পারে," কিন্তু বাহার! বছ বার 
পরীক্ষা! করিয়াছেন তাহার! ফুঁঝিয়াছেন ওষধের কি।বিষময় ফল। 
“না খাইলে শরীর হূর্বল হব” এই যনে করিয়া অক্ষুধ! সত্তেও 
খাওয়। হয়; কিন্ত জানা উচিত, ভঞ্চতের শিরোমণিগণ কি পরিমাণ 
আহার করিতেন । অক্ষুধা কখনই খাইতেন না, এবং ক্ষুধ! 
বোধ হইলে এমন পরিমাণ খাইতেন যাহাতে শীরীরিক ও মান" 
সিক পরিশ্রমের কোনরূপ কাঘাত নাঃহয়; “উনে। খেলে ছুনো 
বল" এই কথাটা কার্ধ্য পরিণত করিতেন । তীহার। |বলিয়া 
গিয়াছেন, যে দিন বেশি থাওয়। হইত সে দন কোন কার্য্য 
করিতে গারিতেন না যে দিন উপবাস অথবা অল্প আহার 
হইত, সে দিনকার কাজ কি(শারীরিক'এবং কি মানসিক উভয়ই 
অতি উত্তম হইত। এক] জন প্রসিদ্ধ চিকিৎসক দয়াপরবশ 
হইয়া অক্ষম রোগীদের উপবীরা্থ গরমজলের নান! উপকারিতার 
কথা! বলিয়াছেন, গরম জল সংক্রামক পীড়। হইতে পারে না! 
গরমজ্জল ব্যবহার করিলে অর্নেক রোগের হাত হইতে নি তি পাওয় 
যায়, বার়ামভ্রমণ প্রভৃতির কথ! যৎকিঞ্চিৎ বলিয়াছেন,কিস্ত কি 
তাবে আহার আদি করিতে টস থাঁৎ চর্বণ জলপান ও পথা- 
দির সমুদয় নিয়ম যাহা [ধু স্থলে বল! হইতেছে-_যে নিযমগ্ুলির 
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স্উপর জীবন গ্রতিঠিত--তাহার একটী কথাও |বলেন 'নাঁইঃ 

অনেক বলিলেন অথচ আসল কথা না বলিয়৷ রোগীকে সেই 

অন্ধকারেই রাখিলেন। আসলকথ! কোন চিকিৎসকই বলেন 

না, বলিলে তাহাদের ব্যবসীয় চলিবে কি প্রকারে ? প্রকৃত কথ। 

বলিলে স্বার্থে আঘাত পড়ে রোজগার মাটা হইয়! যায়! তাই 

খুব দামি দামি বধ দিতে হইবে, এবং *্রোগীর জীবন লইয়া 

খেলা করিয়া মিজেদের এবং গুঁষধ বিক্রেতার উদর পুরণ 

করিতে হইবে! রোগী যে অন্ধ সেই অন্ধই খীক্ুক, তাহার রোগ | 
পর্যালোচনা করিবার বা রোগের কারণ অনুসন্ধান করিবার কোন 
দরকার নাই ! যদ্তবিষ্োর স্তাঁয় শৃন্তে নির্ভর করিয়! পড়িয়! 

মরুক। ; 

এ স্থলে যন্তবিধোর গল্টা উল্লেখ করি। কোন একটা সরো- 
বরে তিনটী মত্স্ত বাস করিত। একটা নাম * অনাগতবিধাতা, 
আর একটার নাম প্রত্যুৎপন্নমতি” এবং তৃত্তীয়টীর নাম: যদ্ভবিষ্য । 
উক্ত সরে।বরের ধার দিয়া জনৈক 'দৈবজ্ঞ যাইতেছেন 1এমন সময় 
একটি কৃষক তীহাকে অভিবাদন করিয়! জিজ্ঞাস! করিল" "আচার্য 
মহাশয় ! এবারকার অবস্থা কেমন ?” আচার্য্য বঞ্িলন “আর 
কেমন! ছয় বৎসরের আহার এখন হইতেই সষ্ঠাহ করিয়া! 
রাখ, কারণ ছয় বৎসর অনাবৃষ্টি হইবে” । অনাগতবিষীত। অন্যান্ত 
মতন্তদ্দিগকে সম্বোধন করিয়! বলিল,:«ওহে তোমরা মকলে & 
দৈবজ্পের কথা গুনিলে তো, এক্ষণে কি কর! উচিত তা! ভাবিয়াছ 
কি*? গ্রত্যুৎগরমতি বলিম, “এখনি কি পুকুরের জ্বল গুকির়ে 
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গেল থে অন্তর যেতে হবে”? অনাগতিধাতা ছয় বৎসর. 
বৃষ্টি না হইলেও জলশ্ফ হইবেন! সেই রূপ এপ্টটা অতিশর প্রশস্ত 
ছলাশয়ে চলিয়। গেল। বিঁছ্দ্নি পরে ভ্ক সরোবরেরনিকট 
দিয়া কয়েক জন ধীবর যাচীতেছে আর বলিতেছে “ওহে কল্য 
অতিপয় গ্রতাষে এই মকবরের মত্ত ধরিয়! অন্তর যাইতে 
হইবে*।' যদ্ভবিষ্য, বলিল্‌ “তাই তো! এখন কি বরা 
উচিত”? প্রত্যুৎপন্নমতি বিল “কি হয় আগে দেখা যাক, 
তারপর বিছিত উপায় কর!যাইঝে, ন1 দেখিয়! না গুনিয়! হঠাৎ 
কোন কাজ কর! ভাল নয়? । পরদিন যথা! সময়ে জেলের! জাল 
ফেলিল। গ্রত্াৎপন্নমতি সতবৎ আড়ষ্ট হইয়! থাকিল, ধীবয় 
তাহাকে মৃষ্ঠমতন্ত। মনে ঝঁরয়! যথাস্থানে 'রাখিবার অন্য জাল 
হইতে বাহির করিয়। অসত্তর্ক ভাবে যেমন ফেলিল তেমনি সে 
এক লক্ষে গভীর জলে পঞ্দিয়] প্রাণ বাচাইল। যদ্ভবিষ্য অন্ান্ত 
মত্গ্ের সহিত ধুত হইয়াঞমার পড়িল। শরীর রক্ষা বিষয়ে প্রকক- 
তির আদেশ ন1 গুনিয়। আপাঁনি কতটুকু-রকম বা কতখানি-রকম: 
বদ্ভবিষ্য হইয়। আছেন রে উপদেশ গ্রন্থ পাঠের সঙ্গে সঙ্গে 
চিন্তা করিবেন ( | 
হে অয় ক্কুধার সময় [খাইলে অন্ৃতবত কার্ধ্য করে নেই অনু 
ক্ষুধা খাইলে বিষবৎ বীর্ধ্য করিবে এই কথাটি সর্বদা মনে 
রাখিবেন) অস্ষুধায় আহা? করিলে ।তাহার কুফল আবশ্স্তাবী, 
ত্বাহাতে হুম শক্ত কমিবে কমিবে, স্তরাং ক্ষুধা! ন। হইলে 
', জ্মাছার করিবেন না তাহাষ্্ত সামদিক যে কয় .দ। আহারের 
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পনিয়ম করিয়ছেন তাহার ব্যতিক্রম হয় |হউক, চুই এক' বেল! 
উপবাস করিতে হয় হউক, তাহাতে বিশেষ লাভ ব্যতীত কিছুমাত্র 
ক্ষতি হইবে না । বিলাতের একজন প্রধানতম চিকিৎসঝ এইদ্লগ 
উপবাসকে “176216070 5187০০ অর্থাৎ স্বাস্থাজনক অনশন 
বলিতেছেন। ৃ 
কোন্-কোন্বস্ত আমাদের খাওয়! উত্চিত? বালাকাণ 
ইইতে ঝাল, ঝোল, অন্থল ডাইলের ঝোল মতগ্তের ঝোল, মাংসের 
ঝোল এই সমুদয় খাইয়। আর্সিতেছি, এখন কেমন করিয়া বলিব 
যে এই সমস্তই প্রক্কৃতিবিরুদ্ধ ভোজন ? যে চর্ব্য খাদ্য খাইবায় সময়" 
লালা সম্যক্রূপ নির্গত হইতে পারে না ও যে চর্ব্য খাদ/মু থে দিলে 
দত্তেয় চর্বণ ক্রিয়া সম্যকরূপে হয় না তাহাকে প্রকৃতি (বিরুদ্ধ 
খাদ্য বল! যাইতে পারে। এখন একটি একটি ক্করিয়! বিচার 
করিয়া দেখুন। ঝালের ঝোল বা! তরীকারীর বোল, অস্বল। 
ডাইল প্রভৃতি সমুদয় ব্যঞ্জনই অধিক পরিমাণ জল্‌. মিশ্রিত। 
আমর! যাহ। খাই তাহার বার আন! রকম জল, তাঁহার দটিপর ছৃগ্ধ ও 
পানীয় জল আছে। স্থতরাং এত জল এক কালীন স 
করাইলে পেটের আগুন নিবিয়া যাইবে না ত কি! 
প্রকার রসের দ্বার খাদ্য দ্রব) পরিপাক হয় তাহ! আ রী করিবার 
সমুয় অধিক পরিমাণে নির্গত হয়, সেই সময় ৬১ সেই রস 
অধিক জলের সহিত মিশিয়। যায় তবে পরিপাক রা কিরূপে 
হইবে? অথচ এই রূপে.আহার করিয়া যিনি ৬০ বৎসর বাচিলেন, 
লোকে মনে করিল “এ লোকট। অনেক দিন বাচিল 1” আন 
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কাল'একশত বৎসরের হব দেখ! যায় া, না, কিছুকাল পরে ৬6 
খৎসরের মানুষও একটা রম জিনিষ বলিয়া পরিগণিত হইবে । 
যেখানে বাচা উচিত ছিল নুদ্নকল্লে একশত বৎসর, সেখানে 
ছুই একজন ব্যতীত গধগাশের পার ফেহ হয় মাঁ। অধি- 
কাংশই ৪০18৫ বৎসরে খতৰ হুইয়া যায়। গড়ে লোকের পরমায়ু 
আজ কাল আটব্রিশ নুৎ্সর হইয়াছে একথ! সকলেই 
অগ্লান বদনে স্বীকার করেন; ওট! ধেন একটা অবশ্তস্তাবী ঘটনা 
স্থুতরাং।উহার বিষয় চিন্তা করিধার প্রয়োজন নাই! অথব! 
প্রত্যেকেই হয় তে। মনে ক্ুরেন “ও আটত্রিশ বৎসর আমার 
পক্ষে হইবে না”। আত্মাদরে মনুষ্য এই স্থানেই পূর্ণ মাত্রা 
গ্রবঞ্চিত। তাহার কয়েকটা উদাহরণ পুস্তকের শেষ ভাগে 
চিকিৎসা -সঙ্কটের কথা বরলবা 'সময় দিব। আপনার 'একটা 
গয়স! যদি হারাইয়! যায় 'অধৃঁব! অযথ! খরচ হয় তবে সেই একটা 
পয়সার জন্য মাথা খু'ড়িবেনাঅহরহঃ চিন্তা! করিবেন,কি্ত দিন দিন 
যে কত [প্রধারে গ্রকর্তী বিমুখে ঢলিয়। স্বাস্থ্য হারাইতে- 
ছেন সে দিকে হ'স নাট, চিন্তাও নাই। শরীর নিহত হইলে 
অর্থ উপভোগ কে করিগ? কামনার ফলভোগী কে হইবে? 
কিছু কাল পূর্বে এবং আজ কালও বাহার! চিকিৎসার শ্রোতে 
পড়েন নাই তাহারাই অধিষ্চ দিন নুস্থ শরীরে জীবন যাপন 
করিয়াছেন, সুতরাং চিকিৎার শোতে পড়িয়। জীবন আরও ছোট 
হইয়! গিয়াছে তাহাতে 'ফ্োন সন্দেহ নাই। বাল্যকাল হইতে 
কেবল মাত্র অর্থ উপার্জদনর পথ .দেখিয় শুনিয়া আসা হই- 
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পাছে, সুতরাং মন,প্রাণ,যন্,!চেষ্ট। একটা বিষয়েই ধাঁবিত হইয়াছে, 
সেই যত্ব চেষ্টার যদি এক চতুর্থাংশ স্বাস্থ্য রক্ষার জন্ত হইত তবে 
আজ য়ানুষ আটত্রিশ বৎসর বয়সে মরিত না। স্বান্থ্যরক্ষার 
অর্থও এখন বিপরীত হইয়া'থিয়াছে। সভ্যতার অনুরোধে প্রকৃতির 
সম্পূর্ণ রিরোধী পথে চলিয়া! দেহ কলকে বেগড়াইয়া চিকিৎসকের 
হাতে ফেলিয়া দাও, তিনি গুলি গোলা প্লারিয়া ব1 কাটাকুটা 
রায় যা হয় করুন; এইরূপ করিলেই আজ কাল স্বাস্থারক্ষা 
করা হয়! এ সমস্ত চিন্তার ধিষয় নয় কি ? উপায় হাতে থাকিতে 
ম্দি তাহা না করি তবে পরের উপর অথবা কপালের উপর দোষ 
দিলে হইবে কেন? স্াড়ি চাপা বাশের রা! রেতের, চারাঁর মত 
' আমাদের পাঁকস্থলীও যে বালাকাল হইতে অতিরিক্ত খাদারূপ 
, পাথর চাপা হইয়! আসিতেছে; শরীর কি করিয়াই'বা রাড়িবে 
আর কয় দ্বিনই বা থাকিবে? যাহা খ্রাইলে চল্লিশ পঁয়তাল্লিশ বৎ- 
সরে বৃদ্ধ হইয়া মরিতে হইবে তাহা নী খাইয়া যষ্ধি অন্য কোন 
প্রকার উপায় থাকে তবে তাহা ন। করি কেন? 
বিধব| জ্্রীলোকেনা! মধ্য মাংস খায়.ন)) সূরা অবস্থায় 
খাইয়াছে কিন্তু বিধব! হইয়া আর€খায় না; ১১ এক রৎসর 
বিধব! হইয়াছে এবং মত্ন্ত মাংসের সংস্পর্শে থাকে নাই এন্নুপ 
এক্রটা ব্রীলোকের সমক্ষে যদি আপনি ম্শ্র মাংস আমন করেন, 
সে তখনি নাকে কাপড় দ্িবেমৎস্তের দুর্গন্ধ কিছুতেই গহ্য করিতে 
পারিবে ন7া। আপনি নিজে একবৎসর : মত্ত ত্যাগ কক্িয়! 
নিরামিষ .আ্বাহার ?করিয়৷ দেখুন মত্ন্তের প্রতি আপনার ঘ্ুণ! হয় 
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কিনা'। নি স্বণা হয় তবে;কি বুঝিব? কুঝিব যে, মতন্ত মাংস 
খাপনার প্রন্কতিবিরুদ্ধ। ছ্হাও অন্ভর করিয়াছেন যে, 
কাচা মত্ত ব| মাংদ দেখিলে (ইবার ্পৃহী তত হয় না যত হয 
একটা সুপব্ক ফল দেখিলে। 'কীচা অবস্থায় শস্তাদি ও ফলমূলাদি 
আমর! ভানায়াসে খাইতে গারি এবং দেখিলে তখনি খাইতে 
ইচ্ছা করে। কিন্তু বাচা! মতস্ব বা মাংস দেখিলে সেরূপ হয় না। 
একটা জীবিত পণ্ড বা প্রাণী দিবা মাত্র ক্ষি তাহার ঠ্যাং খান! 
বা মুড়োটা খাইতে ইচ্ছ! হয়?* ইহাতে বুঝিতে হইবে, 
প্রকৃতি আমাদিগকে যে ফে খাদ্য বস্ত দিয়াছেন যাহা দেখিলে 
প্রকৃতিগত আগ্রহ হয় তাহাই আমাদের আহার কর! 
উচিত। | 

দত্ত, পরিপ|ক যন্ত্র, খাদ্যাঁথাদ্য নির্ণয় করার যন্ত্র (ঘ্রাণেন্রিয় ও 
রসনেক্রিয়) এবং মাভৃহ্ঞ্ধ এছ চারিটা ক্ষেত্র অবলম্বন করিয়। এক 
জন পাশ্চাত্য পণ্ডিত প্রমাণ করিয়াছেন যে, মন্তুয্যের দত্ত কেবল 
মাত্র ফল মূল ও শন্তাদি (ক্ষণ করিবার উপযুক্ত, পরিপাক ঘন্ত্ 
গরবং খাদ্যাখাদ্য নির্ণয় করার যন্ত্রও নিরামিষ খাদোর উপযোগী 
এবং নিরামিয় খাদ্যই মাতৃদুর্ীর গ্রঅবণ বা ধারা মমভাবে রাখে 
আমিষ খাদ্য খাইলে তাহ! শুঁকাইয়। বায়। আমিষ খাদ্য মাত্রই 
রোগ উৎপন্ন করে (মাদক দ্রবোর প্রসঙ্গে এ কথা বুঝ।ইয়| 
বলা হইয়াছে) অতএব নিরামিয আহার অর্থাৎ শল্ত/দি এবং ফল 
মুলাদি আহার কউ হইবে। 

কি অবস্থার তাহা খাটে হইবে? দ্বভাঁবত; যেগন পাইৰ 
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ঠেমনি খাইব, রন্ধন না| করির। খাওয়ার অত্যাস ক্রমে ক্রমে, 
করিতে হইবে। মন্ুষ্যের অন্নগত প্রাণ, তুষ্টি পুষ্টি মেধ! ও বল, 
এই সক ভুক্ত অন্ের ফল, কিন্ত সেই অন্ধের কিরূপ অবস্থাক় 
আমর! তাহ! ভোজন করি ? প্রথমতঃ উষ্ণ চাউল গ্রস্তত করিবার 
. সময় ধান্ত সিদ্ধ করিতে হয়,পেই সময় অন্নের কতক সারাংশ বাহির 
হইয়। যায়, দ্বিতীয়তঃ রন্ধন করিবার সময় আন্নের আর কতক 
সারাংশ ফেন বলিয় পরিত্যক্ত হয় ; তৃতীয়তঃ ছুই তিন বৎসরের 
পুর্বাতন চাউল চাই; যাহার স্টরভাগ সময়ের ইগুণে এবং পৌক| 
মাকড়ের গুণে অনেক পরিমাণে নষ্ট হইয়| গিয়াছে? এরূপ চাউল ন!. 
হইলে হজম হয় না। পুরাতন চাউল রোগীর পথ্য বটে, কিন্ত আজ 
কাল যে প্রত্যেকেরই ধ প্রকার চাউল না হইলে চলে নাকি করিয়! 
বুঝিব কে রোগী, কে নিরোগী? উক্ত তিন প্রকার কারণ 
বশত: অন্নের সার পদার্থ বাহির হইয়া! গে্ছল,অবশিষ্ট থাকে কেবল 
মাত্র শিটি। সেই শিটি খাইলে, কিইঝ! মেধ! আর কিইব! 
বল হইবে ? চাষার! তাতের ফেন খায়,উহ! ফেলিয়! দেয়ু না, কারণ 
তাহার! জানে যে,উহাতেও কতক বলাধান ও ক্ষতিবৃত্তি ইয়। আর 
ফেন ন| খাইয়াইব| করে কি? বাজে পর়সাত নাই যে, ঠাই লুচি 
জলপান প্রভৃতি বিষ খাইয়া উদর পূরণ; করিবে | বাধ্য হর! খাইতে 
হয়। অতি পূর্বকালে মুনিখষিগণ ফলমূল খাইয়া দীর্ঘলীবন 
লাভ করিতেন। সে সময় হইতে অদ্য পর্যস্ত কত ষে সভ্যতার 
পরাকাষ্ঠ। হইয়াছে, তাহা সমস্ত বিষয়ে উপলব্ধি করিতে পার! 
বায়; কিন্তু মনুষ্যজীবনের সীমার বিষয় ভাবিলে শরীর কীপিয়! 
(৪ ) 
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উঠে চারিদিকের মর বিষের উন্নতির সঙ্গে লঙ্গে মন্নুষ্ের আযুর 
হাম! এত উন্নতি,এত সখ, কৌভোগ করিবে,যদি মানুষ অল্লাযু হইয় 
পড়ে! মুনি খষিগণ ফলমূল আহার করিয়যে চিন্ত! করিয়াছেন, 
মস্তিষ্ক চালন! করিয়াছেন, গঁকগণ অনুত্েজক আহার করিয়া! যে 
কার্য করিয়াছে (01215 চা 21৫ 12) 0100106910৩ 
(19613 ) তাহার দক কণা আজকাল বাবুরা দিধসে তিন চারিটি 
গুড়া খাইয়াও ( গাঁঠারই হত্টক অথব! মাছেরই হউক) পারেন 
না। ইহার কারণ আরও বিশদরূ€প “আহারের পরিমাণে” বলা 
*হইবে। মুনিঞ্খষিগণ সাম্ান্ত ও অন্ুত্েজক আহার করিয়া 
জগতের নান! উপকার? করিয়াও দীর্ঘ জীবন লাভ 
করিয়াছেন, আমর! সভ্যর্ঠার অনুরোধে এবং শিক্ষার দৌষে 
তদ্বিপরীত আচরণ করিয় অকালে মরিতেছি। যত প্রমাণ 

গ্রহ করিতে যাইব, তই পুথি বাড়িয়া যাইবে। একটা গৃহ- 
পালিত পণ্ড এবং বনজাত্ত খাই! স্ছন্দ রূপে থাকে, এইরূপ 
আর একটী সেই পণ, এ ছুয়ের মধ্যে ফোন্টা বরশালী 
হয় ও অধিক দিন বাঁচে? গরীক্ষা করিয়! দেখা হইয়াছে এবং 
আপনিও পরীক্ষা ঝঁরিয়া দেখিবেন বনের পশ্টাই 
বলশালী ও দীর্ঘাযু হইক্জে। কারণ অনুসন্ধান করিলে অধিক 
দূর যাইতে হইবে নাঁ। দৈইরূগ মচ্যাও যদি তাহার স্বাভাবিক 
খাদ্যগুলিফে অবিকৃত অবস্ধীয় আহার করে, তবে সভ্যতার দাস 
মনুষ্য অপেক্ষা অধিক বলশালী, দীর্ঘ/যু ও কার্যযক্ষম হইবে | কোন 
একটা শ্লোকের এমন উৎকট ও মারাত্মক রোগ হইল যে, চিকিৎ- 


ূ ৭ 


সাময়িক আহার ও খাদ্যবন্ত্। ৩৯ 


মকগণ হতাশ হইলেন, রোগীকে বলিলেন যে, রোগ অসাধ্য, 
সাবধান ভাবে ও মাত্র ফল আহার করিয়া, যে কয় দিন বাচিতে" 
পারেন বাঁচিয়। লউন।* এই লোল্ক ফল ও দুগ্ধ আহার করিয়। 
আরও ত্রিশ বৎসর বচিয়াছিলেন; এ ঘটন। চিকিৎসকের বুদ্ধির 
অতীত! সাধারণ মানুষ কি করিয়! ধারণ! করিবে যে, কত 
সল্প'হার শরীর সুস্থ রাখিবার জন্য এবং একশত বৎসর বাঁচিবার 
জন্য আবগ্তক ! রোগ হওয়। মাত্রই যদ্দি প্রত্যেক রোগীর এ 
প্রকার ব্যবস্থূ। হইয়া চিকিৎস৷ হষ্ব, তবে রোগীকে ও ওঁষধের গোল! 
গুলি খাইয়। জীবন নষ্ট করিতে হয় না, এবং চিকিৎসকও হাতে ' 
কলমে অনেক শিক্ষ! পায়, কিন্ত এ প্রকার শিক্ষায় লাভ নাই। 
রোজগার হয় না। আহারের পরিমাণ কি করিয়| ঠিক করিতে, 
হয়। পরে বপিব। তবে উক্ত উদাহরণ প্বরূপ আরও 
অনেক উদাহরণ $আছে, যাহ! স্বারা "এই প্রুতিপক্জী হইয়াছে 
যে, অবিকৃত আহার দীর্ঘ জীবন লাভেপ্ন এবং স্বাঞ্সথার সম্পূর্ণ 
উপযোগী ও তাহীতে জীবনী শক্তির সমধিক পৌষকত। করে । 
বিকৃত আহার অর্থাৎ রন্ধন করিয়! যাহা! আহার করা যাল্লী তন্মপ্য 
ঝাল মশলা যুক্ত খাদ) অপেক্ষা ঝাল মশপ! বর্জিত খাদ অপেক্ষা- 
কৃত অল্প সময়ে জীর্ণ হয় ও জীবনীশক্তির সাহাঞ্টী করে। 
উদ্!হরণ দ্বার! বুঝ ইতেছি। $. 
পাম্চাতাদেশের উদাহরণটা আমাদের দেশের অবস্থার 
অনুরূপ করিয়া সামানা একটু পরিবর্তিত ভাবে 
লিপিবদ্ধ করিলাম, পাঠ করিলেই বুঝিতে পারিবেন । কোন 
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একী লোঁক উনত্রিশ 'বংসর বধের সময় কঠিন 
“রোগাক্রান্ত হইয়া চিকিৎসক কর্তৃক পর্িতাক্ত হইয়া মত্ত 
মাংসত্যাগ করিয়া নিরামিষ আীর ধরিলেন। তিনি যে ্রণীলীতে 
তাহার নিরামিষ খাদ্য রন্ধন ফ্রিতে বলিতেন,তাহার বাটার স্ত্রীলো- 
কের! তাহ! শুনিত না, ছানিয উড়াইয়। দিত,আবার উপ্টে তাহাকে 
মৎস) মাংদ খাইতে দিত, তিনি বাটার স্ত্রীলোকদের নিকট আর 
আহারের কথ! বলিতেন না/াহাঁদের দ্বারা রদ্ধনও করাইতেল না, 
বাঁটার বাহিরের একটা ঘরে 'বাহি্রের একটা লোক নিযুক্ত করিয়া 
'তাহার দ্বারা রন্ধন করাইয়া লইতেন। আতপ চাউল খাইভেন, 
ভাহাতে এমন পরিমাণ জল দিতেন যে, জলও শুকাইযা! যাইত, 
চাউলও সিদ্ধ হইত,মধ্যে মধ্যে ভূষিযুক্ত আটার কুটাও খাইতেন | 
সেইকূপ খোসা সমেত গোষ্টা মুগ ও তরকারি পরিমাণযত জগ 
দিয়! পৃথক পৃথক সির ফরিয়। লইতেন। সমস্তই শুষ্ক আহার, 
কোনটাতেই জলের অধ বা ঝোল থাঁকিত না। এক ঘণ্টা বসিয়া 
চিবাইয়। চিধাইয়া খাইতেন, | বৈকালে অথবা রাত্রে ক্ষুধা অছুসারে 
মিছিরি, ু্ধ ও ছু একটা ফুল খাইতেন। পিপাস! হইলে জলপান 
করিতেন। অর্থাৎ আহারেরছুই ঘণ্ট! পরে একবার, কিনা ছুইবার, 
এবং গ্রতুষে একবার, এই (মোট তিনবার উদ্ধ সংখ্যা চারিবার জল 
পান করিতেন। ক্ষুধা অনুসারে এইরূপ আহার করিয়া, এবং ঈ্া্ 
বিরুদ্ধে না খাইয়া. তিনি এত দীর্ঘজীবন লাভ করিয়াছিলেন ও সুস্থ 
দেহে ছিলেন যে তাঁহার আয স্বজনগণ তাহার দলভুক্ত হই 
ছিল | এইরূপ করিলে প্রথমে সকলে হাসিবে বটে, কিন্ত 
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উহ্থার স্থফল যখন প্রতাক্ষ করিবে, যখন বুঝিবে যে, রোগ হইছে 
মুক্ত হইবার এ একমাত্র উপায়, তখন সকলেই শী পথের অনুগামী , 
হইবে। পরীক্ষা করিয়] প্রত্যক্ষ করুন, তারপর বিচার করিবেন । 
এতক্ষণ কি কি বলিলাম? * 
১। এক ঘণ্ট| ধরিয়া আহার করিতে হইবে । গ্রাশ্ঠেক তী'স 
একশত বার চর্বণ করিতে হইবে, যতক্ষণ মুখের দলা মাথমের মত 
নিম্পেষিত ও সম্পূর্ণবূপ আস্বাদ বিহীন ন| হয় 


২। আহারের ছুই ঘণ্ট। ষ্পরে জলগান করিবেন; সন্ধ্যার 
পুর্ববক্ষণ পর্য্স্ত যত বার পিপাস! লাগিবে, ততবার এক গোয়! বা * 
দেড় পোয়! অথবা অর্থসের জল ধীরে ধীরে পান করিতে পারেন । 
্রত্যুষে হৃর্ধ্ের অন্দয়ে দেড় পোয়া বা অর্দমের জলপান করিবেন। 
ছুই ঘণ্ট। পরে জলপানের অভ্যাসটা ক্রমে ক্রমে করিতে হইবে, 
অর্থাৎ প্রথমে আহারের ৩ মিনিট গরে জলপান করিবেন; 
তারপর ৪৫ মিনিট পরে, তারপর এক ঘণ্ট| পরে এই রূপে সময় 
বুদ্ধ করিয়। দুই ঘণ্টায় আমিতে হইবে | : 


৩। সর্বশুদ্ধ দ্রিবারাত্রে দুইবার আহার করিবেন । ফিরা মিষ ৬০ 
হনুত্তেক খাদ্য ব্য আহার করিবেন এবং পূর্বোক্ত প্রণালী 
রন্ধন করিয়া খাইবেন | অর্থাৎ অন্নে বা তরকারিতে ঝে'ল 
থাকিবে না। এইরূপ আহার অভাস্ত হইলে পরে রম্ধান ঝালে এম 
পরিমাণ জল দিবেন, যাহাতে আহার অদ্ধ সিদ্ধ হইবে ও সেই 
সনয় জলও মরিয়! যাইবে । এইরূপ অর্ধ সিদ্ধ খাদ্য এবং মধ্যে 
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মধ্যে ফল মূলাদি আহার: যখন অভান্ত :হইবে, তখন শদ্যারি, 
ফলমূলাদি প্রভৃতি কীচা জ্য, যাহা দেখিলে খাইতে ইচ্ছা করে 
এবং খাইতে সুস্বাদু মেই দু আহার করিবার অভ্যাস আরম্ত 
করিবেন। প্রতিদিন এক. প্রকার ীহার না করিয়! নিযনলিখিত 
মতে ক্লরিবেন এবং দেখিবেষী কোন প্রকার আহারে শরীর সুস্থ 
থাকে প্রথম দিন দিবসে কটি রাত্রে মুগ ভিজা, বোর! ভিজ 
ও মিছরি অথবা সাগ ভিজ; ও বাতাসা। দ্বিতীয় দিন দিবসে 
ভাত, ব্লাত্রে মুড়ি, নারিকেল. ও আতপ অথব| উষ্ণ চাউল ভিজ । 
তৃতীয় দিন দিবসে রুটি,রাত্রে খৈ, বাতাস সর, অথব! সাগুভিজ| | 
চতুর্থ দিন দিবসে খিচুড়ি: রাত্রে সা অখন| বারলি, অথবা 
যবের ছাতুণ পঞ্চম দিন দিবসে চিড়ে (অল্প জলে ভিজান ), রাত্রে 
ফলমূলা্দি ও কিঞিৎ বার্দীন অথবা কৃষ্ণতিল। যষ্ঠ দিন দিবসে 
আতপ অন্ন' রাত্রে উপ্নবাঁস। সপ্তম দিন দিবসে পরিমাণমত 
অর্থাৎ ২৩ ছটাক বা! এক গোয়া সা ভিজা, রাত্রে ক্ষুধা অনুসারে 
এ আহার অথব। পানিফল ও শুদ্ধকল যথা ,কিসমিস, মোনক্কা ব1 
'আবজুস, সকরপালা, খোলানি, আপ্রির, ছোহরা গ্রাভৃতি। অইন 
দিন দিবসে চাউল ভিজ ও! কৃষ্চতিল রাত্রে ফলমূলাদি। নবম 
দিন দিবসে গম ভিজ বা সিদ্ধ ও কৃষ্ণতিল, রাত্রে চিড়। ও দি 
ও চিনি। দশম দিন দিবে দু ও ফল, রাতে ছুগ্ধ সজিব! দু 
ও ফল। একাদশ দিন দিসে চিড়ে দধি ও চিনি অথব| দি ও 
চিনি, রাত্রে উপবাস। টা দুগ্ধ অভাবে দধিই উত্তম পথা। 
(কোন কোন রোগী আবার টা দু সহ্য করিতে পারেন না, 


সাময়িক আহার ও খাদ্যবস্তু। | ৪৩ 


কিন্তু দধি ভোজনে সুস্থ থাকেন। অস্রস বর্জিত দধি ,অখব| 
ঈষৎ অগ্নরস যুক্ত দধি ভৌজন কাঁরবেন। 


যাম মধ্যে ন ভোক্তব্যং টামবুগ্মং ন লঙ্ঘয়েং। 
যাম মধো রসোত্পত্তি ধামধুগ্মাৎ বলক্ষয়ঃ ॥ * 


অর্থাৎ বেল! ৯ট| ৯1০ টার পূর্বে ভোজন,করিলে রসের উৎ- 
পন্তি হইয়। ক্রমশঃ রোগ আনয়ন করে। বেল] ১২টার পর 
ভোজন করিলে বলক্ষয় হয়। * অতএব ১০1১১ টার সময় ভোজন 
করিতে হইবে । এই আহার £সম্পূর্ণরূ্প জীর্ণ হইয়া ক্ষুণা নোধ 
হইলে, রাত্রে আহার করিবেন এবং রাত্রে আহার করিয়া, যদি 
পরদিন গ্র(তে অলীর্ণ বোধ হয় এবং তাহা দান্তে লঙ্ষিত হয়, তাবে 
সে দিন বেল! ১২ট1 পর্যন্ত উপবাস করিবেন । এই অর্ধ দিন 
উপবাসের পর যদি ক্ষুপা বোধ হয়, তবে দ্বিগ্রহরের 
পর ব| বৈকলে আহার করিয়া, সুই দিন রাত্রে আর 
কিছু খাইবেন না। কিন্ত রাত্রে যদি ক্ষুধা বোধ হয়, তনে 
কেবলমাত্র ছু পান করিবেন।  ধাহাদগঞ্্ কার্ধা- 
নুরোধে গ্রাতে ৯ট। ৯1০টার পূর্বে আহার করিতে ছয়, তাহারা 
বৈকালে ক্ষুধা বোধ হঈলে রাত্রের জন্ত থে যে খাদ্য উল্লেখ 
করিয়াছি, সে সকল খাদ্য আহার করি রাত্রে শঙ্ছন করিবার 
পূর্ব্ব ক্ষুধা হলে ছুগ্ধ পান করিবেন, এপ স্বাস্থাপ্র আহারের 
খরচ ধে কত অল্প তাহ! পরীক্ষা করিলে বিশেষরূপ বুৰাতে 
পরিবেন। 
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কটা ছাতু গ্রভৃতি শু আহার অভ্যাস করিতে গারিলে, 
সর্বাপেক্ষা উত্তম । গম পিশিয়! লইয়| তাহার কিছু বাদ ন। দিয়! 
রুটা তৈয়ারি হইবে। গমের ভূষি এবং (ডাইলের খোসা হজম 
হয় না বটে, কিন্ত খাঁদোর। লহিত উদরস্থ হইলে 
সমস্তকে 'হ্জম করাইয়। পরিপাক শক্তির সহায়তা করিয়া 
মলের সহিত বার হইয়া; যায়। যে খোসাযুক্ত খাদ্য 
চর্ধিত হইলে, খোসা নির্টেিষিত হইয়া যায়_-যেমন গোটা 
মুগ বা বোরা বা ছোলা ॥ব| মটর খোসা সমেত 
ধাইলে উহাদের খোস। নিশ্পেষিত হইয়া বায়, সেই সকল খোঁসা- 
বুক্ত খাদা খোসা সমেত খাইবেন। আলুর খোস! সেরূপ হয় না, 
স্থৃতরাং উহা! খোসা সম্তে সিদ্ধ করিয়া নরম হইলে খোসা 
ফেলিয়া খাইতে হইবে। পাথরের ছোট ছোট টুক্র! অনেক 
পাখীতে গিলিয়া খায়, ভাহতে হজম শক্তি বাড়ে; অনেকে 
প্রত্যুষে গোটা দশ পন্গর চাউল মুখে দির! জলের মহিত 
আন্ত গিলিয়া খায় থাকেন) এ অভ্যাসটী খুব ভাল। শ্রাতাহ 
ছুঈবেল! মত্ত খাঁওয়। বাহাঁদের অভ্যাস আছে, তাহার! প্রথমে 
এক বেলা মত্ন্ত খাইয়া ব্রাত্রে নিরামিষ খাইবেন; তারপর 
এক দিন অন্তর মৎস্য খাউবেঞ্স, এই রূপে ক্রমে ক্রমে ছয় মাসে 
বা এক বৎসরে মত্ত মাংয় ত্যাগ করিবেন। আমার জানিত 
একটী লোক বলিতেন “মাধ্কার বাটা হইতে যে দিন মতস্ত উঠিয়! 
গিয়াছে, সেই দিন হইতে ওধধরূপাঁ চিকিৎসক আমার বাটাতে 
পদার্পণ করেন নাই।” কিন্তু আদ্র কাল “ওধধরূপা”” চিকিৎ- 
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অককে প্রত্যহ গৃহে আনিতে না পারিলে মানুষ, মানুষ বরিয়াই 
গণ্য হয় না। নিরোগী গরুর বাটের ছুগ্ধ অর্থাৎ ধারোফঃ দুগ্ধ, 
পাইলে ঈহামত পান গ্করিতে পরেন । আহারের সহিত অতি 
অল্প মাত্রায় খাইয়! আহারের এক ঘণ্টা পরে ছুগ্ধের সহিত অল 
মিশাইয়া পান :করিবেন। এক নিশ্বাসে 'সমস্ত দগ্ধ ' পান ন| 
করিয়া ধীরে ধীরে উহা! পান করিবেন। কীচ|! অপেক্ষা জাল 
দেওরা দগ্ধ অধিক মময়ে পরিপাক হয়। আহারের যে সাধারণ 
বাবস্থা দেওয়| হইয়াছে, তাহঞর মধ্যে হুগ্ধের !বিশেষরূপ উদ্লেখ 
নাই। কারণ হুপ্ধ সকল অবস্থাতেই পরিপাক-শক্তি অঙ্সারে, 
দিতে হইবে। কিন্ত নিরোগী গাতীর ছঞ্ড আবশ্তক। কারণ 
ছধের ভাজাল নানারোগের জঅধ্াল শর! রে গ্রবেশ করাতবা 
দেয়। অনেকের বিশ্বাস যে, দুগ্ধ জাল দিলে ভ্যাঙ্জালের দেহ 
কমিয়া যার । কিন্ত এক জন পাশ্চাত্য প্রণুত বলেন যে, দ্ধের 
দোষ জাল দিলে যায় না, বরং জাল দেওয়) হুপ্ধ আরও গুরুপ!ক 
হয়। একটি তিন মাসের শিশুর অত্যন্ত পেটের জন্ুখ হয়। 
গোয়ালের নিকট ছুগ্ধ ক্রয় করিয়া খাওয়ান হষনত। 
অসুখ অত্যন্ত অধিক হওয়ায় সেই হঞ্ধে আরও ল মিশা- 
ইয়। জ্বাল দিপা! খাওয়ান হইত, তাহাতে অন্ুখ 
কমিল না। এমন সময় সৌভাগ্ক্রমে নিরোগী গরুর 
নিজ্ঞল। দুগ্ধ পাওয়া! গেল, তাহাতে জল মিশাইয়। জা দি! সেই 
শিশুকে খাওয়াইবা মাত্র অসুখ ক্রমে ক্রমে কমিতে লাগিল, এবং 
৩৪ নে অস্থখ একেবারে সারিয়। গেল। ছুথধে ষ্দি দোষ 
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থাকে, তবে তাহ! জাল দির্পেও যায়না, উপর দৃষ্টস্টা তাহাই 
'শ্মাণ করিতেছে । আমার্দর শাস্ত্রের কা একজন চিকিৎদক 


এইরূণে বলিয়াছেন,__+7 
প্গরুর ছুগ্ধ টাটকা ধরা, মষের 'কাচায় ঠাণ্ডা করা, 
ভেড়ার ছুগ্ধ থাকতে উষ্ণ ছাগছুগ্ধ ভূড়ালে শ্রেষ্ঠ” 
হারা জামান্য রকম অদার্ঘ রোগে ভূগিতেছেন তাহারা উক্ত 
গ্রকার ছুথ্ব গান করিয়। (দখিবেন রোগ আরোগ্য হয়.কি না। 
কিন্তু অতি পুরাতন ও কঠিন অজীর্ঘ রোগাক্রান্ত রোগী রুটা এসং 


“ফল খাইলে সদ্য উপকার পাইবেন । উপরোক্ত প্রণালীর আহার 


ধাহাদের ঘরটি উঠিবে না, তাহাদের শুধু ভাত, ও সেই সঙ্গে 
ডাইল সির্ধ; পটল সিদ্ধ, ভানুদিদ্ধ, কীচীকলা সিদ্ধ, মিষ্ট ভাটার 
তরকারী প্রতৃতি গু আহার করিলে শরীর ভাল থাকিবে । এবং 
ইহাও ধাহাদের ঘটিয়। "উঠিবে না, তীহারা শুধু ভাত বা রুটা ও 
সেই সঙ্গে তরকারী ও বা্ঠানাদি যাহা পাইবেন, তাহার জলের 
অংশ ব| ঝেল পরিত্যাগ করিয়া শু অংশটুকু আহার করিবেন। 
ইাপানি, অর্শ ম্যালেরিয়া, 'অজীর্দ, আমাশয় গ্রভৃতি রোগে সময় 
সময় শুধু ভাত অথবা! ধু রা (ভূষিযুক্ত আটার রুট) অথবা 
কেলবমাত্র ফল রীতিমত চর্ক্া করিয়া খাইবার ব্যবস্থাও করিতে হয়, 
তাহাতে বিশেষ ফল গাওয়!| গিয়াছে, যাহা উষধে আশা! করা যায 
না| ধাহার! পুরাতন .রোগেভূগিতেছেন,অথচ ওষধ খাইয়া! আহা- 
রের বন্দবস্ত ঠিক রাখিতেছেন্ট) অথবা সামান্ত অন্গুখ হইবা মাত্র উষধ 
খাইবার জন্য খাহার বাধ তাহাদিগকে -এ কথ|গুলিয় সহ্)তা 
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'উগলদ্ধি করিতে আমি বিশেষরূগ ।অন্থুরোধ করিতেছি । অহা" 
রের যে বন্দবস্ত আছে, তাহার অন্ান্ত সমুদয় বাদ দিয়! কেবল 
মাত্র অল্প বা রুটা পূর্বোক্ত ররর চর্বণ করিয়! খাইয়! সাত দিন 
অথব। পাঁচ দ্িন অথবা জস্ততঃ তিন দিনের ফলাফল আমাকে 
জ্ঞাপন করুন, এ কয়দিন ওষধ ন! খাইলে মরিবেন না, আমি অভয় 
দিতেছি; নিশ্চিন্ত মনে ওষধের পরিবর্তে এই, সামান্ত পরীক্ষা 
করিয়! আমাকে জানান আপনার শরীরে কোন পরিবর্তন জাসে 
রি না; আমি জানিতে চাই$ রোগা ওষধ ও অন্ন বাঞ্রনাদি 
কি উপকার করে, এবং রোগে ক্ষুধা অনুসারে শুধু অন্ন কি. 
উপকার করে। এখন খাদাবস্তর বিষয় বলিতেছি, তাহাই বলি, 
ওষধের গুণাগুণ, ওষধ শরীরে কিরূপ বিষবৎ কার্যয*করে, তাহা 
পরে ক্রমে ক্রমে বলিব। 

আহার যত শু হইবে, ততই দৃত্তেরগ্র্বণ ক্রিয়া জুচাররূপে 
সম্পন্ন হইবে, সুতরাং প্রয়োজনীয় লাল১সম্যকরপ নির্গত হইয়! 
আহারের সহিত মিশ্রিত হইয়া পরিপাক শক্তি বুদ্ধি করিবে, 
যাহার! রুটা ও তরকারি অথবা রূটা ও ফল আবী করেন, 
তাহাদের আহার দত্তের চর্বণ ক্রিয়ার অতীব উপযোগীর্ট। ধীহায। 
ভাত একেবারে গলাইয়। আহার করেন, ও খেই সঙ্ে ডাইলের 
ঝোল, তরকারির ঝোল, মতন্তের ঝোল, মাংসের ঝোল, অন্থল, 
দুগ্ধ ও পানীর জল গরভৃতি দ্রব্য আহার করেন, তাহীদের চর্বণ 
করিয়! খাওয়। হইতে পারে না। সুতরাং এই সংখ্যর়ি লোকই 
অধিক ব্যারামে কষ্ট পায়। ইহা ব্যতীত তরকারিতে অধিক 


৪৮ রোগীর প্রাতি উপদেশ! 


বস্লা ও লবণ, টক্‌ বা ঝাল! দেওয়াতেও চাধণ ক্রিয়া হয় না 
“কারণ, ঝাল, টক, লবণ অথর্ঝা মন্লার আস্বাদ জিহ্বাতে অনুভব 
হওরার সঙ্গে সঙ্গে আপর্নিই (এত অধিক জল নির্গত হয় যে, 
তাহাতে মুখের গ্রাস একেবারে "্গল্গলে” হইয়া! যায় অর্থাৎ 
চ্ক্য খান্োর কণ! সকল জান্তই থাকে অথচ মুখ এতই জলপূর্ণ 
হয় যে, চরণ করিবার ধাটা থাকে না; স্থুতরাং আহার 
জীর্ণ করিবার উপযেগী :রস! বা লাল! সমাক্রূপ' নির্গত হুইতে 
পারে নাঁ, কিন্বা! কথঞ্িৎ পরিমাণ নির্গত হইপেও তাহ! আশ্বাদ- 
'রহিত ও নিষ্পেষিত কণার লহিত মিশ্রিত হয় না, সুতরাং চর্ববণের ' 
উদ্দেন্ত সফল হয় না। ঝালের কি গুণ, টকের কি গুণ এবং মসলা, 
লবণ প্রভৃতি দ্রবোর গুণাণ বলিতে গেলে দ্রবাগুণের অনেক 
কথা৷ বলিতে হয়, তাহা! এন্থুলে বলিবার আবহাক নাই। সে সম্বন্ধে 
সংক্ষেপতঃ মাদক দ্রব্যের (প্রসঙ্গে যাহা বলিয়াছি তাহাই যথেষ্ট 
হইন্াছে। সুতরাং ঞান বস্তু আহার করিতে হইবে, যাহাতে 
চর্বপক্রিয়া রীতিমত হইবে ও সেই সঙ্গে অল্প অল্প করিয়া লালা 
নির্গত হইবে, এবং মপর্ণরূপে নিষ্পেষিত ও আস্বানবিহীন 
খাদ্যকণার সহিত মিশ্রিত বৰ । অতএব আহার করিতে হুইবে-- 
বদি দীর্ঘ জীবন ২৪ সেই (সঙ্গে হুস্থ শরীর লাভ করিবার ইচ্ছা 
থাকে--নিরামিষ ও অনতেীক এবং লবণ, ঝাল ও মস্লা বর্ধিত 
গু আহার, রন্ধন করিয়াই ঠুউক অথব! কাচাই হউক। বীহারা 
হাগ্যরোগে কষ্ট গাইভেছেন কিছুতেই কষ্ট দূর হইতেছে না, 
তাহারা উষধের পরিবর্তে! দিন কয়েক লবণ বাল ও মন্ল 


সাময়িক আহায় ও খাদ্যবস্ত। ৪৯ 


বর্জিত নিরামিষ খাদ্য খাই! পরীক্ষা করিয়া দেখুন, রোগের কষ্ট 
নিবারণ হয় কি না। অবশ্ঠই কষ্ট দুর হইবে, তখন এরূপ পথই, 
পুনরায় 'রোগের কষ্টাধিক্যে ওষুধের স্থান অধিকার করিবেক্রমে 
ক্রমে এঁ পথ্যই অবলম্বনীয়, হইবে। ধাহার! ফল, মূল ও শন্তাদি 
কাচা খাইতে পারিবেন, তাহাদের গরমাু এক শত পঞ্চাশ বৎসর 
হইবেই হইবে। যাহারা উপরোক্ত প্রণালীতে অর্থাৎ বাঁল মন্‌ল! 
ও লবণ যোগ ন| করিয়া রন্ধন করিয়! খাইবেন, তাহাদের আমু 
এক শত বৎসর হইবে এবং বাঙ্তীরা ঝলে, ঝোলে, অন্থলে ও জলে 
খইয়! থাকেন,তাহাদের সারাজীবন কষ্ট গাইয়। চল্লিশ বা পর়তান্িশ, 
বতনরে অকাল মৃত ধ্রবনিশ্টয়। অন্ততঃ মাসাবধি, না হয় 
পনর দিন, না হয় সাত দিন এই শ্রণালীতে আহাাদি ফরিয়( 
কথাগুলির সত্যতা! উপলব্ধি করুন তারপর বিচার করিবেন। 
গরীক্ষ! করিবার সময় আপনার শরীরে একটী পরিবর্ভন ক্রিয়ার 
বিশেষ অনুভূতি হইবে। রোগের উপস্থিত উপসর্গ এই পরীক্ষাতে 
আত কমিয়। যূইবে) কমিয়! গেলেও যদি কিছু দিন: এ গথাই 
ধরিয়] থাকেন, দেধিবেন, বহু কালের ওষধচাপ! রেগিও বাহির 
হইয়। দেহটি রোগশূন্ত হইবে। অর্থাৎ আপনি পর্বে যদি 
কোন রোগে ভূগিয়া থাকেন ও ওধধ প্রয়োগে চিকিসটঁসা করি 
থাকেন, সেই রোগেরও উপসর্গ অতি সামান্তরূপে এক্ণে প্রকা, 

শিষ্ঠ হইবে, তন্বারা বুঝিবেন যে, সে রোগটীও নির্দোষ হট্যু 

সারে নাই, এত দিনে এই স্বাভাবিক পথ্য করায় জীবনীশত্ি 

অগ্রাতিহত হইয়। সেই আবদ্ধ বিষকে অতি অল্প উপসর্গ স 
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নির্গত করিয়া দিতেছে । না গ্রকার রো ধাহার! ভুগিয়াছেন 
এবং এখনও কোন একটা পুষ্বীতন রোগে বিশেষ কষ্ট পাইতেছেন 
হারা & পরিবর্তনটী বিশের্ষরূপে দেখিতে গাইবেন অর্থাৎ বিনা 
কষ্টে ক্রমে ক্রমে অতি সামার উপসর্গ সহ আবদ্ধ রোগ সমুদয়ের 
একটা করিয়া স্তর একে একে দেহ হইতে বিচ হইয়া পড়িবে। . 
ওষধ গলে রোগ চাপিয়! ঝরঁখিয়া শরীরকে আরও রোগাক্রাস্ত 
করিয়াছিল, সেই সঁকল রোগ স্তরে স্তরে কিরূপে এই স্বাভাবিক 
গ্রণালীর চিকিৎসায় বাহির ইয়া, যায়, তাহা গ্রন্থ শেষে রোগ 
বিশেষের উদাহরণ পাঠে জানিবেন। জীবনীশক্তি সতেজ থাক! 
পর্ন মানুষ সহজে এ মত অবলম্বন করিতে চায় ন।। এবং 
তাহার আর্‌ও একটী কারণ ই যে, তদগ্ুরূপ শিক্ষাও পায় না। 
যখন জীবনীশক্কি একেবারে [কমিয়া যায়, ওষধে আর ফল হয় না, 
তখন মানুষ গ্রক্কতির পথে আসে | ওষধ গ্রায়োগে জীবনীশক্তি 
কিন্ধূপ গুকারে নষ্ট হা মনুষ্যকে অন্নাযুঃ করিতেছে তাহা থুর্ষে 
একটু বলিয়াছি, পরে আরঞুববিব ৷ এস্থলে একটী স্থূল দৃষ্টাস্ব 
দ্বার প্রাকৃতিক চিকিৎসার শ্রেত্ব প্রতিপন্ন করি। পাশ্চাত্য 
মহীতলের শ্রীধান প্রধান নগরে প্রাক্কৃতিক নিয়মে সকল প্রকার 
রোগীকে, বিশেষতঃ টাইফইড, অর, কলেরা ও বসস্ত রোগাক্রান্ত 
রোগীকে চিকিৎস! করিয়া ধূষ ফল পাওয়া -গলিয়াছে এবং এখনও 
পাওয়! বাইতেছে, এবং বহষ্াল স্থায়ী পুরাতন, তিশয়? জটিল ও 
যাপ্যরোগ প্রান্ত রোগী এ চিকিৎসায় ধে ফল পাইয়াছে এবং 
এখনও গাইতেছে, সেই ফ়ীর সহিত |অন্লান্ঠ প্রণালীর চিকি 
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চিকিৎসায়, শতকরা মৃত সংখ্যা সব্বাপেক্ষ। অধিক, হোঁমিও-. 
প্যাধিক চিকিৎসায় অগঙ্গণকত বুম, এবং স্বাভাবিক চিকিৎসায় 
সর্বাপেক্ষা কম। অর্থাৎ ম্ষ্ট করিয়া বুঝাইতে গেলে বলিতে 
: হয় যে এলোপ্যাথিক চিকিৎসায় শতকরা! গ্রায় চণ্পশ জন মরে 
ও ষাইট জন বাঁচে, হোমিওপ্যাথিক চিকিৎসায় শতকরী! প্রায় 
পঁচিশ জন মরে ও পচাত্বর জন বীচে এবং স্বাভাবিক মতে চিকিৎ- 
সায় শতকর! মোটে দশ জন মজ্্রে ও নব্বই জন বাচে। ক্রমাগত 
গুষধ রূপ বিষ চাঁলিয়। জীবনীশক্তি অতিরিক্ত খরচ করিয়া €ফনি- 
ঘাছে এবং অনবরত অস্বংতাবিক রূপে আহার বিহারাদি করিয়া! 
দেহাগ্সি একেবারে নির্বাণগ্রায় করিয়া ফেলিয়াছে সেই রূপ 
দশ জন এই চিকিৎসায় মরে। এখন কোন্‌ পথটী ভাল তাহ! 
বিচার করুন। ইতাজিতাবাপন্ন আমাদের কবিরা্দি চিকিৎ- 
সাকে এলোপ্যাথির তাই ভাবিবেন। 
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৪। আহারের পরিমাণ। 


আপনি বোধ হয় দেখিযাঁছেন ফেগরদীগের দুখে মুখে তেল 
দিলে উহ! ভাল জলে না, এবং তেল'একেবারে কমিয়৷ গেলেও 
তাল জলে না মাবামার়ি অবস্থায় বেশ জলে। আমাদের 
জীবন-গ্রদীপের বেলায়ও? ঠিক এরূপ জানিবেন। অতি- 
ভোজন ও অনশন উত্যই খারাপ। আহারের পরিমাণ ঠিক 
মাঝামাবি হওয়া! চাই। শ্রদীপে তেল ঢালিবার সময় আমর! 
চাক্ষুষ, দেখি যে, প্রদীগের এই গর্যত্ত” তেল দিলে বেশ জলিবে, 
সুতরাং (তাহার বেশীও ঢালি না, কমও দিই না। আহারের 
সময় আমর কি সেইরগ ঝরি? বেশীও নয় কমও নয়, ঠিক 
পরিমাণমত কয়জন আহার করেন ? একজনও নয় বলিলে অত্যুক্তি 
হয়ন|। আমাদের শানে বলে, “কুকির হইভাগ অয়নে তর, এক 
তাগ জলে পূর্ণ কর, বাঁু যাডঠীয়াতের জন্য চতুর্থ ভাগ রাখ শৃন্ত 
বলিতেছে, আদ্‌ পেটা খাই হইবে, শিকি খালি রাখিতে হইবে, 
আর শিকি জল দিয়! পূর্ণ করিতে হইবে | মনে থাঁকে যেন,পিগাস! 
হইরে জলগান করিতে হইয়ে। আহারাস্তে যদি পিপাস। বোধ হয়, 
তবে জলের পরিবর্তে ডাবের “জল গান করিবেন,ডাষ না! মাইলে,ছুই 
তিন চুমুক জল গান করিকো। ব্যারামের মূল কারণ অপরিমিত 
আহার ; তাহ থাঁকয় গেল, রোগ মশঃই সঞ্চারিত হহতে 
লাগিল; গোড়! ছাড়িয় গা ওষধ দিয়! জীবনীশক্তি ক্রমশ! 
লগ করা হইতে লাগিগ। ঞই হইয়াছে শোচনীয় ব্যাগ! 
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আহার ফরিতে করিতে, নিজের বাটাতেই হউক বাগরের 
বাটাতেই হউক,খন অঙ্থভব করিবেন যে, উদর পূর্ণ হইয়! আসি- 
তেছে, আর ন। খাইজেও চলে, ঠিক সেই সময় আহার বদ্ধ" 
করিবেন, তাহাতে ছ্‌টো পাট মুখ-প্রিয় সামগ্রী ত্যাগ করিচ 
হয়, সেও স্বীকার। বিত্ত মানুষের সে সময় লোভ, মোহু ও অর্থ 
জ্ঞান এতই প্রবল হয় যে, সে মনে করে না “এইএকি শেষ 
খাওয়। ? আর কি খাইতে হইবে ন| ?” সুতরাং পেট ফাটিয়া যায় 
দেও কবুল, তথাপি হাড়ভাঙ্গ! পরিশ্রমের টাকার জিনিষ ফেলিয়! 
নষ্ট কর! হইবে না। অথচ সামান্য একটা চড়ুই গাখীকে আমি 
স্বচক্ষে দেখিয়।ছি, সে ছোট এক দলা ভাত মুখে করিয়। আানিয়! 
একটী ঘরের জানালায় বসিল, ভাতের দলীটি,মুখ হইতে 
নামাইন়! রাঁখিল, তাহা হইতে একটা মাত্র ভাত চঞ্চদয় ঘর! 
নিশেষত করিয়! খাইল, পুনরায় আর একটা ভাত এদ্ধপে খাইয়। 
ঘরের কপাটের উপর বসিয়। ঠোট মুছিয়! উড়িয। গেল। জানা- 
লার নিকট যাইয়। দেখিলাম, ছুইটা ভাত পড়িয়। আছ। কেন 
পড়ি! আছে? পাথী৪ তে পরিশ্রম করিয়। টা সংগ্রহ 
করিয্নাছিল। কিন্তু নম্তটা ন! খাইয়| উড়িয়! গেল € 1 ইচ্ছার 
অনুরূপ খাওয়া, এ সামান্ত গ্রামীণ হইতে শি! কর 

কতটি খাইলে ঠিক পরিমিত আহার হইবে, তাহ রি করার 
আঁ একটি অতি চমৎকার সন্কেত আছে। গোষ্ঠীর পাচও 
আট সংখ্যক গ্রপ্ন ছুইটি পাঠ করুন। আপনি থে পরিষণ 
আহার করেন, তাহার ফলেযদি আপনর কোন্ঠ বন্ধ হয়, অথৰ!. 
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'দাস্ত অতীব শক্ত বা পাতলা, সখ কতক শজ কতক পাত্ল! 
অথবা অতিশয় ছৃ্ধযুত হয়? অথবা দাত্ত শেষ হইলে মনদ্ধারে 
মল লা্িয়া থাকে, অর্থাৎ রত উপসর্গ সমুগ্য়ের যে কেন একটি 
উপসর্গ বত দিন থাকিবে, ততদিন বুঝিষেন, আপনার পরিমিত 
আহার হইতেছে না এবং জীর্ণ রে!গ আছে যাহ] উপেক্ষিত, 
হইয়া ভিভরে ভিতরে আরও !নানা রোগের সঞ্চার করিতেছে ; 
এই অবস্থায় ' জানিবেগি গ্রাকৃতি আপনাকে স্্ক 
করিবার অন্ত পুনঃ গঃ ডাকিয়া বলিতেছে, পসাধান 
হও সাবপাঁন হও, সাবধান হও!” কমাইতে কমাইতে ( অর্থাৎ 
শ্রথমে অন্ন বা রটর পরিমাণ না কমাইযা উহার 
সহিত যাহা খাওয়। হয় রে সেইগুলি কমাইতে থাকিবেন, 
হয়তে। অনেকগুলি বাদ পর্তিবে, তারপর প্ল বা রুটির পরিমাণ 
কমাইবেন, এই রূপে কমাীঁত কমাইতে ) যখন দ্বেখিবেন উপসর্গ 
গুলি একে একে গিয়াছে তখন জ্রানিবেন আপনার আহার ঠিক 
পরিমাণ নত হইল। উপর্সগিলির উপর সর্বদ। দুটি রাখিতে 
হইবে; : কোন্ট। আছে ফন্ট গিয।ছে ও কোন্ট! যাইতেছে, 
সর্বদ। লক্ষ্য রাখিতে হইৰে | পরিমিত আহার হইল কি না তাঁ। 
জাঁনিবার আর একটি সর্ৃক্কত আছে) আহার করিয়া সে দিন 
মানে চবেশ ঘণ্টার মধ্যে সাঁদ কোন ইন্জিয়ের উত্তেজনা অনুভব 
করেন, সামান্য উততেজনাওঁনৃভব করেন তবে জানিবেন আহার 
অভিরিস্ত হইয়াছে। মি কাল মহন্ত মাংসাদি উত্তেজক 
আহার অর বিতব। যে দিন!হজ মা, সে দিনকার আহার আহার 
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বণিয়াই গণ্য হয়না। সে দিন যেন ঘাসখাওয়! হইল; মনে 
হয়। উত্তেজক আহার সকল রোগের মুল, তাহ! গরে।মাদদক 
জবর চৌনঙ্গে বুঝাইয়! বল হইয়াছে! যে খাদ্য রোগ আনক্নন 
করে, তাহা কখনই শারীরিক বা'মানগিক পরিশ্রমের অনুকূল হয় 
না। পাশ্চাত্য দেশে যতগুলি পরীক্ষ। হইয়াছে তাহার প্রত্যেক" 
টীতে নিরামিষ ভে।জীর জয় ও আমিষ ভোজীর পরাজয় হইয়াছে । 
পরীক্ষার যংকিঞ্চিং বিশরণ শ্রাণ করুন|" স্থির করা হুইল ৩৫ 
ক্রোশ পথ এক কালীন হথাটিয়! কে সর্বাগ্রে গন্তনাস্থানে পৌছিতে 
পারে। -১৪জল-নিরমিষভে।হীর প্রতেনকে লামানা অগ্ত্র-গশ্চাৎ 
করসে গল্বনাস্থানে ১৪ ঘণ্ট। হইতে ১৬ ঘণ্টায় সম্পূর্ণ সুস্থ শরীরে 
পৌছিল। কিন্ত -৮জন-দাংলভৌভীর-মখ্যেশশ জম টি সপ? 
কাশ মাত্র চলিয়াই অবদর--হইয ঁভিযেসীভার- "পান্যুখ 
-হইয়! গলাদ-কর্ষিল। এবং এক জন মাত্র আমিষতোজী গন্তব্য 
স্থানে অতি কষ্টে নিরামিষ ভোজীদের সকলের পৌছ।নর এফ 
ঘণ্ট। পরে পৌছিলেন ! পৌছিয়াই একেবারে রূস্বঃহইয়। প'ড়- 
লেন! সৈনিক পুরুষদের উপর যে সকল পরীক্ষ। হছে তাহাও 
এরূপ সন্তেষজনক। উত্তেজক আহারে মত্ত নম হয়, ভাল 
নিদ্রা হয় না, চিন্তার কাঁজ ভাল হুয় না বেন্নাষ্ঠান ক্রঙ্বলিন্‌ 
বলিয়। গিষ্পাছেন, ষে দিন তাঁহার অতি অল্প আহর হইত সে 
দিন মানসিক পরিশ্রম খুব ভাল হইত। নেগোলিয়নের আহার 
তৎকালীন প্রচলিত আহারের তুলনায় অনুস্তেজক ও; অত্যন্ত কম 
 ছিল,হবু৭ প্রীমামান্ত মাহারে তিনি যে পরিমাণ শানীরিক ও দবান- 
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সিক পরিশ্রম করিয়াছেন, তাহা জগতে খবতুলনীয়। পূর্যে 
' বলিয়াছি,অন্ুতেলক আহার রা মুনি খবিখ্বণএবং শ্রীকগণ কি 

তাভুত কার্ধ্যই করিয়! গিয়াছের্ন। ক্ষুপার পরিমাণমত আহারের 
পরিমাণ ঠিক কর! একটু কঠিন, কিন্ত এ দিকে একটু 
মন দিলে সহজেই আয়ত্ত করিত পার! যায়! "অনিচ্চায় খাইব 
না পরের অনুরোধে খাইব না! স্ষুণ! না হইলে খাইব না ইহাতে 
দর ছুই এক বেল! উপবাস করিতে হয় দেও ভাল* এই নিয়মটা 
দৃঢ়তার সহিত পালন করিলে আহারের পরিমাণ ঠিক হইয়| যাইবে। 
্বনিত্ানা হইলে জানিবেন অধরিমিত অথবা অস্থাভাবিক ভোজন 
হইত্বাছে। এএস্মপ্যে দিতীয় সক্কেতটা এনং ইচ্ছার বিরুদ্ধে না 
খাওয়! সর্বাপেক্ষ! শ্রেঠ। এ্র্ড বেকন্‌ বলিয়াছেন “এক এক 
সয় খুন বেশি করিয়! খাবে, এক এক সময় খুব কম করিয়! 
খাইবে, এবং এক এক সম্য় টিগবাস করিবে)” চিকিৎসকগণ 
বলেন যে উপধু?পরি নিমন্ত্রণ ঁইয়! বা অতিরিক্ত ভজন করিয়! 
উপবান ও আলপান কর! গ্লিশেষ উপকারী। ইহ!তেও গ্রহণ 
বর্জন ক্রির়ার সামন্ত হব শরীরের কোন হানি করিবে ন|। 
কিন্তু ইহাতে বিপদ এই যে, খৃহিতে গির! খাওয়াতেই ভূবিয়! মরে । 
কত অয আহার সুস্থ দেহ ধারণের উপযোগী তাহ! ধারণাভীত। 
সন্তান যদি ছুই এক দিন ১ পরিমাণ আহার করে পিত। মাত! 
অজ কাল তাহাতে জজ্ঞ।ন হা পড়েন,বপেনঃ “ছেলে আর বুদ্ধি 
বচবে না!” পূর্বে বলিয়।ছি সং পরে উদাহরণ পাঠেও জানিবেন 
যে, মৃত্যুমুখে পতিতগ্রায় [বং চিকিৎসক পরিত্যক্ত কত রোগী 
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কেবল পরিমিত আহার করিয়। আরও কত কাল সুস্থ কলেররে 
জীবিত ছিবেন। সে সকল হয়তে! আপনার জানা! ন| থাকিতে 
পারে, কিন্তু সকলেই, প্রায় জানেন-_এবং আমিও পঁচিশ বৎমর 
যাবৎ শুনিয়। আপিতেছি-ঃমহারাঁজ। জ্যোতীক্্রমে।হন ঠাকুর এক 
বাটী সাগড খাইয়। খাকেন। আপনার কি বিশ্বাস হয় ঘে এক 
বাটী সাগ্ড খাইয়! মানুষ বৃদ্ধ বয়সে পঁচিশ বৎসর বাঁচিয়]* থাকিতে 
পারে? যে দিন হইতে মহারাজের কঠিন রোগ হইয়াছে সেই 
দিন হইতে স্বন্নাহার এবং ন্াদু অথচ পুষ্টিকর আহার আরম্ত 
করিয়। কেমন বন্ধ সহকারে জীবন শ্রীদীপটা রক্ষ! করিয়া! আসি- 
তেছেন ! অত্যন্ত কঠিন রোগেও মানুষ স্বয়াহার করিয়া! খ।কিতে 
গ|রে তাহার আর একটা দৃষ্টান্ত সম্প্রতি পরলোকঞ্ণ সুর্ণিদা- 
বাদের নবাব, (বর্তমান নবাবের পিতা )1 ৪৫ বৎসর বয়সের পর 
পক্ষাঘাত রোগা ক্রান্তপ্ছইয়। অতি সাবধানে তিনি জীবন বাতিটী 
রক্ষ! করিতে ছিলেন, এবং ১৬ বৎসর যাবৎ অল্প আবু আহার 
অনলম্বন করিয়! সুবাবাঙ্গলার নবাব কুলের প্রদীপট ফিরপ ভাবে 
আস্তে আস্তে জলিয়াছে তাহ! দেখিয়। মকলেই গং বিশ্ময় 
আনন্দে অভিভূত হইয়াছেন । কলিকাতা হাইকেনছুর্টর তৃতপূর্ক 
বিচারপতি মাননীয় ডাক্তার গুরুদাস বঙ্যোপাধ্যানজীর দৈনিক 
আহারের মাত্র! গুনিতে পাই ৬।৭ ছটাকের অধিক না | ফরাসী 
এ্দেগীর লুই করনারো! (1:03 09:219) নামক এক ব্যত্তি 
৩৫ বৎসর বয়সে নান! রোগে জড়িত হইয়া! কেবল মান আহারের 
পরিমাণ ঠিক ঝাখিয় ১৫ ব্্মর বীচিয। ছিলেন, তীহার দৈনিক 
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চ্ধয আহারের পরিমাণ ৪" ছটাকের অর্ধিক ছিলনা । ইহা 
হইতে এই শিক্ষ পাওয়। যায় (যে, আহার যতই কেন অল্প হউক, 
না, তাছাই যদি শরীর রক্ষার বথেইট উপযুক্ত হয় তব সেই 
আহারই শরীরের পক্ষে শি হিতক|রক। 


কিন্ত সচরাচর সকলে রি কয়বার আহার করেন সেই কয়- 
বারের আহার ওজন করিয বুঝিতে পারিবেন প্রত্যেক বারের 
আহারের পরিমাণ ন্যুনকল্পে ঈর্ধয়ের বা তিন পোয়! হুইবে। 
ধর পরিমাপ আহার দিবা রাত্রোঁ হইবার করিলে মোট এক সের 
বা দেড় সের এবং তিন চারি ঝার হইলে মোটের উপর দেড় মের 
বা আড়াট ধের হইবে | নৃ্সীকল্পের হিসাবে এই হয়, কিন্তু উহ! 
অপেক্ষাও আবার অধিক আহার হইন্না থাকে। ছুই একটা 
নর ব্রাক্ষস আছে যাহার! এক [কালীন ১* সেন বা অর্ধ মণ পরাস্ত 
খাইতে পারে, তাহাদের কর! ধর্তবা নহে। বাহাই হউক ২৪ 
ঘণ্টায় যদি অহ্যধিক পরিষীণ আহার সস্যকরূপ জীর্ণ হইয়া 
দত্ত স্বাভাবিক হয় তবে তব থুব উত্তম। নচেৎ তাহা অগ্রে 
কমাইয়া রোগের প্রতিবিধাধু করিতে হইবে ; ওষশ দ্বার! 
অতিরিক্ত পরিমাণ বজায় রাখিতে গেলে রোগে আরও জড়ীভূত 
হইবেন। মদের জোরে বা1কসাঘাতে অতিরিক্ত কার্ধয করিয়! 
অশ্বের যে দশ! হয় আপনার সেইক্ঈপ অবস্থা! হইবে । এক দিন 
নয় ছুই দিন নয়, ক্রমাগত অক্ডিরিক্ত ভোজন জন্য রোগ হইয়াছে, 
সথতরাং রোগের কারণটা অর্থ অতি ভোনটা কমাইয়। পরিমাণ 


আহারের পরিমাণ। ৫৯ 


মত করিতে ঈইবে। তাহা করিতে পারিলে দেখিবেন দোগের 
মহৌষধ হইয়াছে। 


সুস্থ শরীরে অবস্থ'নুসারে,অর্থাৎ যে ব্যক্তি যে রকম কাজ ফরে 
সেই হিসাবে, ২৪ ঘণ্টায় ১২ ছটাক হইতে ১৮ ছটাক পরিমাণ 
পর্যযস্ত চর্ব্য খাদ জীর্ণ হয়। ইহার অধিক জীর্ণ হইতে 
গরে নাঃ স্ুচরাং রোগীর পক্ষে এ পরিমাণ চর্ধ্য আহার 
যে অতীন গুরুতর তাহা বলঙই বাহুল্য । বিধম দায়ে পড়িয। 
পরিমিত আহার ন! হুইয়! সুস্থ শরীরে যদি এটা হয় তবে, 
৬1৭০ বত বসের সময় মনুষ্যকে অকর্মণ্য ও জীবম্মু ত হইয়| 
থাকিতে হয় না! বিলাতের রাজধানী লগডন নগরে ধাহার! 
অর্।ভাবে ম।টীর নিচে ঘর ভাড়া করিয়া থাকে, পয়সার অভাবে 
রূটির খোস! শত্ত! দ্বরে ক্রয় করিয়! খায়, পরিত্যক হাড় খুর 
রিনামূলো কুড়াইয়া পাইয়। সিদ্ধ:করিয়া ঝোল খায় তাহাদেপই 
কার্য] করিবার ক্ষমতা, শারীরিক বল এমং পরমায়ুঃখুব বেশি; 
তাহাদের অবস্থ। £ ভাল করিয়! দেন, হাতে পর়স| গন, খাইয়! 
মরিয়া যাইবে। পিতার বয়ন ৯* বৎমর ও পুত্রের বয়স ৭ 
রঙসর এইরূপ ছুইটাকে আমি শ্রায় ৭৮ বসর পূর্বে? দেখিয়াছি, 
উভয়েই দত্তর মত মুনিষ খাটিয়! জীবন যা! নির্বাহ ক্করিতেছে। 
তাহার! কি খাইত 1 “এক টুক্র! রুটী, জল, ও ছুট ফ্কটা ফল” 
অর্থাৎ পূর্ব কথিত্ত স্বাভাবিক আহার অল্প পরিমাণে /হইলেই 
মন্গুষ্যের যথেষ্ট হইল। নর্বা বিষয়েই আঙ্গ কাব।জতিরিড়। 
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অতিরিক্ত হইলেই মাদকতা জন্মায় । এ সব কথ! মাদক ভড্রবোর 
সঙ্গে বলিব। এস্থলে আর একটি আধশ্বকীয় কথা বলিয়া 
এ প্রসঙ্গটী শেষ করি। 


আহারের পরিমাণ ঠিক: হইয়। গেলে দেখিতে হুইবে সেই 
পরিমিত' আহার আপনার দেহের দৈনিক ক্ষয় পূরণ করিতেছে 
কিনা। ন্ুস্থদেহীকে যদি এক স্থানে বসিয়! কার্ধ্য করিতে 
হয় তবে সের পিছে ১৮ গ্রেণ এলবুমেন ব1 শ্বেতসার (8100107) 
'আবশ্তক। অর্থাৎ দেহের ওজন যদি ৬৫ সের হয় তবে 
৬৫১১৮ » ১১৭০ প্রেণ এঈবুমেন খাদ্যের সহিত উদদরস্থ হইয়! 
২৪ ঘণ্টায় ভীর্ণ হওয়া আবস্থীক। উক্ত নুস্থদেহীকে যদি উহার 
উপর কিছু শারীরিক পরিশ্র্ণও করিতে হয় তবে ৬৫৯২১. ১৩৬৫ 
গ্রেণ এলবুমেন দৈনিক আাবস্তক। 1 ওজনের একটা বৃদ্ধ 
লোকের কিন্তু ৬৫১১২৭৮০ গ্রেণ মাত্র আবহ্ক। সুস্থ 
দেহীর ওজন ৬৫ সেরের :অধিক হইলেও দেহের দৈনিক ক্ষয় 
এবং শক্তি অনুসারে ১৪০০: গ্রেণের অধিক এলবুমেন আবশ্তক 
হর না। কম ওজনের '€লাকের দৈনিক আবশ্তকীয় পরিমাণ 
এলবুমেন জানিতে হইলে কি করিতে হইবে? আগনার দেহের 
ওজন যদি ৪* সের [হয়; তবে ৪০১১৮-৭২* গ্রোণ এলবুমেন 
গ্রতিদিন আবস্তক। কিন্তু রোগ থাকিলে তাহাও জীর্ণ হইবে না, 
হয়তো ৪০ ১৫১২. ৪৮০ঞ্রপ মাত্র জীর্ণ হইবে । দেহের ওজন যদি 
৫* পের হয়তবে ৫১১৮-৯০০ গ্রেণ এবং রোগ থাকিলে 


সামরিক আহার ও খাদ্যবস্ত।- ৩১ 


৫০১৫১২-০৬** শ্রেণ এলবুমেন আবশ্তক হইবে । রোগ্নের 
অবস্থায় কোনরূপ পরিশ্রম না করিলে অতি অল্পই এলবুমেন 
আবশ্তক হত্স। এবং যতদিন দেহের আবশ্তকীয়'পরিমাঁণ এলবু- 
মেন জীর্ণ করিতে পারিবেন ন! তত দ্বিন পর্যাস্ত কোনরূপ পরিশ্রম 
করিবেন ন৷ ঃ করিলে (910৯ ৪৪0০0) অর্থাৎ ক্রমিক অনশন 
জনিত রোগে মৃত্যু ঘটিবে। শরীরের ওজন, শক্তি ও কার্য 
অনুসারে দৈনিক ৭*০ হইতে ১৪০০ গ্রেণ এলবুমেন আবপ্তক 
ছোট ছেলেদের ৪০ গ্রেণ হইতে ৬০ গ্রেণ পর্য্যস্ত সের পিছে 
দরকার । ১৮ সের ওজনের একটী ছেলের ১৮১৬০ _ ১৯৮০, 
প্রেণ আবশহক হইতে পারে । ছৃঞ্ধে শরীর গঠনোপযোগী অন্তান্ত 
উপাদানের সহিত যথেষ্ট পরিমাণ এলবুমেনও আছে বলির 
দু্ধই তাহাদের শ্রধান খাদ্য। এক্ষণে নিম্নের তালিক! দৃষ্টে 
বুঝবেন আপনার দেহের ওজন অনুসারে এবং কার্য; অনুসারে 
কত পরিমাণ এলবুমেন প্রতিদিন আবশ্তক, এবং সেই পরিমাণ 
এলবুমেন খাদ্যের সহিত ২৪ ঘণ্টার মধ্) এক বারে কথা ছ্ই 
বারে উদরস্থ হইয়! জীর্ণ হইতেছে কি ন|। ৃ 


এক ছটাক রুটিতে ৬৮ গ্রেণ এলবুমেন্৯ আছে। 
* খাট দুগ্ধে ২৬ ৮» ৮» তই ৮ 
» পনির ব! গুঞ্ধ ছানায় ২৮* ” টি 5 ৯ 
* তগুলে ৪৩ ৮ যি 
ঞচ আলুতে ৬৮ ৫ 8 পট 
" ফলে ১৮৮ রর ৮ 
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এক ছটাঁক গুফফলে 1? ২৬গ্রেণ এলবুমেন আছে। 
” বাদামে ; ১৮০ » 2 রর 
” অন্তান্ত তরক|রিতে গড়ে ইভ হি বি 
» পেন্ত! বাদাম জাতীয় মেওয়! ফলে গড়ে 
| ইত £ » . %. 
৮ বিস্কাটে "৮৬ রী রর 


ডাঁইলের মধ্যে মুগ ও ছোলা এই ছুইটা প্রশস্ত। সকল 
রকম ডাইলে চাউলের প্রীয় দিত এলবুমেন আছে কিন্তু চাঁউলে 
রোগের বীজ আদৌ নাষ্, অনেক ডাঁইলে তাহ! আছে। 
কিন্তু উক্ত ছুই প্রকার ডাইল বিশেষতঃ মুগের ডাইল খাইলে কোন 
অন্দুখ করিবে না। আন্থান্য: ডাইল রোগীর পথ্য নহে। তদ্বাতীত 
অন্থান্ঠ সমুদয় ভাইল বিপ্েষতঃ মন্থর ও মাস কলাই ইউ:রক 
এমিড.( 070 2014 ) অর্থ/ৎ রোগের বীজ উৎপন্ন করে 
বলিয়। তাহাদিগকে বর্ম করাই বিধেয়। ( 0716 4019) 
ইউরিক এসিডের বিষয় গরে মাদক, দ্রবোর গ্রাসঞ্গ 
বলিব । ) ৃ্‌ | 


পরিমিত আহারের সহিন্ক অতিরিক্ত এলবুমেন খায়! হই- 
তেছে কি না (0%০:4০6818) কিম্বা কম পরিমাণ এলবুমেন 
খাওয়া হইতেছে কি না; ( 07০:-980106 )' অর্থাৎ 
পথ্যার্দি বিষয়ে সমস্ত তল € ০02 0166 ) উক্ত তালিক। 
সাহায্যে সংশোধন করিয়। লছবেন। অন্ধবৎ চলিবেন ন1। যাহা 
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খাইতে অত্যন্ত হইয়াছেন এবং যে সকল ভ্রব্য খাইয়! জীবন পথে ' 
চলিতেছেন, তাহাতে শরীর গোষণের আবশ্তকীয় এলবুমেন ব। 
শ্বেতসার 'আছে কি না; কিন্বা, তাহাতে অতিরিক্ত এলবুমেন 
আছে কি ন! তাহা জানা বি(শষ দরকার। রোগ হইলে খাঁদযা- 
খাদ্যের বিচার ক'রয়া কেহই রোগের কারণ অন্ুসন্ধ'ন করেন 
না। ছুগ্ধ, রুটী, .অন্ন তরকারি ও ফল এই সকল অনুত্েজক 
খাদ্যে কোন রোগের বীজ নাই, কিন্তু মত্হ্ঠ,মাংস,ডিম্ব,ডাইল, 
ঝাল ও মসলা এই সমুদয় উত্তেজক খাদ্যে সর্ধগ্রক।র রোগের নীজ 
আছে। এই কথা গুলিবিজ্ঞান-সম্মত। অতএব যদি রোগের 
কারণ ধরিতে ইচ্ছা করেন তবে গ্রথম শ্রেণীর খাদ্যগুলিকে অব- 
লগ্ঘন করিয়া দ্বিতীয় শ্রেণীর খাদ্যগুলিকে বর্জন, করিবেন । 
কিছুকাল পর্য্যস্ত অর্থাৎ অন্ততঃ ছয়মান কাল পর্যন্ত এরূপ অন্থ্‌- 
ত্েজক আহার ধরিয়। থাকিলে উহার সুফল এই বুঝবেন 
যে, রোগের উপসর্গ সকল ক্রমে ক্রমে কময়! আসিতেছে, 
অর্থাৎ উপসর্গগুলি পুর্ধব শুবল ও কষ্টদায়ক নাই। এই 
সময় পুনরায় মত্ন্ত মাংস, ডিম্ব। ডাইল, ঝাল মম্ধা। গ্রতৃতি 
উত্তেজক খাদ্য একে একে খাইয়! দেখিবেন রোট্টোর উপগগ” 
গুরি আস্তে আন্তে চোরের মত আসিয়া আপনাকে আক্রমণ 
করিবে । এনং উপসর্গগুল ক্রমে ক্রমে গ্রাবল ও কষ্টদায়ক 
হইবে। | 
এরারুট,সাগড,এবং পানিফলে চাউল অপেক্গ! কিঞ্চিং কম 
এখবুমেন আছে, এবং উহাদের অন্তান্ত উপ|দান চ1উলের তুল। 
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' ভুট্টা, জওয়ারি, বাজরা, কাঙগনি, যই, যঝ বারলি। এই সকল 
খাদ্যে চাউল অপেক্ষ। কিিৎ অধিক এপবুমেন আছে, এবং 
উহাদের অন্যান্ত উপাদান 'গরঁয় চাউলের তুল্য। দ্বত তৈলাদির 
' উল্লেখ করিলাম না কারণ উহাতে এলবুমেন আদৌ নাই, বসা 
ব। চর্ধিতেই উহা পরিপূর্ণ । : শরীর রক্ষার উপযুক্ত চর্বি উপরোক্ত: 
সমুদয় শাদ্যেই আছে, সেই গুলি অগ্রে জীর্দ হউক তারপর দ্বৃত 
চৈলের বাবস্থ। করা যাইবে | 


৫1৬৭৮ । দাস্ত। 


 দাত্তই স্থাস্থোর মূল। অনেকেই বলেন তাহাদের দান্ত 
পরিষ্কার হয়, কিন্তৃ--। দান্ত যদি পরিষ্কার হইল তবে ত ব্যারা 
হইতেই গারে না। দান্তর ফ্রাতি বিশেষ লক্ষ্য করিয়। বলুন 
দেখি উহা কিরূপ হয়? গোড়ার ৫৬:৭৮ এই চারিটী প্রশ্ন, 
পঠ করুন এবং বলুন কোন্‌ উপনর্গ আপনার দাস্তে আছে। 
একেবারে গরিফার রূপে মল নির্গত হইয়! যাইবে, তজ্জন্ত কুস্ন 
বা বেগ দিতে হইবে না, সহজে ও বিন! পরিশ্রমে মলহাগ 
হইবে, বমিব! মাত্র দবাস্ত শেষ হইবে, দুই চারি মিনিটের অণ্দক 
সগয় লাগিবে না ও মণদ্বার দবাস্ত হওয়ার পর অপরিষ্কু ত হইনে 
ন1) ছোট ও মোট! বাতির ন্যায় একটি কিন্ব। বট নরম ও 
জমাট মল নির্গত হইনে রং ঈষৎ বাদামি হইবে ও ছুদ্ধ নাকে 
লাগিবে না) এনং এক প্রকার পিচ্ছিল পদার্থ দা আবরিত 
থাকিবে। প্রস্রাবের রং .ঈষৎ রজনের রংএর সুতি হইবে । 
এই রূপ হইলে জানিবেন আপনি খুব সুস্থদেহী ও ষটাগ্বান। 
এর ভাগাবান কর জন আছেন? এনসন্নন্ধ একজন পরশ্চাভা 
পণ্ডত ও চিকিৎদকের অভিজ্ঞত! নিয়ে গ্রাদত্ত হইলী। তিন 
বলিতেছেন যে, সভ্য জগতের অধিকাংশ লোক এমন কি শতকরা! 
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ই০ জন লোক মলভাও : দোষজনিত স্ঁনা শ্রকার রোগে 
অকালে জর! ও মৃত্যু কবলে গতিত হয়। পর্ব গ্রকার রোগের 
কারণ অনুসন্ধান করিবার নত তিনি ২৮৪ জন রোগীর মৃত 
দেহ ছেদন করিয়! দেখিয়াছেন যে, কেবল মাত্র ২৮ জন রোগীর 
মলভাও স্বাভাবিক অবস্থায় ছিব, অবশিষ্ট ২৫৬ জনের 
আশ্বাভাবিক অবস্থাগ্রাপ্ত সন্ত তাহাদের জীবদ্শায় তাহাদের 
ভান ও বিশ্বাস মতে, প্রতিদিন! নিয়মিতরূপে দান্ত নির্গত হইত, 
অথচ মূত্র পর শবচ্ছেদে খে গেল যে,তাহাদের মলভাও চারি 
হইতে ছয় ইঞ্চি লম্বা! বড় ঈড় কীট গোকায় পরিপূর্ণ এবং থলে 
খলে ডিম ও কীটাণু পরিপূর্ণ। দিন দিন এইরূপ অভিজ্ঞ! 
লাভের সহিত ইহাও জানিতে 'পারিলেন যে, যে মল মলভাগের 
গাঁত্রে কঠিন হইয়া জম।ট বীধিয়। গিয়াছে তাহ! কোন ওঁষখেই 
পরিক্ষার করিয়! বাহির করিতে পারে মা। সুতরাং রোগের 
বীজ থাকিয়া যায়। আপরীর মনে হইতে পারে “এ সামান্ত 
আবিষ্কার পূর্বের হয় নই কেন? তছুন্তরে তিনি ছুষ্টটি কারণ 
প্রদর্শন করিতেছেন । প্রীথয় কারণ এই যে, শবচ্ছেদ কালে 
মঙ্গভাগুটাকে অগ্রেই ছেদ করিয়া উহার ছুই মুখ বাধি! 
বাহিরে ফেলিয়া দেওয়। হযকু। কারণ শিক্ষক ও ছাত্র উভয়েই 
জানেন যে উহা মলে "পরিপূর্ণ ও অতিশল হন যুক্ত এবং উহা 
শবচ্ছেদগৃহে রাখিলে দূর্গন্ধ লিক্ষা কার্ধা হইবে না। মলভাওর 
স্বাভাবিক শস্থ1ভাবিক অবস্থার বিষয় কাহারও মনে হয় না অর্থাৎ 
উহ! এতই দুর্গন্ধ পূর্ণ যে (উহাকে এক মুহূর্তের জন্যও নিকটে 
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রাখিতে পার। যাঁর না, এটা উহার স্বাভাবিক কি অস্বাভাবিক, 

অবস্থা অথবা অতিশয় ছূর্গন্ধ পূর্ণই যর্দ হয় তবে সেই দুরগন্ধ' মল 
পরিপূর্ণ ভাও স্বাস্থ্যের হানিকর কি না, এ মকল শ্রা্ন যে কাহারও , 
মনে উদর হয় নাঁ, ভাঙ্ছা ভাঁবিজেক্গগতি আশ্চর্মযান্থত হইতে হয়! 
দ্বিতীয় কারণ, অহং জ্ঞান ও"স্ার্থপূর্ণ গেড়ামি। কারণ, দান্তের 
সামান্ত একটু অস্থ'ভাবিক অবস্থ! হইলেই বদি পথোর ভুল নংশো পম 
করা যায় তবে খঁধপ ব্যবহার করিতে হয় না) এবং 
ওধধ ব্যবহার লা করিয়। রোগ ভাল করিতে চেষ্টা 
কর! মানুষের চলাপথের বিপরীত পথে চলা। বিপরীত পথে 
চলিলেই লৌকে আপনাকে নির্বোধ 'মথবা হাতুড়ে বলিবে। কিন্তু 
চিকিৎনককে জিজ্ঞাস। করুন তিনি যে সকল চিকিতসাতত্বের 
বিষয় লইয়া আছেন তাহা কি কোন ব্যবগাদার “ চিকিৎসক 
কর্ডক আবি“ কিন্বা তদাখাত হাতুড়ে কর্তৃক আবিষ্ক,ত হইয়াছে 
অহএব অন্থস্থ অবস্থায় গ্াকৃতি ' অনুযায়ী আহারাদি 
করলে স্বাস্থ্য লাভ করিবেন। তখন দিবসে একৰার অথবা 
ছুই বারের অধিক দাস্ত হইবে ন1। বেষি দত্ত 

হুওয়। ও পাইখানায় বসিয়া কুম্থন দে?য়। নানা রোগের 
কারণ এ অবস্থায় তাড়াতাড়ি ওধধ ন| খাইয়! যদ তারক 
অতিঁরক্ত ভোজন ও কুপথা হইড়ে দুরে থাকি পারেন 
তসে ফল যে কিরগ শুভজনক ও ম্ুুখগ্রাদ: হর তাহা 
ব্ণনানীত! কেবল আজ দাস্তর শ্াতি ল্য রাখিয়। 
উহাকে শ্বাভাঁবিক করিতে গারিলে সমস্ত ব্যাদি হইতে 
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ত্বারোগ্য লাভ করিতে পারা যায়, তাঁহা্চে অপুমাত্র সন্দেহ 
নাই।' এইটা অত্যন্ত করিক্ে হইলে স্বাভাবিক আহার করিতে 
হইবে এবং পরত ক্ষুণ। হইলে হার করিতে -হইবে এবং পাই" 
খান!য় ছুবেলা গিয়। বসিয়! 'থাঁকিবেন, কুস্থন বা.জোর করিয়া 
বেগ দ্রিবেন না) ক্ষণেক:বসিয়! 'থাকিলেই দত্ত আপনিই 
মলগ্বারের নিকট নামিয়া! আর্মিবে, সেই টুকু বাহির করিতে অতি 
সামান্ত বেগ দরিবেম। শরীর খুন গুস্থ হইলে বেগ মোটেই 
দিতে হইবে না। বসিবা মাত্র আপনি দাস্ত নির্গত হইয়া 
যাইবে। অর্শরোগাক্রাস্ত রোগীর” এটা মহৌষধ । মল মৃত্রের 
এবং বায়ু নিঃসরণের বেগ 'হওয়! মাত্রই উহাকে তাগ করিতে 
হইবে। স্ুস্থান কুস্থান জ্ঞা্টা দূর করিয়া, সুবিধা! অসুবিধার 
মুখে ছাই দিয়া শত কাজ থাকিলেও তাহ! ছ|ড়িয়। উঠি] গিয়! 
মলমূত্র ত্যাগ করিয়! আসিতে হইবে। মলমৃত্রের অগহায বেগ 
কঠিন রোগের লক্ষণ | দর্র স্বাভাবিক অবস্থায় অথব! দেহকে 
ধ অবস্থায় আনিবার জন্ত স্থাঁডাবিক নিয়মগুলি পালন করিব!র 
সময়ে বে বেগ হইবে তাহা অর্নহ হইবে ন!। মলমুত্র ও বাযু ত্যাগের 
একটা শ্ব!াবিক ইচ্ছ! হইবে (এবং এ ইচ্ছাটা হইবা মাত্র উদব পূর্ণ 
করিতে হইবে। দাস্ত সম্বন্ধে বারও ছুটি একটা কথ! পরে “রোগ 
তথ্বে” পাইবেন। 


সর্বদা দাস্তর প্রতি লক্ষ্য রাখিয়! মনে মনে এই মকল গ্রশ্ন 
করিবেন“শরীরের সমুদয় যন্ত্রে ক্রিয়াগুলি কেমন.হইয়াছে? কোন 
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ক্রিয়। অসম্পূর্ণ হইয়াছে কি ন।? আজ শরীর কেমন আছে? 
ভাল ন| মন্দ”? ভাল থাকিলে তাঁহার কারণ এবং মন্দ থাকিলে 
তাহার কারণ চিন্তা ও পর্যালোচনা করিয়! অনুপন্ধান করিবেন। 
আহারাদির (018: )" অর্থাৎ শ্রতিদিন কি কি আহার 
করেন ও তাহার ফলে শরীর কেমন থাকে এই সকল কথ! 
একটা খাতায় লেখা আবশ্তক, তবে পর্যালোচনা ও চিত্ত 
করিবার বিশেষ শ্বিধা হইবে । অন্ন পানের যত দোষ হয় 
তাহার ফলে পেটের মধ্যে এক'প্রকার বিষ উৎপর হয়) সেই বিষ 
কতক্ষণ অজ্ঞ।ত ভাবে থাকে ও কখন এ বিষের ক্রিয়া! আমর! 
জানিতে পারি, এবং জানিতে পরিয়াও কত দিন আমর! মিশ্চেষ্ 
ভাবে, অবলগ্ব রহিতের ন্যায় শৃর্ঠে নির্ভর করিয়! থাকি, এবং 
কখন চৈতন্য হয়। ও দে সময় কিরূপ প্রতিকার কর! উচিত 
এই সব বিষয়ের চিন্ত। করা সর্বতোভাবে বর্তব্য। শ্রতাহই 
যদ্দ আহারাদির কোন ন| কোন দোষ বা অনিয়ম বাহির করিব 
এইরূপ একটা বলন্তী ইচ্ছ! পোষণ করিতে পারেন তবে রোগ 
আক্রমণ করিতে পারে ন! এবং অকালে মরিতেও হয় নাঁ। আমরা 
যে শ্রণালীতে আহারাদি করিতে অভ্যন্ত হইয়াছি ভাঁছাই করিয় 
যাই ইহাতে "যে কয় দিন ভাল চলে তাহাই ভাল" এই যে একটা 
জ্ঞান আমাদের আছে তাহা যথার্থ ঠিক কি ন 
তাহা গরীক্ষ! করিয়া! দেখিতে হইবে। পরীক্ষা করিষ্া! দেখিলে 
যখন বুঝিব উহ! ভূল, তখন উহাকে ত্যাগ করিবার ইচ্ছা যেরূপ 
বলবতী হইবে সেটুকু হাজার উপদেশ গুনিলে বা পড়িলেও হইবে 


৭৬ রোগীর গ্রতি উপদেশ । ৰ 


না। চিকিৎসক এ সব ভুল দেখাইয়! দিবে না ওষধ দিয়া 
ছুলের উপর আরও ভুল করিয়! দিবে, স্ুষ্ঠরাং চিকিৎসকের 
নিকট কোন আশা করা ধুঞ্খ। তদ্থতীত চিকিৎয়কগণও 
অনেক বিষয়ে অঞ্ত। যেনিষ্মটা আপনার ভাল .লাগে সেইটা 
ধরিয়া! চলুন ? এইরূপে চলিতে চলিতে যখন উহার সুফল উপলব্ধ 
হইবে তখন এ পথই, আপনার; একমাত্র অবলম্বনীয় স্থির করিবেন 
ও অন্থান্ত নিয়মগ্ডলিও পালন করিবার ইচ্ছা অত্যন্ত বলবতী 
হইবে । দ্বিন কয়েক পরীক্ষ/কৰ্িলেই ত জান! যায় আহারের সহিত 
'জলপান করা ভাল, না, গরে পিপাসা! হইলে পান করা ভাল 
চর্বণ করিয়! মুখের দলাকে মাখন বৎ নিশ্পেষিত ও আম্মা? রহিত 
করিয়া আহার করা. ভাল, না, ঝালে-ঝোলে-জলে গিলিয়া 
আহার কর! ভাল, নুস্বাছ এবং রসাল ফল আহার কর! ভাল, না, 
বিকৃত আহার ভাল; ফল দ্লৌখিয়া উভয়ের তারতম্য বুঝিতে 
পারিবেন। কোনটা পালন! করিলে শরীর স্থাস্থোর পথে যায় 
ও কোন্টী অনুমরণ করিলে ফঁরীর রোগের পথে যাঁয়। এইরূপে 
স্বাস্থ্যের পথ কোন্টা তাহা জানিয়াও যদি রোগের পথটাই 
ধরিয়া থাকি তবে “আজ;এ ব্যারাম কাল সে.ব্যারাম” এই 
ভাবে হঠাৎ কে|ন না কোন রোগে, বা অধাধ্য রোগে জীবম্মুত 
হইয়া, অকালে মরিতে ত হুইবেই ! শরীর আপনার নাখেরাজ 
ম!টি নয় যে চিরদিন একভাবে যাইবে। অথব| লৌহ্ময় নয় 
যে, আজীবন অত্যাচারেও টুট থাকিবে। বাল্যকাল হইতে 
যে সমুদয় অনিয়ম কর! হয, তাহার ফলে কিশোর বয়সে ক্ষুদ্র 


দান্ত। ১ 


ক্ুদ্ররোগ দেখ! দেয়,সেই সকল কমজোরবিশিষ্ট রোগকে যৌবনের 
বলের সহিত ওষধের বলে প্রায়ই চাপিয়! রাখা হয়, এবং যৌবন, 
উত্তীর্ণ "হওয়ার সঙ্গে, সঙ্গে সেই ক্ষুদ্র রোগ বিরাট মূর্তিতে 
দেখ! দিয়! থাকে । রোগ দুর করিয়। দিবার ক্ষমতা আর শরীরের 

থাকে না; সে শক্তির ওধধ যোগে অতিরিক্ত চালনায় ও অস্বাভা- 
বিক রূপে ওষধ দ্বারা পরিচালনায় শক্তি হীন হইঠে হীনতর 
ও শেষে লোপ হইয়। যায়! বুক্ষের উপর দিয়! যতই কেন 
ঝড় বহিয়া যাউক সে তাহার মন্তক উত্তোলন করিয়া রাখিবার চেষ্টা 
করিবেই;ঃ সেইরূপ শরীরও অনবরত তাহার স্বীর গ্রকৃতি 
গুণে ভালর দিকে যাইবার চেষ্ট। করিতেছে, কিন্তু এই নকল বাধ! 
এবং অনিয়ম কত দিন অতিক্রম করিবে? প্রবল ঝঁড়ে বৃক্ষের 
স্তায় উহার অকাল পতন হয়! বাল্যকাল হইতেই যিনি 
স্বভাবের দিকে শ্বতাবতঃ চলিয়াছেন,প্রক্কতির সহিত প্রতিকুলাচরণ 

করেন নাই তাহাকে অকালে মরিতে হইবে কেন? প্রত্যে- 
কেই একটু সতর্কতার সহিত চলিলে অর্থাৎ “এই. মুখরোচক 
তরকারি, বা ব্যঞ্জন বা এই ত্রব্যটা ছিল বলিয়!: অদ্যকার 

এই ভাত কয়টা উঠিল, নচেৎ উঠিত না” এই কৃত্বিম নিয়মের 

বশবর্তী ন| হইয়! "ক্ষুধা লাগিলে বাঁঘে .ধান খায়” এই স্বাভাবিক 

নিয়মটী অনুসরণ করিলে সুস্থ শরীরে অনেক কাল গর্বাস্ত বাচিতে 
পারেন এবং অবণেষে পূর্ণ বয়স প্রা হইয়!. যখন ইহধাম 
ছড়িয়। যাইবার সময় উপস্থিত হইবে তখনও মৃত্যু হঠাৎ: আক্রমণ 

না করি] অতি মৃহ্ভাবে তাহার হস্ত দেহযস্ত্রেরে উপর স্থাপন, 


ই. রোগীর প্রতি উপদেশ। 


করিবে" যেন উহার বঙ্কার ক্রমে নিস্তব্ধ হইয়! যায় কোনরূপ কষ্ট 
ন! হয়| (৮200 5০৮ দা? 79301001১19 08£0১ দা6 0810 2008 
01 03 1:99] 0013 00৩৮৫] (02101898660) 25 1)62105 ৪০ 
10026 16 স1]] আটো আ10)006 02081%6 08 080 0 6৮৩2 
81190027101) £0£ 20210 6215 8200 চাও 112 10009 
096 ৮10৫0, 19০. 60063 21296: গুণ [02 12) 1019 
00200 0100 ০0৮ 1168:609087 20৮ 801100618 ৮৪৮ 
23 6 13010921275 1013 019 09)) 0000. 1715 গা) 0 
(97001) 109 510:81005,* টাঅতএব সেই রূপ চলিতে শিখিতে 
হইবে। অন্ধের গ্তায় চলিলে 'কুপে গড়িয়! মরিতে হইবেই। 
বিদ্যালয়ে বালকদিগকে কুস্তি প্রভৃতি ব্যায়াম শিক্ষা দেওয়া 
হয় বটে কিন্ত পখোর নিক্লাদিও যদি সেই সেই সঙ্গে শিক্ষা 
দেওয়া হয় তবে ফল যে কষ্ঠ চিরস্থায়ী ও গুভজনক হয় তাহার 
ইয়া কর! যায় ন|। বিধ্যালয় ব্যতীত আরও" কত প্রকার 
সভা সমিতিতে কত প্রকার শিক্ষ! দেওয়া হয় কিন্ত স্াস্থ্য-সমিতি 
স্থাপন করিয়! যদি এই নিয়মগুলি কার্ধেয পরিণত করিয়া শিক্ষ! 
দেওয়৷ হয় তবে ভিত্তি পাঁকা হয়। নবনী সমান শিশুদের 
মনে যাহা অঙ্কিত করিবেন ঞ্মবং কার্ধযঘার| যাহা শিক্ষা দিবেন 
তাহাই চিরদিনের মত থাকি! যাইবে। চিকিতসকগণ শিশুদের 
বুঝাইয়! দিবেন ৯ স্বাস্থ করিতে হইবে, অথব! ব্যারাম 
হইলে, পথ্যের উপর যে আন! গুভাগুত : নির্ভর করে, এবং 
তাহা কার্ধযতঃ দেখাইয়া দির্ববন এইরূপে পিত। মাত! ও চিকিঞ্মক 


আান। গু 


গৃহে এবং শিক্ষক মহাশয় বিদ্যালয়ে শিশুদিগকে এই জ্ঞানটা, 
দিলে অশেষ মঙ্গলের হইবে | চিকিৎসক কি শিক্ষা দিবেন 
তাহার ত্বাভান পরে ক্রমে ক্রমে পাইবেন। 


৯। শান। 


স্বতাবতঃ শরীর অতান্ত গরম হইলে স্নান কর! উচিস্তু; যেমন 
একটা লৌহ খণ্ডকে আগুনে গোড়াইয়৷ লাল করিয়া!ঠাওাজলে 
চুবাইলে খুব শক্ত হয়, তেমনি ঠ1ও| জলে নায় করিলে 
ত্বগেন্্িয় দু ও শরীর শীত-সহিষু। হইয়া থার্কে। কিন্ত 
শরীর উত্তেজিত না! হইয়া স্থতাবতঃই যে সময় খুব গরম হয, 
দেই সময় ত্বান করা কর্তব্য। এবং গান করিয়া উিঠিবা মাত 


(৭) 


৭6 , রোগীর প্রতি উপদেশ। 


“যর ঠ৩1 বোধ হয় জর্থৎপ্গা শীত্ত শীত করে”, তবে 
বিছানার গরম কাপড়দার[ শরীর আববৃত্র করিয়। গ্রায় এক 
 ঘণ্ট। থ|কিতে হুইবে, যত শরীর গ্রম না হয়।, পরীক্ষা 
করিয়। দেখিতে হইবে, কম দন অন্তর নানকরিলে শরীর 
নানমময়ে, অথব। স্নানের জব্যবহিত পুর্বে বা গরে শীত শীত 
করেনা; সেই কয় দিন নিন্তর ম্নান করিতে হইবে। পরিফার 
পারছন্ন খক। বিশেষ দরকীর) ভিতরে এবং বাহিরে, চঅর্থ(ৎ 
স্বভাবিক আহার করিয়া, ভিতর পরিক্ষার রাখিতে 
হইবে এনং বাহিরে গর ক ঘর্সণদ্বার কার্যকরী 
রাখ! ন্থাস্থাম্বেষীদিগের : আবশ্তক। অনেকে প্রাতঃক্গান 
নাকরিলে সে দিন কাছ! বর ভালরূপ করিতে পারেন না? 
একজন বিখ]াত পাশ্চাত্য (.ক্ত।র বলেন, ইহাতে লাভ দুর হউক 
লে।কৃসানের মন্ত!বনাই অর্ধিক | দরিনম।নের কার্ষে/র অন্ত শরীরকে 
গ্রাতঃগান দা গ্রতাহ উ: টে জত করিতে করিতে জীশনীশক্তি 
ক্রমশঃ দেউপিয়! প্রাপ্ত হু ধিনি যেমন অভ্যাস করিয়।ছেন, 
তিগি সেই মতই ক্গান করেন.। দস্তরমত একটা অসুখ না হইলে 
সান ব1 আহার বন্দ করেন ন্‌ | শিশুর! কিন্ত শ্বভাবতঃ স্নান করিতে 
চায় না, শীতক।লেতো৷ জল (খিলে ভয় করে,জলে নামিতেই চায় 
না। আমার একটা আঙ্ীয়ের শৈশব কালের এই অত]সটী 
থাকিয়া গিয়াছে,জোর জবর্ীন্ত করিয়া তাহাকে গ্নান করান: হয় 
নাই, তাহার বয়স এখন গাঁ ৪*বত্সর হইবে কিন্ত ্নন করার 
(নট পুর্ববৎ আছে অ্বীৎ মাসে বড় জোর এক দিন কিছুই 


ণ৫ 


_ পা 


ধ্হু ন টা সমন করেন না দি নর 
কাজ কর্ম, শেষ হইলে শরীরটা বেশ করিয়া রগড়'ইয়| রগ.ড়াঁ 

ইয়। ময়লা! তুলিয়া ফেলিয়া অল্প 'ভিজা গম্ছ! দিয়! গাত্র মুণ্ছয়। 
ফেলেন; আমি কখন তাহাকে কোন প্রকার অস্থখ ভে'গ 
করিতে দেখি নাই। 

আমাদের শরীরে যে নয়টী ছিদ্র বা দ্বার আছে তাহা বতীন 
অসংখ্য ছিদ্র সমস্ত শরীর বাপিয়! আছে, ইহাদিগকে লোমকুপ 
বলে। শরীরের বাঁধি ও ময়ল| নির্গত হইয়। যাইবার জন্য দেহটা, 
কি অদ্ভুত দ্ূপেই সৃষ্ট হইয়াছে! লোমকৃপ দিয়া ঘর্ঘ বাঁ মারা 
নির্গঠ হইয়। খাকে। এই ঘাম যাহার বাহির হয় না,আানতে 
হইবে গ্ভাহার রোগ হইয়াছে, বা] রোগের মা? ভিরে ভিতরে 
হইতেছে। 

দুস্থদেহীর জুঃগন্জিয় স্পর্শ করিলে ঈষৎ উষ্ণ ও জার দোধ 
হইবে তাহার বিপরীত ভাব হইলেই অর্থাৎ রুক্ষ বা খয়খসে বা 
শুদ্ধ এবং শ্রহল বোধ হইলে জানিতে হইবে, প্ৌনগের কৃষ্টি 
হঈয়াছে। রোগশূন্ত দেহ হইতে দুর্গন্ধ ঘর্ম নির্গত উুইসে না 
দুর্গন্ধযুক্ত ঘর্ম রোগের লক্ষণ কিন্তু রোগের এই অনু অবস্থ'য় 
কে সতর্ক হয়? কয়জন লোক শরীরের আবদ্ধ ঝি্কে এই 
মাম।না অনস্থায় বাহির করিয়া থাকেন! এই অবস্থায় শ্বাভাবিক 
আহার অবলম্বন কর্রয়া গরম জলের ভাপরা দিপা সমস্ত 
শহীর বিশেষতঃ তলপেটকে স্নাত করাইলে ব্যাধি আস্ক রেই 
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“মল-মত্র-ঘর্ম রূপে বাহির হইয়া যায়, গার বিকশিত হইতে 
. গারে না। ৃ | 

এক হাত চওড়। ও ডে তিন হাত লম্বা সছিদ্র বেতের 
খাটে অথব! দড়ির খাটে বাঁ ধাশের মাচায় সম্পূর্ণ রূপ নগ্ন হইয়! 
শয়ন করিয়া, অথব! সছিদ্র বেতের চেয়ারে একেবারে উলঙ্গভাবে 
উপবেশন করিয়া, সমস্ত গ্াঙ্গ এবং চেয়ার বা! খাট কম্বল দিয়া 
সম্পূর্ণরূপে ঢাকিয়া, নিয়ে এঁকটা অথবা ছইটা ফুটন্ত গরম জলের 
ইাড়ি রাখিয়া, তাহার ঢাকনা .অর অর খুলিয়া! সহমত ভাগ, 
,লইতে হইবে) অভাব পক্ষে, একটা ফুটন্ত গরম জলের হাঁড়ি 
কোলের নিকট রাখিয়া একটী কাষ্ঠাসনে বসিয়া! রূপে ভাঁপ, 
 লইলেও হইবে । ১৫ মিনিট এইরপ দান কছিলে প্রত্যেক অঙ্গ 
প্ত্যঙ্গ হইতে ধর্ম বাধা হইবে। তখন গাত্র অনাবৃত 
করিয়৷ অল্প ভি! ও খরখুঁরে গামছ! দিয়! গাত্র মুছিয়। ময়লা 
তুলিয়া ফেলিতে হুইবে, $ অবাবহিত গরে সহমত ঠ1ও1 জলে 
অন করিয়া গা! ধুই়া মুক্িরা ফেলিতে হইবে ; এবং গরে বস্তা- 
বৃত হইয়। শরীরের উত্তাপ রক্ষা করিতে হইবে । শরীর অল্প 
ঘর্মান্ত না হওয়! পর্যা্ত রি ভাবে থাকিতে হইবে। রোগ 
বিশেষে এইটা নান! গ্রক্ীরে প্রয়োগ করা যাইতে পারে। 
রোগ শ্রকাশিত হইবার গূর্বে লোম-কুপ বদ্ধ হুইয়! যাঁয়, ঘর্ 
নির্গত হইতে পারে ন1) স্নান করার উদ্দে্ই লোম-কুপ মকল 
উক্ত রাখা । কিন্তু সেই উদ্দেন্ত সাধনের পথে অন্বাতাবিক 
আহার মহ! কণ্টক। 


আান। ণ্ণ 


দিনান্তে একবার অন্ন ভিজা ও খরখরে গামছ। দ্বার়া,সমপ্ত 
অঙ্গগ্রত্ঙগ রগড়াইলেও ছিদ্রগুলি পরিষ্কার থাকে । ন্নামের 
নিয়ম * যাহ! সাধারণতঃ দেখিতে পাওয়াযোয়, তাহ প্রকৃতি 
বিরুদ্ধ। সকলেই জানেন, যে সমগ্ন ক্ষুণ| বোধ হয়, সেই সময় 
সান করা কে।ন মতেই উচিত নয়; কিন্তু কার্যাতঃ কি দেখিতে 
গওয়! যায়? ভধিকাংশ লোক ম্নান করিয়াই আহার করিন্তে 
রসেন। কথায় বলে পক্ষুণ মেরে যে জন খার, তার পিন্ত বিগড়ে 
যায়” ঠ অথ এটা শ্রাত্যহ ,হইতেছে। বিশেষতঃ শীতকালে; 
সে সময় শ্বভাবঃই শরীরের বন্ত্রগুলি শীতে সংকুচিত হইয়| 
থাকে, তার উপর আহারের অব্যবহিত পুর্বে স্নান করা 
'গারও জড়পড় হইয়! যায়,সে দিকে কাহারও ভ্ক্ষেপ নু'ই | শীন্- 
কালে হ্বতাবতঃ ক্ষণ! কম থাকে। অথচ শীতকাঁলেই লোক মতস্ত, 
মাংস,ঘৃাদি গুরুপাক দ্রবা,অধিক পরিমাণে আহার করে, অধিক 
গরম মসলা যোগে মমস্ত খাদ্য গ্রস্ত করিয়া খাঁর়। একে 
ক্ষুধ! কম, তায় গুরুপাক আহার; ভাল পরিপাক হয় ন; 
রোগের বিষ স্বজন হয়) শী:তর গ্রাভীবে বিষ€ ঠা! হইয়! 
থাকে; এক বোতল মদ শীতে রাখিয়। দিলে নেক দিন. 
গর্য)স্ত ভাল থাকে, গরম পাইলেই যেমন উহ। সাঁতিয। উঠে, 
সেইরূপ শীকালের গ্রাকতি বিরুদ্ধ পানাহারজনিতি সঞ্চিত 
ব্ষি বসন্তের হাওয়ার সঙ্গে সঙ্গে মাতিয়! উঠে; কৈরা, বসন্ত, 
প্লেগ প্রভৃতি রোগ দেখ! দেয়। হঠাৎ কিছুই: হয় ন» 
স্মস্তই কারণোডুত সে দিকে কোন লক্ষ্য নাই) লোকে 
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বল «সময়টাই খারাপ” । যত দোষ কপালের আর সময়ের, 
আপনার যেন কোনই দোষ নাই! যাহা হইয়। আসিতেছে 
তাহাই হইয়া যাউক ? ভাল মনীর্‌ বেলায় প্রমেশ্বর, এ কো! বড়ই 
জুলুম, বড়ই আবদারের কথ! [নান করার সঙ্গে সঙ্গে সমস্ত শরীর 
শীতল হয়,পেই সঙ্গে শরীরস্থ মীমুদয় যন্ত্র ও তাহাদের ক্রিয়া শিথিল 
হয়,কিছুক্ষণ পরে অন্ততঃ অর্ধ বা এক ঘণ্টা পরে আবার সতেজ হয়, 
সুতরাং সেই সময় অর্থাৎ স্বানের এক ঘণ্ট| গরে আহার করা, 
উচিত, অথবা আহারের তিন চীরিঘণ্ট| পরে স্নান করিলেও হইতে 
গারে। শ্নানের ময় বেল! ১০টা হইতে ৩ট! পধ্যস্ত, যে সময় হ্যা 
গথর কিরণ দেয় ও শরীর ম্বভাঁবতঃই খুব উত্তপ্ত হয়। কিন্ত দশটার 
মধোই প্রান্য সকলের দ্নান ;শেষ হইয়া যায়। লোঁমকৃপ মুক্ত 
রাখা যে যে প্রণালীতে হইতে গারে, তৎসমুদয়কোন্নানের অন্তর্গত 
করা যাইতে পারে। যাহার অবগাহন স্নান মোটেই "সহ হয় 
না তাহার এ অবগাহন স্বান সাছা করাইতে হইলে গগ্রথমে রৌদ্র 
তাপে থাকিতে হইবে । গাঞ্জে গরম কাপড় দিয়া সমুদয় গান 
এবং মন্তক ঢাকিয়। মাথায়: ছাতা দিয়। রৌদ্রে বসিয়া থাকিলে 
ঘর্ম হইবেই, ঘর্দ হইলেই লোঁমকৃপ মুক্ত হইয়া গেল। এইরূগে 
ঘর্ম হইলে রৌদ্র হইতে উঠিয়া আসিয়া সমত্ত অঙ্গ 
শুকনা! খরখরে গামছা! দিয়? যুছিয়! ফেলিতে হইবে; তাঁর পর 
অল্প ভিজ! গামছ! দিয় খু জোর করিয়। মুছিতে হইনে। 
এই সকল কার্য ভৃত্যের দ্বার! ই্টলেই উত্তম। কিছু দিন এইরূপ 
করিলে অবগাহন নান সহ্যঠহইবে। রোগ বিশেষে সমস্ত 
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খরীরে ভাপরা দেওয়া, রৌদ্রে থাকা, গরম জল দিয়া 
(নাভির নিয় দেশ হইতে মলদ্বার পর্যান্ত) তলপেট আস্তে 
আস্তে উত্তমরূপে রগড়াইয়া ব্ুগড়াইয়া ধৌত করা, এই; 


সমুদয় প্রক্রিয়াতে শ্লীনের উদ্দেস্ত সাধিত হইয়| থাকে। সহ্য 
হলে ঠাও! জলে নতুব! ঈষছুষ্ জলে গ্াত্হ বৈকালে সন্ধার 


কিছু পূর্বে জি অর্থাৎ নাভির নিম্ন দেশ হইতে মলদ্বার এই 

ংশ টুকু উত্তমরূপে ও আস্তে আস্তে রর্গড়াইয়! ১৯1১৫1২০ 
মিনিট এমন কি এক ঘণ্ট। কাল, ধরিয়া ধোঁত করিলে স্ত্রীলৌক- 
দের নান! প্রকার ব্যাধি এবং ষাবতীর বহুকাল স্থায়ী পুরাতন 
রোগ আরোগা 'হয়। জননেন্ত্রিয়ের ভিতরে হাত না দিয়া 
আস্তে আস্তে উপরিভাগ ধুতে হইবে। স্বপ্ন ঘ্লোষের এটা 
বরঙ্গানত্র। এবং নান! প্রকার রোগে অবস্থা বিশেষে এটা 
দিবসে ও শয়নের পুর্বে অর্থ।ৎ ২৪ ঘণ্টার মধ্যে ছুই তিন বার 
গ্য়োগ করা যায় । আহারের একঘণ্ট। পূর্বে বা ছুই তিন ঘণ্ট| 
গরে শ্রায়োগ করিতে হইবে ইহ! যেন মনে থাকে! রোগের 
গুরুতর অবস্থায় এক বেলা মাত্র আহার এবং তৎ মহিষ্থ এ ধৌত 
ক্রিয়া করিতে হইবে। লিঙ্গের চন্মাবরণ সম্ুপ্নে টানিয় 
তন্বারা লিঙ্গের ছিদ্রটা আবদ্ধ করিয়া বাম হস্তের আঁদিনী মামা 
ও বৃদ্ধা বারা উহ! টিপিয়। ধরিয়া ধৌত ফ্রি করিতে 
হষ্টবে। জমুদয় রোগে অনুত্েজক আহারের সহিত-এ্টা গ্রয়োগ 
করা যায়| এই্টী করিবার সময় তন্ত অঙ্গ অর্থৎ পা, পায়ের 
পাত অথবা নাভির উপরের অংশ যেন না ভেং। আন 
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রিনার একটা গ্বতগ্র ঘর থাকা খুন আবস্ীক। আর এক জন 
হুগ্রদিদ্ধ গাশ্ঠাত্য চিকিৎসকের মতে সাত দিন অন্তর উত্তম 
রূপে সাঁধান দিয়। গান্ধের কয়ূল! রগড়াইয়া তুলিয়। াবগাহন 
ঈ্ান করা উচিত। আমাদের দেশে একটী চলিত কথ। আইছে, 
“তাত সয়তো বাত সয় 'ন।”। অতএব অবগাহন ম্সান 
মাসে ছুই চরি বারের অর্ধিক করিবেননা। একটা গ্রাচীন 
৮৫ বৎসর ব্স্ক 'কবিরাজ ?একটী ৩* বদরের বলিষ্ঠ যুনাকে 
সন্ধার সময় অবগাহন দান করিতে দেখিয়া জিজ্তাস! করিলেন 
শকয়বার সান করেন ?” বুক উত্তর দিল “দিনে ছুই বার স্নান 
করি।” বৃদ্ধ জিজ্ঞাসা করিলেন “আপনি আমার শঙ্গে মমানে 
ই!টিতে পঃরিবেন* ? “যুস্ বৃদ্ধের শরীরের দিকে তাকাইয়া 
বলিল “না আমি আপনার; সহিত গরিব না” বৃদ্ধ কবিরাজ 
ধলিলেন “তবে ছইবার করিয়! দিনে মান করেন কেন? আমার 
এই বয়স এখনও আপনার মত অনেক বুধা. আমার সহিত 
দোরে পারে না, আমি বটসরে ছুই চারি বার বান করি, আর 
আপনি গরীত্যহ ছুইবার স্নান ঝারেন? কুয়ার দড়ি! কুয়ার দড়ি !!” 
অর্থাৎ জনবরত জলে ডুলািলে কুয়ার দড়ির মত শরীর শীঘ্র 
জীর্ণ হইয়! যায়। উন্ত। যুবকটি আমার বিশেষ পরিচিত এবং 
এখন তিনি সেই বৃদ্ধ কবিরাজের কথার মর্ম হৃদয় 
করিতেছেল। যাহ। চিরদিন মহা হয় না| তাহা করা উচিত 
ন়। 

শরীরকে স্বাভাবিক রূপে যত অধিক উত্তথ করিয়া সান 
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' করিবেন ততই উত্তম। পূর্বে বলিয়াছি একটা লৌহখওকে ধত 
বেশি উত্তপ্ত করিয়া ঠাও! জলে ডুবান যাঁয় ততই উহার পরমাণু 
সকল *গরম্পর কামড়াইয়া ,ধরে, তাহাতে লৌহটী খুব 
মজবুত ও টেক্সই হয়) তেমনি শরীরকে যত বেশী 
দিন অবগাহন ন্লাননা করাইয়া রাখা হয় ততই দেহ 
উত্তপ্ত হয়। এই রূপে উত্তপ্ত হইয়! ঠাণ্ডা জ্বলে সান 
করিবেন, এবং যত বেশী ঠাণ্ডাঞজল সহ্য করিতে 
পারিবেন ততই শরীর দুঢ় হইবে) এবং ত্বগেক্জ্িয়ের 
পরমাণু, সকল গপরম্পর জমাট বাঁধিয়া থাঁকিবে। 
ও শীত হইতে দেহকে রক্ষা করিবে। অনাবৃত দেছে রোদে 
বমেরসণ ..- থাকি পরক্ষণেই কেছ যেন, কান ন। 
করেন তাহাতে সর্দি গরমি ও আরও নান! বাঁধি হইতে পারে। 
যাহার্দের অনাবৃত শরীরে থাক। অভ্যাসঃ তেল মাধিয়! স্নান কর! 
তাহাদের বিশেষ উপযোগী) তাহাতে শরীরকে: ঠা! হইতে 
রক্ষা করে। কিন্তু তৈলমর্দন করিবার পূর্বে গ্লেখিতে হবে 
শরীর ম্বতাবতঃ উত্তপ্ত হইয়াছে কিনা) অবন্ীহন জ্সান 
সহ্য করিবার উপযোগী উত্তাপ দেহের মধ্যে অন্ত হইতেছে 
কিনা) সেরূপ উত্তাপ :যত দ্বিন বোধ ন| হব তত দিন 
পর্যন্ত অবগাহন স্নান না করিয়! কথিত অন্থান্ঠ গ্রণালীর নান 
করিবেন। এই রূপে দেহের স্বাভাবিক উত্তাপ ই করিয়! 
অবগাহন নান করিলে এবং শ্রাত্যহ গাত্রের ময়ঙা রগড়াটয়| 
তুলিয়। ভিজ! ও খরখরে গামছ! দিয়! মুছয়। ফেলিলে দেহটা 
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ঠিক চণিবে। এ সম্বন্ধে: আরও কয়েক্টটী কথা শেষে 
বলিব 


১৩। পরিশ্রম ! 
টন 

একটা কল ব্যন্হৃত হইলে সেটা যত দিন গ্থায়ী হয় ব্যদহার 
না করিয়! ফেলিয়া রাধিলে হুদপেক্ষা আল্প দিন স্থারী হবে) 
কথ বলে, “ফেলে রেখে মরচে পড়ান অপেক্ষা কাজ 
করিয়ে ক্ষ কর! ডাল”। আয্মাদের দেহকল সম্বদ্ধেও ঠিক সেই 
ক্ষপ জানিবেন। শারীরিক ৯ মানসিক পরিশ্রম অতিরিক্ত 
নাহ সে দিকে বিশেষ লক্ষ্য ্াখিতেই হইবে। কিন্তু দেখাযায় 
গ্রার লোকই অতিরিক্ত শারীরি রি পরিশ্রম কিনব: অতিরিক্ত মানমিক 
পরিশ্রম করিয়া শরীর নষ্ট ক্রে। ংসার-চক্রে যিনি যেমন 
দুরিতেছেন তিনি হেমনি ভাবে' খ!টিতেছেন 7 অর্থ উপার্জ:নর 
জন্য যেরূপ পরিশ্রগ হয় তাহাই যথেষ্ট বিবেচিত হয়) যথেই 
কেন, অগিকাংশ লোকের পঞ্গে তাহ! অতিরিক্তই-হুইয়। থাকে । 
সকল বিষয়েই একটা বীধা ধাধি নিয়ম আছে। অঙ্গচালনা: 
নিয়ম মত করিতে হইবে । : আমাদের শান্তর মতে বলবান ও 
শিগ্চাভাজীর পক্ষে অর্থ/ৎ যাষ্ছাদের শরীরে খুব জোর আছে, 
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' ও গ্বৃত ছুপ্ধ তৈলাদি আহার সম্পূর্ণরূপ জীর্ণ হয় তাহাদের পক্ষেই 
ব্যায়াম প্রশস্ত । কিন্তু বিদ্যালয়ে প্রবেশ করিলেই ব্যায়াম, 
করিতে* হইবে, শরীরের পক্ষে সেটা .উপযুক্ত হইতেছে কি না, 
অথন1 সেই ব্যায়ম করিয়। শরীর ছুর্ধল বোধ হহতেছে কি না, 
অথবা সেই ব্যায়াম ক্ষমতার অতীত হইতেছে কি না, অর্থ।ৎ 
গ্রত্যহ দেহের ওজন লইয়া সে মকল বিষয় নির্দেশ করার 
আবশ্যকতা কেহ মনে করেন ন!। স্বৃত দগ্ধ তৈল গুাভৃতি 
ন্নিগ্ধ দ্রব্য যে বালক জীর্ণ ক/রতে পাঁরে না, শরীরে চ্বরেপ বলও 
লাই তাহার পক্ষে বিদ্যালয়ের ব্যায়াম অর্থাৎ জিমন'্টীক কুস্তি 
মুণ্ডর ত,জা গ্রভৃতি অত্যন্ত শক্তর উপযোগী ব্টায়ামের ব্যবস্থা: 
করিলে জীবন নষ্টই হইবে তাহাতে সন্দেহ নাই। 'জীবনীশক্তি 
অক্ষয় মনে করিয়া এই মময় কি ভয়।নক অজ্যাচ/রই হয়। 
অতিরিক্ত শারীরিক পরিশ্রম, রাত্রি জাগরণ, অতিরিক্ত মানসিক 
পরিশ্রম, বাল্যক্ষ।ল হইতে যৌব্নকাঁল পর্যন্ত হইয়! থকে 

অর্থাৎ যত দ্িন দেহের উপর জোর জনরদন্তি চলে তত দিন 
তাহ! ষোলআন। রকমেই হইয়। থাকে । ফলও যাহ! হই্ার তাহাই 
হইতেছে সুতরাংপ্য। রয় সয়” তাই করা; ভাল। আহার একঘণ্ট| 
পুর্ব হইতে এক ঘণ্ট। পর পর্যন্ত শারীরিক অথবা মানসিক 
পরিশ্রম নিষদ্ধ, বিস্ত এই নিয়মটা কয়জন পালন করেন? 
আহারের এক মিনিট পুর্ব্ব পর্য্যন্ত মানসিক পরিশ্রম করেন, 
আহার করিবার সময়েও কত বিষয়ের চিত্ত করেন এবং 
আহার কৃরিয়| বি।ম না করিয়াই কার্ষ্যে বৃহির্গত হয়েন। 
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আমাদের শাগ্তের কথ একজন িকৎসক এইরূপ 
র বলিয়াছেন, ৃ | 
«খেয়ে উঠ (দঁড়ে যায়। 

মৃতু তার পম্াঁতে ধায়" ; 

ণ্চিন্তা হতে রয় বিরত, 

সর্কৃদ। খায় মনের মত) 

রাতে হুখে ঘুমে রয়, 

তারই দেহ মোটা হয়”। 

' অর্থাৎ চিন্ত। শূন্য হইয় আহার করিবে এবং ইচ্ছার 
অনুরূপ :অর্থাৎ মনের মত খাইবে ? কিন্ত সকলেই লোভে 
বা মরীচিকাবৎ ক্ষধায়;আবকষ্ট হইয়া আহার করিবার সময়ও 
বুঝিতে গারেন, আহারটা ইচ্ছার বিরুদ্ধে হইতেছে কি 
ন| অথবা কতটুকু আহার ইচ্ছার এবং কতটুকু ইচ্ছার বিরুদ্ধে 
হটতেছে। ইচ্ছার বিরুদ্ধে কুওয়! সত্বেও আহা র.করেন, স্থতরাং 
অপরিমিত ভোজন করিয়। (ফেলেন । শৈশব কালে সন্তান 
আপনি যে দিন খায় সেংদিন অর্ছেকও খান কি ন! সন্দেহ। 
নিজে যদিও খাইতে পেখে: নাই তথাপি বারে বারে অল্প অন্ন 
করিয়। খাওয়| !হইলে তাহা মনের মত হয়? কিন্তু জননী 
তাহাতে বিরক্ত হইয়! হয়তো গলা টিপিয়! ধরিয়। টানিয়! আনিয়। 
“কৌ কৌৎ্”,করিয়! সমুদ্ধী অমন একেবারে গেলাইয়! দেন। 
যাহ! ছুই বারে কি তিন বারে খাইত তাহ! এক বারে খওয়াইয় 
দেন। মাতার মনের মত:গখাওয়ান হইল বটে কিন্ত সন্তানের 
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উহা মনের মত খাওয়। হইল নাঃ অনুকূল অবস্থার এই কুশিক্ষা 
প্রতিকূল অবস্থায় পকত! প্রাপ্ত হইয়া একটা একটা করিয়া 
কুফল এ্রমে ক্রমে প্রাসুব করে, প্লাহার শেষ পরিণতি চল্িশ 
পঞ্চাশ এবং ষাইট, বৎসরে অকাল বার্ধক্য অথবা জর 
অথবা মৃত্যু! 


সুখের নিদ্রা উপভোগ করিতে হইলে রাত্রে লবু আহার ? 
ভাল্ন পরিমাণ আহার কর। কর্তৃব্য। আম।শয় ও অজীর্ণাদি রোগ 
গ্রস্ত বিশেষতঃ হাঁপানি অর্শ ও অল্প প্রভৃতি কঠিন রোগগ্রস্ত 
রোগী রুমনত্রে অনাহারে নিজ্বা যাইবে। এটী 'আমার বিশেষ 
পরীক্ষিত মুষ্টিযোগ | অন্ততঃ এক মাস এক বেলা মাত্র আহার 
করিয়। দেখুন, রোগের কত যন্ত্রণা হইতে মুক্ত থাকেন এবং 
দন দিন দেহে বলসঞ্চার হয় কিনা। তাহাও যদি না পারেন 
তবে রাত্রের অভান্ত আহার ক্রিয়টী বৈকালে ভাথব [সন্ধা'র 
পুর্বে শেষ করিবেন । 


শিশুগণ যে পরিমাণ ইাটাইাটি ছুটাছুটি করে, বালিক! ও 
সত্রীলোকগণ গৃহস্থলীর কাজকর্শা যে পরিমাণ করেন, এবং সংসারে 
থাকিয়। যাহাকে যেরূপ কার্য করিতে হয় তাহাতে যোল আন! 
রকম অঙ্গ চলন! হয় না, আংশিক ভাবে হইয়া! থাকে । বাহার! 
বাইসিকিলে চড়েন, তাহাদের উর্বয় ও প! অন্তান্ অঙ্গ- 
প্রত্যঙ্গের তুলনায় অগ্বাভাবিক মোট! ও দৃঢ় হয়, সেই রূপ 
নি হ্তদ্বয়। এবং যাহারা জিমনা্ীক, করে তাহাদের 

৮ 


৮৬. রোগীর প্রতি উপদেশ : 


বুকের ছাতি ও বাহু অন্থান্ত অঙ্গ গ্রতাক্ষ অুপক্ষা অধিক দৃঢ় ও 

অর্দিক মোট! হইয়া থাকে । ইহার কারণ, দে অঙ্ক বেশী: চালিত 
হবে মেই অঙ্গেরই দৃঢ়তা তত বেশী হবে| সুতরাং ষোল 
আন! রকম স্বাস্থ্যপথে চলিত্রে হইলে প্রত্যেক অন্বপ্রত্যঙ্গ যাহাতে 
যোল আনা রকম পরিচালিত হয় তাহা করিতে 


হহবে। 


দাস্ত ঠিক স্বাভাবিক বাহাতে হয় তজ্জন্য আহারাদির 
বে সকল নিয়ম বল হইতেছে কেবশ মাত্র সেইগুলি পালন 
করিলে হইবে নাঃ মেই গরঙ্গে অঙ্গ চালনা ও বিশুদ্ধ বধু সেবন 
অবশ্ত কর্তন্য। বিশুদ্ধ বায়ুর কথা পরে বলিব। এরস্থলে প্রত্যেক 
অঙ্গ কি করিয়া চালন বারা যায় তাহারই গুটী কয়েক কথা 
বলতেছ। 


প্রড়াষে এবং সন্ধ্যায় ফাকা মাঠে অথবা, নদীতীরে দেহটি 
ঠিক সোজ। করিয়া, দুষ্ট হু পিঠের দিকে নুড়িয়া, বুক, সটান 
করিয়া, মুখ বুঁজিয়। ভ্রনণ করবেন । দীরে ধীরে পদ বিক্ষেগ 
করতঃ সাধ্য মহ নিশ্বা্ের সহিত বিশুদ্ধ বায়ু টানিয়া লইয়! 
কুদ ফুলকে স্ফীত করিবেন, অর্থাৎ এক দমে যত বেশী পরিমাণ 
বিশুদ্ধ বায়ু টানি! লইতে পারেন ততই উত্তন। উক্ত বাযুকে 
ক্ষণেক ধরিয়। রাখিয়া আস্তে গান্তে দম ছাড়িবেন; এইটা গ্রাতি- 
দন আন্তঃ মোটের উপর .২০ মিনিট কর! চাই, কাপড় ঢল 
করিয়। পরিধান করিয়া এইটা করিতে হইবে। সোনা হইয়া 


পরিশ্রম | ৮৭ 


শুইয়া, অথন! দীড়।ইয়া, শয়নের পুর্বে অথনা নিদ্র। ভঙ্গে অথশ। 
দীরে ধীরে ভ্রমণ কালে অর্থাৎ যখন ভাল ল!গে তখনই এক্টটা 
৫1৭ মিনিট অভ্য।স করিবেন। দেখিবেন যেন নিশ্বাম ও প্রশ্বা- 
মের কোনরূপ শব্দ শ্রাত গোচন ন৷ হয়। এইরূপে এ অভাসটা 
করিতে পারলে একমাস কাল মধ্যে সুফল প্রংপু 
হইবেন । ও 

গা, হাত, পা, টিপাইলে যে ফল পাওঠী! যায় সেইরূপ ব'যু 
টানিয়| উহাকে ক্ষণকাল ধনিয়া |কদেশ হইতে জ্লপেট পর্যন্ত 
স্ফীচ করিলে অভান্তরস্থ বন্ত্রপমুদয় অস্তরটিগনি পাইয়া অপূক 
কার্যকরী হয় এবং তাহাতে পরিপাক ক্রয় সমধিক হয়। 
পরিপাক শক্তির হীনতা ও ছুনৃফুংসর ছুর্বলতা এই ছুইটী পরস্পর 
ঘনিষ্ঠ সম্বন্ধে আবদ্ধ, যেমন যমজ ভাই, একটা থাকলে অপরটি 
মেই সঙ্গে থাকিনেই; উপরোক্ত ব্যায়ামটা করিলে ফুস্ফাসর 
শক্তি বৃদ্ধ হঈবেক ও সঙ্গে সঙ্গে পরগাক শক্তিও বাড়লে । 
এই কারণে পাশ্চান্ভ দেশের অনেক রমণী কটিদধেশ ক:সয় 
ধরিয়। থাকে মেরপ পোবাক আর পছন্দ করেন না। ভামদের 
দেশের বিলাধিনীণণও্ড যি মেই মত বেশ পরিবর্তন কহেন 
অথল! পরিধেয় বস্ত্র ঢল করিয়। পরিধান করেন তবে ফঙ্গল। এবং 
ইহাও ভাবা উি5 থে পরমেশ্বরের উপর ওন্তাদি করিতে নেলে 
অর্থাৎ গ্রকৃতিনিরুদ্ধ ভাবে থাকিলে কুফল ব্যতীত সুফল ভঠতে 
পারে ন। শ্বাস প্রশ্বমের প্রসঙ্গে এ ব্ষিয়ের আলে চন? 
কারস । 


৮৮ রোগীর প্রতি উপদেশ । 


* সোজা হইয়া দীড়াইয়া উক্ত গ্রাকারে গভীর নিশ্বাস লইয়া 
মুখ বন্ধ করিয়া, দুই হস্ত উদ্ধে উঠাইয়! সোজ! ভাবে সম্্ খ দিয়া 
নামাইয়। পণ্চাৎ দিকে যন্ত দুর উঠে উঠাইতে হইবে ॥ পুনরায় 
ইস্তদয় উদ্ধে তুলিয়! সোজ! ভাবে পশ্চাৎ দিক দিয়। যত দর নাবে 
নামাইতে হইবে; এইরূপে বাহুদ্ধয় ছুইটী চক্রের মত স্বন্ধদ্বয়ের 
উপর পুর্রবে। যতক্ষণ কষ্ট: বোধ না| হয় অথবা যতক্ষণ ভাল 
লাগে ততক্ষণ এই সকল ব্যায়াম করিতে হইবে । 


উবুড় হইয়। শুইয়! মুখ বুজি! উক্ুরূপে গভীর নিশ্বাস 
লইয়া করতলদ্ব় এবং পদতলের বৃদ্ধাঙগ)্ ঘয়ের উপর ভর দিয়! 
সমব্ত শরীরকে তুলিতে হুইধে এবং পুনরায় বিছানায় ব1 মৃত্তিকায় 
স্পর্শ করতে হইবে; এক নিশ্বাসে ছুই এক বার অর্থাৎ 
যিনি যে কয়েক বার গারেন সেই কঙ্গবার এই ব্যারামটী করিয়! 
ধারে ধীরে নিশ্বাসটা ছ্যার্গ করিতে হইবে। ইহাকে ডন. কর! 
বলে। ইহাতে সমুদয় আগ গভাঙ্গ এবং আভ্ন্তরস্থ সমস্ত 
মন্ত্র যথেই রূপ পরিচালিত হয়। এই ব্যায়ামটি ছূর্বলের 
পক্ষে নহে। 


এক নিশ্বাসে যে কয়েক বার পারেন “ওঠাবসা" করিবেন, 
তারপর নিশ্বাসটী আন্তে আন্তে ত্াাগ করিবেন । যতক্ষণ ভাল 
লাগে, এবং যতক্ষণ ক্রাস্তি ধোধ না হয় ততক্ষণ করিতে হইবে; 
শ্রাস্তি বোধ হওয়! মাত্র বিশীম করিতে হইবে। বিশ্রাম করিয়! যদি 
ইচ্ছা হয়, তবে পুনরায় করিবেন। 


পরিশ্রম । ৮৯ 


হস্ত দ্বয় উর্ধে তুলিয়! দণ্ডায়মান হউন, এ ভাবে মুখ নন্ধ 
করিয়া সম্মখ দিকে ক্রমে ক্রমে নত হইয়! হস্ত দ্বয়ের অঙ্গ,লি 
পদতলদ্য় স্পর্শ করিবে । এবং পুনরায় ক্রমে ক্রমে শরীর সোজা 
করিয়! পশ্চাৎ ভাগে" অর্থাৎ পিঠের দিকে যহ্দদুর ধনুকের ম্যায় 
বক্র হইতে পারে ততখানি বক্রভাব ধারণ করিবেন এবং পরে 
ছুই পার্খে যতদুর পারেন শরীরকে ঝুঁকাইবেন। শেযোক্ ছটা 
ব্যায়াম অর্থাৎ দক্ষিণে ও বামে “শরীরকে বক্রভাব 
করিবার সময় হন্তদ্ধয় সুবিধা মত রাখিয়। শরীরকে বত 
বেণী ঝুঁকাইতে পারেন ততই উত্তম। তারপর সোজ! হইয়া 
দাড়।ইয়! হস্তদ্বয় স্ব।ভাবিক মত ঝুলাইয়। রাঁখিয়। মন্তককে গল- 
দেশর উপর ঘুরাইতে হইবে র 

জরে সাতার দেওয়া! এবং নৌকার ঈাড় টানা, বারে পারে 
উপরে উঠা, সিড়ীতে “উঠ! নামা” করাগহাত ছোড়া, পা ছেড়। 
এ সমুদয় অতি উত্তম, কিন্তু দুর্বলের পক্ষে নহে। ছব্বলের 
পক্ষে গ্রাতে ও সন্ধায় ভ্রমণই একমাত্র প্রশস্ত ব্যায়াম। শ্রাস্ত 
নোধধ যঙক্ষণ ন। হইবে ততক্ষণ ভ্রমণ করিন্তে হইবে । 

উপরোক্ত যে কয়েকটা ব্যায়াম করিতে বলা হইল তাহাচহ 
সমস্ত অঙ্গের যথেষ্ট রূপ চলন! হইবে, কিন্ত যত রকম বায়ামত 
করুন, তাহাতে দেহের ক্ষুদ্র ক্ষুত্ব গ্রাস্থর মম্যকৃরূপ পরিচালন! 
হন! । স্ৃতর!ং বায়ামের উপকারিতা পূর্ণমাত্রার় লইতে হলে 
অঙ্গ মর্দন একান্ত আবশ্তক। প্রতিদিন অন্ততঃ এক পন্সা খরচ 
করিয়! গা, হাত, পা, মাথ' অর্থ নখাগ্র হইতে কেশাগ্র পর্যাপ্ত 


৯৩ রোগীর প্রতি উপদেশ । 


টিপাইয়! লইতে হইবে। অবশ্থাপন্ন শ্রীলোকগণ বালিকা 
চাকর[পী দ্বার এবং পুরুষগণ বালক চাকর দ্বারা অঙ্গ মদন 
 করাইয়! লইবেন | উক্তকার্ধোর জন্য নিরে।%ীকে এবং, আপন 
হইতে কম বযক্ধকে নিযুক্ক করিবেন। অঙ্গমর্দন ভালরূপ 
করিতে পারে সেইরূপ ভৃত্য পরীক্ষা করিয়। নিযুক্ত করিবেন | 
বাহার! পীড়িত, অত্যন্ত দুর্বল, অথন| নানাগ্রকার পুরাতন রোগে 
কষ্ট পাইতেছেন, তাহারা কেনল মাত্র অঙ্গ ম্দনেই সম্পূর্ণরূপ 
ফল পাইবেন ; ওঁধধে তাহা গাইছেন না। 
. জীৰনাশক্তি যত দিন সতেজ থাকে তত দিন ওষধের অপ- 
কারিতা বুঝ! যায় না। আমার পরিচিত এক জন ডাক্তার এক 
দিন আমকে বলিলেন “দেখুন, আর্মি মহরের লোককে? 
চিকিত্সা করি এসং যাহার! পাঁড়াগায়ে থাকে তাহাদের ৪ চাকিৎ্স। 
করি, কিন্ধু সহরলাদীদের ওষণে কিছুই হয় না, পল্লীগ্রামবসীদের 
'উদপে আশ্চর্য্য উপকার হর” । ইহার কারণ ৭* ভিনি বপিপেন 
নে, যাহারা উষসে হস্ত তাহাদের উপকার হয় না এবং ঘাহারা 
উষদ মোটেই খায় নাই আঁহাদের পক্ষে উধের উগকার। এ 
কথ! সকলেই জানেন এবং ভুক্তভোগী রোগী বিশেবরূপ 
জ।নেন। কিন্তু উন্তন্ন পক্ষে ই অপকার ব্যতীত উণকারের লেশ 
মাত্র? হয় না তাহাই বুঝাহতে এ স্থলে একটু ঢেই। করি। 
প্রতিদিন 'আহারাদির ঘে দোষ হয় তাহার ফলে পেন্টের 
মধ্যে এক প্রকার বিষ অর্থাৎ রোগ স্থজনকারী বিষ উৎপন্ন 
হয়; কেন হয় এনং কিন্ধুপে রোগের স্থজন হয় অর্থাৎ 
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রোগতত্বের কথ। পরে বলিব। প্রত্যহই খাওয়ার দে|বে 
একটু না একটু বিষ হইতেছে, কিন্ত নবদ্ধার ও লোমফ্ুপ 
দিয়। স্বীয় প্রকৃতিগুণে জীবনীশ:ক্ত এ বিষকে গ্রতাহ সাধামত 
বাহির করিয়। দিতেছে বলিয়। কুপঞ্যের অপকারিভ। শীঘ্ব জানিতে 
পার! যায় না। অথব! জানিতে পারিয়াও উপেক্ষাই কয়া 
যাই। রোগের অঙ্ক,র অবস্থা এবং বিকাশ অবস্থাকে পর্যার 
ক্রমে কষ্টহীন অবস্থা এবং কষ্টদায়ক অবস্থা বশ্লা যার) কষ্টহান 
অবস্থাকে রোগ বলিয়া বিবেচনাই করি না। হ্ুতরাং ক্রমে ক্র“ম 
ও অল্পে অন্নে রোগের আক্রমণ বুঝতে গারিয়াও কোনব্ধপ 
প্রতিকারের চেষ্ট] করি না। কুপখ্যের কুফল এঈরূগে ক্রমে ক্রমে 
গ্রাকাশিত হয় বলিয়। শীঘ্র জানিতে পার] ঘা না। 
কিন্ত এইটী কখন. জানিতে পারি? যখন শয্যায় 'ছট, পট, 
করি, গা, হাত) প। জ্বাল! করে, মাথ! ধরে, গ! বমি বম 
করে, খাইতে ,অনিচ্ছা হয়, নিদ্রা! হয়না এসং আরও ক 
উপনর্গ সহ জর হয় তখন বুঝিতে পারি যে উপেক্ষিগ ব্ষ 
ক্রম ক্রমে অত্যন্ত সঞ্চিত হইয়। রোগের মূর্তি ধরিয়া খুব 
জোর করিয়াছে; এত জোর, যে, নবদ্ধার এবং লোম কৃপেরা, 
ক্রিয়াকে বন্ধ করিয়াছে, দেহের স্বাভাবিক ভাবক্কে উল্ট'তয়! 
দিয়াছে; তথাপি জীবনীশ'ক্তর উপর আধিপত্য স্তাপন 
কারতে পারে নাই, কারণ, জীবন দেহে যতক্ষণ থাকে 
ততক্ষণ জীবনীশক্তির জয় বলিতে হইবে; জীবনীশক্কির 
পরাজয় বাল মুত্যু বুঝতে হইবে। দেহে জীবনথাকা 
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পর্য্যন্ত জীব্নীশক্তি উক্ত বিষকে তাড়াইবার অনবরত চেষ্টা 
করবে, এবং এ স্থলেগ বিষকে নির্ণত করিতে দন্তরমত 
সংগ্রাম করিতে হইতেছে; এমন সময় যদি রোগের কারণ 
সমুদয় অর্থাৎ বিষ যে ইন্ধন পাইয়!' কার্ধ্য করিতেছে সেই 
সকল প্রকৃতি বিরুদ্ধ আছার বিহার রূপ ইন্ধন মরাইয়। লয়! 
হয় অর্থাৎ ক্ষুপা। না হওয়া পর্যন্ত লোভ সন্বণ করিতে পার। 
যায়, "জরাদৌ নজ্ঘনে। পথ্যম” এই কথাটা কাধের পরিণত 
করিয়। উপবাসরপ পথ্যকে ধরিয়। থাকিতে পারাষায় 
এবং অবস্থা বিশেষে আবশ্যক মনত তাপড়া দিয়া ধিষকে 
ঘন্মরূপে নির্গত করিতে গারা যায়, এসং গথ্যাদির সমুদয় 
নিয়ম পালন করিতে গার! যায় তাহ! হষ্টলে বিষের ক্রিয়! 
কমংজার হওয়ার সঙ্গে সঙ্গ জীবনীশক্তির প্রভাব ঘনুভূত 
হইবে, দেহের শ্বাভাপিক ভান, যাহ! এতক্ষণ উল্টাইয়! 
গিয়াছিল, আস্তে আস্তে ছামিবে, এসং লীপনঃশিক্তির তারতম্য 
অনুনারে এক দিন, ছুই;দুন, বড় জোর ভিন দিনে রোগের 
উপশন হবে| পুর!ভন রোগ হইলে জীবনীশ,ভ্র রোগ 
দুর করিসার ক্ষনতা কমিয়া বায়, উপরোক্ত রূপে রোগের 
উপশখন হইলেও শনীরে হিম থাকিস যায বাহ। পুনরায় সধিংিত 
বিষের সাহায্যে রোগ রূপ দেখা দেয়) এমত অবস্থায় দাস্তর 
গ্রুতি লক্ষ্য করিয়!, এসং ধোগের উপনসর্গ গুলির গ্রাতি বিশে 
দৃষ্টি রাখিয়া গরম জলের ভাগড়! দিয়! দেহকে ল্লান করাইচে 
হইবে অথন। তলপেট ধৌত করার ব্যবস্থা করিহে হইবে 
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'ন্থারা শরীরের বিষ মল মুত্র ঘর্ম.রপ্রে-রাহ্বি হইয়া! যায় 
স্নানের শ্রাসঙ্গে এ সকল কথ। বলা হইয়াছে । ও 
কিন্তু সুখগ্রদ্দ ভাবে অর্থাৎ শরীরে (খুব সুখ অনুভব হর? 
একটুও কট বোধ না হয় এইরূপ ভাবে উক্ত রোগের অবস্থায় 
গ! হাত প! টিপাইয়। ও মর্দন করিয়। লঈলে একটা সঞ্জীবনী 
শক্তি সর্বাদেহে জাগিয়। উঠে, এবং রোগের বিষকে ,বাহিধ 
করিয়। দেয়। কিন্তু সচরাচর ।কি দেখিতে প্পাই? চিকিৎসক 
ওষপ ব্যবস্থা করেন, রোগী একে একে প্রত্যেক উপনর্ণের 
নাম লইয়। চিকিৎসককে লিজ্ঞাস| করে “এ সৰ উপণর্গ সেরে 
যাবে তো ?* চিকিৎসক বলেন “লব সেরে যাবে । বোগী 
আশ্বস্ত হইয়| জিজ্ঞাস। করে “কি খাব”? খাওয়ার বাপার 
লইয়া কিছুক্ষণ ভর্ক বিতর্ক হওয়ার পর যাহোক, 
একটা-কিছু. খাওয়ার ব্যবস্থা হয়। ক্ষুপা থাক্‌ 
বান! থাক* নাক চোক,বজিয়া কিছু না কিছু গলাপঃচেরণ 
করিতেই হইবে। তাহার পূর্বেই অনশ্ত গুবন পেটে পড়িল । 
গ্রকৃতি বিরুদ্ধ আহারোভূত এক বিষের ক্রিয়ার সহিত বুঙ্ধ 
করিত্তেই জীবনীশক্ত আ'স্থর হয়াছে এমন সময় উষধ রূপ 
আর একটা প্রকৃতি বিরুদ্ধ দ্রব্য পেটে পড়িল। ওঁধদ নিষের 
নামান্তর মাত্র। অতি মাত্র! হইলে বিষ বলে এবং অল্প মাত্রায় 
হল উধধ বলে; আপনি একশক্রর সহিত বুদ্ধ করিতেছেন এমন 
সময় যদি আর একটী শক্র আসিয়া আপণাকে আক্রমণ কর 
তাহাতে আপনার যেমন অবস্থ। হয় উষধরূপ বিষ উদরস্থ হ্য়।র 
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সঙ্গে সঙ্গে জীবনীশক্তির ও ঠিক সেঈন্ধপ অবস্থা হয়। শক্র যদি 
প্রবল হয়, অর্থাৎ বটীক! বা আরক বদ বদর সদৃশ হয়, অর্থাৎ 
ওষধ যদি খুন তেজন্বর হয় তব পগ্রারিঠই বাহ হইতে হয়? 
রোগী মরে।: এরূপ ছে গ্রায়ই হইতেছে? অবস্থা না বুৰিয়া, 
রোগীর অগ্থর ও বল বিশেষ রূপ নাধুঝয়া, জীপনীশ:ক্তর কি 
পরিমাণ প্রভাব এবং উহ প্রত বিরুদ্ধ আহারোছু ত বিষে 
সহ্ত যুদ্ধ করিত করত কত গপারমাণ দিত হঈয়।ছে, এ সব 
বিব্চেন। না করিয়! বজ্র রশ ধর নিলে রোগী মরিবে না 
তকি£ অথচ লোকে বলিবে “ও: এমনি রোগ হ'ণ থে ফট, 
করে মরিয়! গেল ওষপ মোটে ধরিল না” পল্:তর আগুনে 
তোপ্‌ ছুটিয়া গেল সেই সঙ্গে পল্‌তে নিবে গেল সে দিকে কেহ 
লক্ষা করিল না! অতি মাত্রায় গধধ প্রয়োগ, ওষপের গুণাগুণ 
বিশেষ দ্ূপ ন! জানিয়া 'গ্রয়োগ» ও রোগীর অবস্থার দিকে ন| 
তাকাইয়! উহ! না বুঝা পগু'থগত নিদা। আনুনালে ওধধের মাত 
গ্রয়াগ প্রতি নানা কারণে লোকের সগবাত মৃত্যু ঘটিতেছে। 
টিকিতসা। শান্তর, ব্যবসায়ে গরিণগ করিলে একটী রোগীর জন্ত কে 
চিন্ত! করিবে? দিনান্তে শহ সহজ রোগীর আাদ্ধ করির। রোজ- 
গার করিতে হইবে! ষ্ঠ বাব্সায় ! ধন্ত লে!কের গবুত্তি ! ধন্ত 
ভাহার আস্থা ও বিশ্বান! মাগুষ! তুমি 'এহ ব্যবসাদারের 
চালাকি ও কাকি পরি:স্ত গার কিন্তু চিকিত্দ! ব্যবমার কি 
টুকু ধরিতে পার না? তাহ! পারিবে না। কারণ এ স্থলে 
ভুমি আপনার দ্বারাই আগে গ্রাবঞ্চিত হইয়। চিকিৎ্মকের নিকট 
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গিয়াছ। পদে পদে ভোগারই ভ্রম সংশোধন করিয়া কি চিকিৎদূক 
চিকিৎনা করিয়। থাকেন? তাহা হইলে এত ওষপের গুয়োগ 
হইত নাঃ এত রোগের, আত ঝুহত নাঃ তোমার শরীরেরও 
আজ এত দ্ররবস্থা। হইত ন।! চিকিৎসক হয়তে। জানেন 
যে, ভুমি তোমার ভ্রম সংশোধন করিতে পারিবে না, অতএব 
€ বিষয় লইয়। কোন উচ্চবাচা করেন ন| ; তৌমাকে খাতির ফরিয়।| 
ঠিনি অন্নসংস্থানের জন্য পু থিগত বিদ্যা অনুপারে ওষধব্যবসথ। করির়। 
বা বিক্রয় করিয়া আপনাকে দোষ হইতে খালাসজ্ঞান করিয়। নিশ্চিন্ত 
ভাবে থাকেন। তুমি যত বারই তাহার নিকট যা'ও তত বারই 
এ প্রকার দায়ত্ব রহিত ব্যবস্থ! পয়সা দিয়। লইয়। থাক | ইহাতে 
তোমার দায়িত্ব যে কত আঁধক তাহা তুমি একবারও '্ভাব ন!। 
ওষধটা চক, করিয়! গিলিয়া খায়! তুমি আপনাকে সব দোষ হইতে 
থালাস ননে করিয়া থাক। ছোমার দায়িত্ব অপেক্ষা চিকিৎসকের 
দায়িত্ব আরও'” অধিক। মেন্ধপ দায়িত্জ্ঞান পূর্ণ চিকিৎসক 
যদ পাও তবে জানবে তুমি অতি ভাগ্যবান। আমি শুনিয়াছ 
কোন বিখ্যাত চিকিত্সক পরিষ্কার জল এবং সরিষ। প্রমাণ চিনির 
গুলি ওষধ বলিয়া, রোগীকে দিতেন, এবং পথ্যের নিয়মগ্জলি বিশেষ 
করিয়। পালন করিতে বলিতেন। শতকে বা হাজারে এরূপ এক 
জন চিকিৎসক যদিও বা থ!কেন কিন্ত তিনি একক কি করিয়! 
লোকের মতি গতি ফিরাইঈবেন ? আম।র জ্ঞানে অর্থাৎ ত্রিশ বৎ" 
সরের মধ্যে আমি এরূপ চিকিৎসক একটীও দেখি নাই 
যে রোগীর বরাত ভাল অর্থাৎ যাহার ভাগ্যে আপাততঃ মৃত্যু 


৯৬ রোগীর প্রতি উপদেশ। 


নাইট, অর্থাৎ গীতিমত চিকিৎসিত হইয়া! দর্ধেয়া। দথ্িয়। ধনে 
প্রাণে বাহাকে মরিতে হইবে কপালগুণে অঁহার বেলায় ওষধের 
মাত্রা এমন হয় যাহাতে জীরনীশক্তি একে বারে ভূতলশায়ী 
ন। হইয়া ক্ষণ কালের জঙ্ঠ পাথর চাঁপা হইয়া থাকে ; তাহার 
ভাগে মৃছ গুষধ পড়ে । জীবনীশক্তির প্রবাহ রোগ তাড়।ইবার 
জন্য বে রূপ প্রবল বেগে বহিতেছিল, ওঁষধ প্রয়োগের সঙ্গে সঙ্গে 
উহা ক্ষণকালের জন্তাস্তস্ভিত হইয়া বায়,গ্রাবাহের বেগ আবদ্ধ হওয়ার 
উহা! কম বলিয়! বোধ হয়, স্ৃতরাং শরীরের উত্তাপ বা জর অথব! 
অন্তান্ত উপসর্গ 2 কম বলিয়া বোধ হয়; রোগী মনে কৈ এটা 
ওষধের গুণ ; শরীরকে স্বচ্ছদ্দে রাখাই হইল জীবনীশক্তির শ্বভাব 
উহার প্রশ্াহকে ওধধরূপ পাথর চাপ! দিলে গ্রবাহ ততই বেগের 
সহিত্ধ পাথরের উপর চোট. মারিবেঃ পাথরটা যখন সরিয় 
যাইবে, অর্থাৎ ওষধের যত্তক্ষণ ক্ষমতা ততক্ষণ বেগ আটকাইয়া 
রাখার পরে যখন আর ক্ষমতা থাকিবে না তখন জীরনীপন্কি 
আরও বেগে গ্রবাহিত হুইয়! পূর্বের সমস্ত উপসর্গ গুলি,বাঁহির 
করিয়। দিবার চৈষ্ট| করিরে, গাহার ফলে জর ও অন্তান্ত উপসর্গ 
গ্রকাশিত হইবে । ওষধের জোর কমিবার সঙ্গে সঙ্গে রোগের 
বুদ্ধ হয় এরূপ ত চাক্ষুষ দেখিতে গাওয়া যায় । লোকে বলে 
“থেকে থে'কে জর হচ্চে” অথবা! “থেকে থেকে ব্যারামটা 
দেখ! দিচ্ছে” । যাহার! ওয়ধে অত্যন্ত, অথবা যাহারা অহিফেন 
বা! মদ উধধরূপে ব্যবহার করেন তাহার! উপরোক্ত কথার সতত] 
পুর উপলন্কি করিতে পারিকেনে। 


পরিশ্রম । ৯ 


চিকিৎসক কিছু খাবার ব্যবস্থা! করিয়াছেন, সে ব্যবস্থাটীও 
রোগের উপর ওষধরূপপাথর চাগ! দিয়! কার্ষ্য পরিণত করা হয় 
যে. বিষকে তাড়াইবার জঙ্ এত, চেষ্টা হইতেছে সেই বিষ 
নির্গত না হইতেই পুনরায় বিষের বীজ বপন কর! হয়। যাঁহার 
জীবনীশক্তি খুব সতেজ, সে রোগের বিষ, ওষধের বিষ এবং রোগ 
অবস্থাতেও অল্প বিস্তর কুপথ্যের বিষ এই তিন প্রকার িষকে 
দিন কয়েক চিকিৎসকের কথামত বা নিজেরঅবস্থা' বুঝিয়া 
ক্ষুধা আদি বিবেচনা করিয়! অল্প আহার এবং লঘু আহার করিয়া 
গরাজিত করে এবং আরোগ্য লাভ করে। পাড়ারগায়ের লোকের, 
জীবনীশক্তি খুব সতেজ বলিয়! শ্ীপ্রই তাহারা রোগ হইতে 
আরোগ্য লাভ করে । এবং এই সকল ক্ষেত্রে চিকিৎমক বলিয়।! 
থাকেন ”ওষধ আশ্চর্য্য উপকার করিয়াছে !” ভ্রীবনীশাক্তকে 
যদি উক্ত তিন শক্রর সহিত বার কয়েক যুদ্ধ করিতে হয় তবে উহ] 
দুর্বল হইয়| পড়ে কুপথোর বিষ ক্রমাগত সঞ্চিত হইতে থাকে, 
জীবনীশক্তি সেই বিষকে সম্পূর্ণরূপে বাহির করিয়া! দিতে পারে 
ন1। চিরজীবন্‌ বিষ লইয়া ঘর করিতে হয়,”্শরীরং ব্যান্জি মন্দিরং* 
হয়। সহরবাসীদের এই অবস্থা । গ্রাতযেকেরই যে: এই দশ! 
তাহ! আমি বলিতেছি না, অথব! পাঁড়াগীয়ে থাকিলে যে ব্যারাম 
হইবে না তাহাও বপলিতেছি না। যিনি হামেসাই চিক্কিৎসকের 
সর্ব সাক্ষাৎ করেন, মাসে অন্ততঃ ছুই একবার শরীরের 
উপর ওষধ প্রয়েগ করেন, অচিরে তাহার শরীর ব্যাধির মন্দির 
হইবে তাহাতে সন্দেহ নাই। শহরে এত প্রলোভন যে, সখ, 
ৃ | ঃ টি 


৯৮ রোগীর, প্রতি উপদেখ । 


করিয়া অনেকে ওষধের গুণ পরীক্ষার জন্ব নানা প্রকার হজগীর, 
ওষধ খাইয়া থাকেন, চক্ষুভাল থাকে সেই রূপ চন্মা ব্যবহার 
করেন; ফলে ক্ষুধা এবংচক্ষু উভয়ই যায়। পাড়াগায়ে এ সব 
গ্রলোভন নাই,চব্বিশ ঘণ্ট! নিশ্বাসের সহিত ধুলি সেবন ব! ধূম.ও 
গ্যাস, সেবন করিতে হয় নাঁ) গাঁড়ার্গায়ের লোকের! অনেকট! 
প্রকৃতির অনুযায়ী থাকে বলিয়। ভাল থাকে। এই কারণে 
হ্বতাবিক নিয়মে" থাকিয়া! রোগের চিকিৎসা সর্বাপেক্ষা উত্তম। 
ইহার উদাহরণ পূর্বে দিয়্াছি। এবং পরেও বিশেষ বিশেষ 
রোগ উল্লেখ করিয়। দিব। এক প্রকার তিনটা 
রোগীকে যর্দি আপনি. তিন প্রকার মতে, অর্থাৎ 
একটীকে, এলোপ্যাথিক: মতে, একটাকে হোমিওপ্যাথিক 
মতে এবং আর একটীকে স্বাভাবক মতে চিকিৎসা করিয়! 
স্বাভাবিক মতের চিকিত্সার সর্বাপেক্ষা অধিক উপকারিতা! 
বুঝিতে পারেন, তবে কেম আপনি অন্ত চিকিৎসা করিবেন ? 
পাশ্চাত্য দেশের অনেক ঝোৌক ও অনেক চিকিৎসক স্বাভাবিক 
মতে চিকিৎসা করেন, সে দেশের আোত আমাদের দেশে 
এখনও ভাল করিয়া ছসাসে নাই। কিন্তু কতিপয় প্রধান 
ও স্বনাম ধন্য এ দেশের চিকিৎসক ছিলেন এবং আছেন বাহার 
হাজার হাজার টাক! মাসে রোজগাঁর করিয়াছেন ও. করেন, তাহা- 
দের ওষধে আদৌ বিশ্ব ছিল না এবং নাই। কিন্তু সাধারণ 
লোকের ওষধে বিশ্বাস আছে বলিয়া তাহারা সর্বসমক্ষে আপন 
আপন বিশ্বাসের কথ! বলিছুত সাহস পান নাই। 


পরিশ্রম। ৯৯ 


লক্ষ টাক! উপার্জন করিয়াছেন এমন একটা ডাক্তার একটা 
কবিরাজের নিকট গিয়া! বলিলেন“ওহে তোমাদের কি ওষধ আছে 
দ্লাওতে!: আমারতে! এই,এই অন্মুখ | কবিরাজ বলিলেন “মহা- 
শয় যে কুপথ্য করেন তাহাতে কি ওষধ চলে ?* ডাক্তার বলিলেন 
প্বটে, তবে আর তোমার ওষধ কি? কঝুপথা করিব, গোটা ইলিষ 
মাছ খাইব, আমার প্রিয় খাদ্য থাইব তাহার উপর তোমার 
ওষধে যদি কিছু না হইল তবে তে! আমার কাছেও অনেক 
ওষধ আছে, তোমার নিকট আদসিবার দরকার 1” কুপখ্যই উদ্ত 
ডাক্তারের মৃত্যুর কারণ হইল। ভাবুন দেরি, জানিয়া শুনিয়া 
যদি চিকিৎসকই নিজের বেলায় পথ্যের নিয়ম মানিয়! চলিতে 
মা পারেন, মাধারণ লোক কুপখ্যের হাত হইতে কি করিয়া অব্যা- 
হুতি গাইবে ? শরীরং ব্যাধি মন্দিরং এবং ব্যাধি দূর করিতে ওষধ 
বাতীত আর ক্ষিছুই নাই, বা! হইতে পারে না, এই বিশ্বাসের 
বশবর্তী হইয়। পথ্যের দিকে লক্ষ্য ন! করিয়া, গ্রতিকার নিজের 
কাছে থাকিতে তাহা ন! দেখিয়া, মান্য কেবল বাহিরে 
হাতড়াইয়। মরে। গুঁধধে কোনই উপকার হয় না,.এ কথ! 
মহামতি ও তত্বদর্শী নেপোলিয়ান তাহার জীবনেষ্্ী অনেক 
স্থলে বলিয়াছেন। পুনরায় এ বিষয়ের : অবতারণা 
করিব।.. 


১৯। নিদ্রা 
০০টি | | 
মাত্র একটা কথায় অনেক স্থলে লক্ষ টাকার উগকার হয়, 

'আবাম এ রূগ একটী কথায় এমন ক্ষতি হয় যাহা লক্ষ টাকা- 
তেও পুরণ হয় না। বর্শহ্ত্রে আবদ্ধ হইয়া, সংসার-চন্তে 
পড়িয়া স্বীয় কর্ণ দোষে প্লোগগ্রস্ত হইয়াছে, শ্বকীয় কর্ণের 
কুফলের দিকে দেখিতেছে না, কর্ম ব্যতীত থাকিতে পারে.পা, 
কর্ম করিয়াই যাইতেছে, রোগ প্রতিকার করিয়াও সারিতেছে 
না, অথব। রোগ এক এক বানু উপশমিত হইতেছে আবার কর্শফলে 
বাড়িয়া যাইতেছে, এমন ক্ষাবস্থাপন্ন একটা সচ্চরিত্র, একা গ্রত| 
বিশিষ্ট, দয়াবান এবং সর্বাুণোগেত মানব যদি হতাশ হইয়। 
বলেন *শরীরং ব্যাধি মদিয়ং* তবে সাধারণ লোক উত্ত কথার 
অর্থ কিরূপ ভাবে লইবে ? কার্দবীর নেগোলিয়ন বদি বলেন *মনু- 
যোর ছুই ঘণ্ট। নিপ্রাই যথেষ্ট, তবে নেগোলিয়ন উপাসকতৃন্ 
উক্ত কথার অর্থ ক্লিপ ভাবে লইবেন? বায়রণ 
যদি বলেন "চিরমিদ্রা ত এক দিন হইবে, তাহার পূর্বে যত পার 
দিন রাত জেগে কাজ কা”, তবে সাধারণ লোক উহার, অর্থ 
কিরূপ করিবে? সংসার বন্ধন হইতে মুক্ত এবং সীধনে 
অনাস্থাবান মহা সাধু পুরুষ ও সাক্ষাৎ ভগবান বুদ্ধদেব যদি 
ভক্তের অনুরোধে খুবমত মাংদি আহার করিয়া গরাণত্যাগগ করেন, 
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'রামরষ্ণ পরমহংসের মত সাধু পুরুষ যদি যদৃচ্ছ ভোজন করেন? 
বিজয় গোস্বামী বদি জানিয়া শুনিয়! বিষ ভক্ষণ করিয়! গ্রা/ণ্াণ 
করেন, তবে উপাঁমকমণ্ডলীও আহার নগ্বদ্ধে “বদৃচ্ছা লাহ- 
মত চালাইবেন। কিনব ঘিনি ' জীবনকে তুচ্ছ বিবেচন। 
করেন না,জীবন অমূল্য রত্ব মনে করেন, যাহার একটু ক্ষয় হইলে 
আর পূরণ হইবে না, তিনি বলিবেন না প্শরীরং ব্যাধি মন্সিরংস, 
তিনি ছুই ঘণ্ট। নিদ্র। যাইতে বলিবেন ন1*অথবা| চিরজীবন 
জাগিয়া থাকিতে বলিবেন না* অথবা যদৃচ্ছ! পানাহার করিতে 
বলিবেন না। তিনি বলিবেন যে, রোগ, শোক, পরিতাঁপ, বন্ধন্‌ 
ও বিপর্দ এ শমুদয় আম্ম-অপরাধ বুক্ষের ফল) 
তিনি আত্ম-অপরাদ অর্থাৎ জীবনের পথে * চলিছে 
চলিতে যে সকল ভূল হয় তাহাই দেখাইয়া সংশোধন করিতে 
বলিবেন। “মহাঁজনে! যেন গতঃ স গম্থাঃ” ইহার. অর্থ এই 
যে, সাধুদিগেত'* ও মহাজনদিগের সাধু হ্বদয় এবং মহোচ্চতাব 
লইয়া জীবনকে উন্নত কর; তাহাদের জীবনের খোসা লই! 
কি হইবে? দেহের অস্তিত্বই হইল ধর্ম, অর্থ, কাম ষ্ মোমের 
হেতু; মেই দেহকে যিনি, নাশ করেন তিনি সম্্ই নিহত 
করেন, এবং সেই দেহকে যিনি রক্ষ। করেন তিনি তই রক্ষা 
করেন। 1 
সারাদিনের পরিশ্রমের পর রাত্রে নিদ্র! যাইতে বে, এই 
হইল প্রাকৃতিক নিয়ম? কিন্তু এ নিয়ম ঠিক মত কয়জন পালন 
করেন? চিকিৎসকগণও কি এনিয়ম পালন করিয়ঃথ।কেন ? 
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রাত্রি জাগিয়া তাহার! পরের ভাল করিতে যান, এবং যিনি যে' 
পথে চলিতেছেন তিনি সেই পথেই চলিত্বে চলিতে আসল পথটা 
ভুলিয়া গিয়াছেন। আমাদে শাস্ত্রে বলে,নিদ্রার সময় নিড্লাভিভূত 
রি ধাতুর মাম্যতা হয়, তদ্্াভাব দুর হয় এবং শরীরের পুষ্ট, 
কান্তি, ঘল, উতৎমাহ ও অগ্নিন্দীপ্তি হয়। এক রাত্রি জাগরণ করিলে 
তাহার কুফল চর্িশ রাত্রি জগ করিতে হয়, এই কথাটী এক দিন 
'বদ্যালয়ে শিক্ষক 'নহাশয় বঙ্লিয়াছিলেন, আমি তৎক্ষণাৎ হানিয়া 
বলিলাম “এই তো সমস্ত রাত্রি জুগরণ করিয়! যাত্র! শুনিয়া দশ- 
টার সময় ক্লাশে আনিলাঞ্জ, খাওয়া দাওয়! কিছুই হয় নাই, কষ্ট 
আবার কি? আপনি যঙ্জি বলেন ত আপনার সম্মুখে আরও 
এক রাৰ্রি জাগিয়। দেখাইয়া দেই” । শিক্ষক মহাশয় এখন স্বগে? 
কিন্ত তাহার সেই একটা ফ্ষথ| চিরদিন মনে থাকিবে । স্বাস্থা- 
তন্ববিৎ জনৈক পণ্ডিত বলেন, পপ্রথম রাত্রের এক ঘণ্টা নিদ্র! 
শেষ রাত্রের ছুই ঘণ্ট! নিদ্রা সমান, অতএব প্রথম রাত্রেই নিষ্র! 
যাইবে ইহার অন্তথ| যেন.ন) হয়” । বিলাতের জনৈক সর্ব" 
গরধান বিচরপতি প্রাত্যেক বুদ্ধ সাক্ষীকে স্বাস্থ্য সম্বন্ধে অনেক কথা 
জিজ্ঞাসা করিতেন, ভিন্ন ভিষন উত্তর গাইতেন, কিন্ত প্রত্যেক বৃদ্ধ 
সাক্ষী বলিত “সকাল সকান্ন নিদ্রা বাই এবং অতি প্রত্যুষে শয্যা 
হইতে উঠি” | নিজ্রার আঁবস্তকতা এবং উহার উপকারিত! 
সম্বন্ধে জগত্কবি সেকমূপিয়ার যেরূপ বণিয়াছেন সেরূপ বোধ 
হয় কেহ বলিতে পারেন নাই | চিত্ত! জরে জর্জরিত হ্ইয়া যদি 
দেহের প্রত্যেক গ্রন্থি ও স্বত্ ছিন্ন ভিন্ন হইয়| যায় তবে তৎমমু- 
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দ্য়কে বয়ন করিয়া! যোড়। দিতে এক মাত্র নিদ্রা বাতীত আর 
কিছুতেই পারে না। কর্ম জীবনের টদনিক মৃত, অর্থাৎ নিদ্রার 
গর মান্তুষ নবজীবন লইয়া উঠে। হাড় ভা! পরিশ্রমের ক্ষত 
নিদ্রা বিধৌত করিয়! দেয়। শিস্তায় পাগলের মত হইয়াছে, 
অন্তরে শত বৃশ্চিক দ্ংশনের বেদনা! অনুভূত হইতেছে, তথায় 
এক মাত্র প্রলেপ নিদ্র। | প্রাতঃকালের সুর্য পিতার স্তায় আদেশ 
করেন "মানুষ, যাও তোমার কাঁজে, ” সম্বন্ত দিন কাজের পর 
সন্ধা দেবী মাতার মত ডাকলেন “আয় বাছা আমার কোলে” । 
জীবন পোষণের জন্ত যাহ। যাহ! আবশ্তক তন্মধ্যে নিদ্রাই সর্ব 
প্রধান”। নিদ্র! সম্বন্ধে উক্ত কথ। গুলি কবি এমন লোকের মুখ 
হইতে বাহির করিয়াছেন যাহার ক্ষণ কালের জন্ত ন্িদ্র। ছিল 
না। আমি কথঞ্চিৎ মাত্র বলিতে সক্ষম হইলাম। ইংরাজি 
ভাষাভিজ্ঞ এবং মর্মগ্রাহী পাঠক ম্যাকৃবেথ পাঠে জানিতে পারিবেন। 
.অহরহঃ হুশ্চন্তা থাকিয়! নিদ্রাকে নিহত করিলে ০ 
হইবে। 

রাত্রে যিনি স্বপ্ন দেখেন,জানিতে হইবে যে,তিনি ফ্লৌন একার 
চিন্তায় সর্বদ| ব্যস্ত, অথব! রাত্রে অতি ভোজন করেকু। . গভীর 
নিদ্রায় স্বপ্ন আসেন!, এবং চিন্তা শুন্য হইয়। নিদ্রা গলে নিদ্রাও 
গভীর হইবে। ধাহারা অহিফেন সেবন করেন ততীষ্ছারা এমন 
শান্তরারিনী নিদ্রা হইতে চিরবঞ্চিত) তীহাদের তত্র হয়, নিদ্রা 
হয় না| আহারের কতকগুলি নিয়ম পালন করিতে হইবে 
যাহাতে মুনি! হয়। হা করিয়! অর্থাৎ মুখবাদন করিয়া নিজ! 
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যাওয়। ব্যারামের লক্ষণ, অনেকে জাগ্রত ভাবস্থায় মুখ ঝুঁজিয়া 
থাকেন কিন্তু নিদ্রা গেলেই মুখ খুলিয়। যায়। নিদ্র। কালে 
একজনকে নিরীক্ষণ করিতে বলিবেন, হা করিয় নিড্র! যান কি 
ন। সে বলিয়। দিবে । নাঁপারন্ধ, ব্যতীত মুখ ।দিয়া শ্বাস প্রশ্বাস 
হওয়া শ্বাস-লির কোন নাকোন দোষের লক্ষণ। সর্বদাই 
মুখ বু'জিয়! থাকার অভ্যাস ফ্রিতে হইবে। আহারাদি সন্ধ্যার 
পূর্ধ্বে শেষ হইয়! 'যাঁয় তাহাই করিবেন, সন্ধ্যার পরে রাত্রি আট 
টার সময় আহার খেষ করিয়| অস্যতঃ ছুই ঘণ্ট। জাগিয়া থকিতে 
হইবে। কারণ, একজন চিকিৎসক বলেন “খেয়ে উঠেই নিদ্র। 
যায় কুপিত কফ তার অগ্প নিবায়” । অথচ অনেকেই এনিয়ম- 
টার দিফে লক্ষ্য করেন না'| সন্ধ্যার পূর্বে আহার শেষ করিয়া 
রাত্রি নয়টা দশট। পর্যন্ত সঙ্গীতাঁদি মৎ কথ। শ্রবণ করিয়! মনকে 
চিন্ত! শূন্ত করিয়া নিদ্রা বাটিতে হইবে, শধ্যায় গুইয়াও যদি মন 
ইতস্ততঃ ধাবিত হয় তবে ঈশ্বরের চরণে আত্ম সমর্পণ এবং প্র 
চরণ একাগ্র চিত্তে ধ্যান কর্তা, ক্ষণেক পরে মন প্রশান্ত হইবেই। 
আপনি দিদ্রা আগিবে। এব্ধপ করিয়াও যদি নিদ্র! না আসে 
তবে ইষ্টনাম অথবা যে কোন দেব দেবীর নাম উচৈঃম্বরে লইবেন 
কিম্বা অন্য দ্বারা এ নান: উচ্চারিত করাইয়। একাগ্চিত্তে শ্রবণ 
করিবেন, নাম শুনিতে গুনিতে আপনিই নিদ্রা আসিবে। 
রাত্রে শয়ন কালে দিবসের সমস্ত কাজ কর্মের 
এবং আহারাদির পর্ধ্যালোচন! করিয়া দেখিতে হইবে কোনটা ভাল 
হইয়াছে ও কোনটা মন্দ হইয়াছে। আহারের পরিমাণ ঠিক 
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(রাখিলে গিদ্রার ব্যাঘাত হইবে না । টবকালের বা রাত্রের আহারের 
সহিত সস্বাছু ও রসাল ফল খাহলে গভীরনিদ্রা হইবে । গাঁকা আতা . 
ফণ সুণিদ্ররকারক | ন্লে সময় যেঞ্ল পাইবেন, রাত্রিতে খাইবেন, 
দেখিবেন যেন অতিরিক্ত না হয়। প্রতরীবের বেগে নিদ্রা ন| 
ভাঙ্গে মেইরূপ আহার করিতে হইবে । কেবল যে স্ুুনিদ্রার 
অন্য এই কথ বলিতেছি তাহা নহে ; মৃত্র।শয়ে অনেকক্ষণ মুত্রের 
বেগ আবদ্ধ থাকিলে অতি কঠিন রোগ এবং পাথরী পথ্যস্ত 
হইতে পারে। অন্ন আহার করিলে বৈকালে বা সন্ধ্যার কিছু 
পূর্বে খাওয়া উচিত, ফল মূল খাইলে রাত্রি ৮ টায়) অথ 
বৈকালে ফল' মূলাদি আহার করিয় রাত্রে একটু ছুগ্ধ পান 
করিবেন | মল মৃত্রের বেগে রাত্রে নিদ্রার ব্যাঘাত না হয় 
সেইরূপ আহার সময় মত করিবেন। সুনিদ্রার জন্ত বৈকালে, 
বা রাত্রে লঘু আহার একান্ত আবশ্তক। ময়দার গ্রস্তত খাদ্য 
দিবসে খাইবেন; রাত্রে ব| সন্ধার পূর্বে উহ! আহার করিবেন 
ন!। প্রতোক বার আহারের পর শত পদ মাত্র ভ্রমণ ক্ষরিয়। বাম 
পার্থ অর্ধ শায়িত অবস্থায় দশ মিনিট কাল থাকিতে হইবে, 
এসং অবস্থ। বিশেষে আরও কিছু কাল থাকিতে হষটবে অর্থাৎ 
ধাহারা অতি কঠিন অজীর্ঘ রোগে ভূগিতেছেন তীহা! গ্রতোক 
আহুটরের পর বস্তরাবৃত হইয়! প্ী ভাবে থাকিবেন যতক্ষণ শরীর ঘর্খাক্ত 
না হইবে | শরীর ঘর্মাক্ত হইলে জানিবেন পরিপাক ক্রির়। 
হচারু রূগে হইতে, নচেঙ এ ক্রিয়ার ব্যাঘাত হইয়া রোগ 
আক্রমণ করিবে। উক্তরূপ লঘু আহার করিয়াও যদি নিদ্রার 


১০৬ রোগীর প্রতি উপদেশ । 


ব্যাঘাত হয়, অথব' অন্জীরণাদি কোন প্রকার 'রোগের উপসর্গ দেহ: 
হইতে দূরীভূত ন! হয়, তৰে একবার মাত্র দিবসে আহার করিয়! 
রাত্রে অনাহারে নিদ্রা যাইবেসণ তাহাক্ষে সমুদয় উপসর্গ ক্রমে 
ক্রমে দেহে হইতে বিচ্যুত হইবে। এইরূপে রোগ সমূলে উৎ- 
পাটিত হইলে পরে দেহে ধলসঞ্চার হইবে ; এবং ক্ষুধা বৃদ্ধি 
হইবে। তখন ব্লাত্রে কেবল মাত্র ছুগ্ধ পান করি- 
বেন। ৃ ্‌ 

তলার পুরু বিছানায় বা গদিতে শয়ন করিলে শরীর উত্তপ্ত 
হইয়! ন্ুনিদ্রার ব্যাঘাত করে। শরীর সমান ভাবে থাকে না: 
কোন অংশ উচু ও কোন: অংশ নিচু, এই ভাবে থাকায় সুপ্ত 
অবস্থায় মুছুভাবের রক্ত চলাচলের ব্যাঘাত হইয়! স্থুনিদ্রার ব্যাঘাত 
করে, এই কারণে পুরু বিছানায় না শুইয়! সমতল ও শক্ত 
বিছানায় শয়ন কর! উচিত। : এবং বস্ত্রাবৃত থাকিলে বস্ত্র যাহাতে 
ঢল ভাবে থাকে অর্থাৎ গল! এবং মাজ! কসিয়া না থাকে সে 
দিকে তীক্ষ দৃষ্টি রাখিবেন। অন্ততঃ হই গ্রস্ত বিছান! থাক 
দরকার, চারি প্রস্ত থাকির্ল আরও ভাল। এক প্রস্ত ৭৮ 
দিন ধরিয়া! বাবহার কর্তব্যঃ ইত্যবসরে অন্যগুলি রৌদ্রে ও 
হাওয়তে শুকাইবে। তক্তপোষের উপর শয়ন কর! উচিত, 
কারণ মেজেতে বিছান! পাত়িয়। শয়ন করিলে শরীরের চারিদিকে 
বায়ুর চলাচল হইতে পারে না, এবং তদ্বয ভীত ভূমিতে বা মেজেতে 
শয়ন করিলে মৃত্তিক্ষোখিত বাঁন্প বা গ্যাস নিশ্বাসের সহিত শরীরে 
প্রবেশ করিয়া! অন্গখ জন্মাতে পারে; এবং সর্প বৃশ্চিকাদি 


নিদ্রা । ১৩৭ 


'হিংম্রক জন্ব দংশন করিতে পারে ; তক্তগোষের উপর শয়ন 
করিলে সেট হইতে পারে না । মনে করিবেন না যে, জাগ্রত 
অবস্থাতেও আমি আপনাকে মৃত্তিকা হইতে বিচ্যুত ভাবে থাকিতে 
বলিতেছি; জীবনের শ্রধান চারিটী হেতু হইল মৃত্তিকা, জল, 

বায়ু এবং স্ধ্য। সভ্যতা বৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে এঁ চারিটী হেতু হইতে 

যাহার! যত অধিক বিচ্ছিন্ন হইয়াছেন, তাঁহারাই তত অধিক,রোগে 

জঁড়ত হইয়াছেন। 

ছোট ছেলে: ১২ ঘণ্টা) বালক বাঁলিক| ৯ ঘণ্টা, 

এবং বয়স্ক লৌকেরা ৭1 ৮ ঘণ্ট! নিদ্রা যাইবে । নিদ্রাকালে যথেই | 
বিশুদ্ধ বায়ু লওয়! চাই। এই কারণে মাথ৷ ঢাকিয়া নি 

যাওয়া ভাল না; জানাল! দরজ! বন্দ করিয়া নিদ্র* যাওয়াও 

ভাল নয়; গাত্রে শীত ন! লাগে, অথচ জানালা অন্ন খোলা থাকে 

ও বিশুদ্ধ বায়ুর চলাচল হয় সেইরূপ ঘরে শয়ন করিবেন শাশি 

আঁটা ঘর অপেক্ষা খড় খড়ে যুক্ত দরজা জানালা যে ঘরে থাকে 

সেই ঘর ভাল? খড় খড়ে বাঁ পাখি খুলিয়া শয়ন করিবেন। 

শীত লাগিলে গায়ে কাপড় বা লেপ দিবেন তথাপি দরস্কা জানালা 

একে বারে বন্দ করিয়া বিশুদ্ধ বাঁধুর চলা চল বন্দ করিবেন না। 

বিশুদ্ধ বাযুর প্রসঙ্গে এসকল বথা বলিব। নিদ্রান্তৈ প্রত্যুষে 

উঠিয়া মুখ ধুইয়। দৈনিক কার্ধ্যাদি সমাণ্ড করিয়া সদ্ধযার সময় 

পুনরায় মুখ ধুইয়া দাঁত মাজিয়া ফেলিবেন। ফুলরখাড়ি অথবা 

ঘু'টের ছাই দিয়া বাঁ কোন ক্ষার পদার্থ দ্বার! দত্তের ভিতর ও বাহির 
মাজিয়া৷ ফেলিলে দত্তের ময়লা থাকিতে পারে না; দত্ত অনেক 


১৩৮: রোগীর প্রতি উপদেশ। 


কাল ভাল থাকে ; এ ময়লা থাকিতে দিণে দত্তের অকাঁল পতন : 
হয়। ফ্ীতনে দত্তের ভিতর পরিফার হয় না; রোগগ্রস্ত ব্যক্তি 
টাতন ব্যবহার ন1 করিয়! ফু্খড়ি ব্যবহার করিবেন। জীব জন্বর 
দন্ত এবং যে শিশু প্ীকৃতি অন্ভুযারী আহার করে অর্থাৎ মত্তাদি 
উত্তেজক আহারে সম্পূর্ণরূপ অভ্যস্ত হয় নাই তাহার দত্ত সর্বদাই 
পরিষ্কার থাকেত মাজিতে হয় না। দত্তের ও মুখের ময়লা দ্বার 
বুঝ! যায় আহার *;ভাবিক হইতেছে কি ন|। 


১২। উপবাস। 


-০০- 

ডপবাসের আবস্তকতাঁ উপকারীতা! সম্বন্ধ পূর্বের বলিয়াছি, 
কয়েকটি কথ! বল! হয় নাই । শরীরের বলের উপর লক্ষ্য রাখিয়। 
উপবাস করিতে হইবে । বলক্ষয় করিবার জন্য উপবাস নয়, 
বল সঞ্চয়ের জন্য উপবাঁস, এই কথাটী মনে রাখিবেন। আমাদের 
শাস্ত্র মতে মাসে ৪ট! উপবাঁসের বিধি আছে; ২টি একাদশী এবং 
আমাবন্তা ও পূর্ণিমার উপবাস। একাদশীতে অনেকে একবেলা 
গুরুতর আহার করেন ; তাছাতে অপকার ব্যতীত উপকার হয় ন1। 
আবার অনেকে একাদশী করিয়া সমস্তদিন অনাহারে থাকিয়া 
দৈনিক কার্ধ্যা্দি এবং শারীরিক পরিশ্রম করিয়া থাকেন, সেটাও 
ভুল। ধিনি উপবাস করি! সমস্ত দিন কোন রূপ পরিশ্রম না 
করিয়! থাকিতে পারিবেন তিনিই উপবাসের নুফল গাইবেন 


কাম। ১৩৯ 


এবং সমস্ত দিন বিশ্রাম অস্তে যদি বৈকালে, সন্ধ্যায় অথবা রান্মে 
কুধ! বোধ হয় তাহ! হইলে অল্প মাত্রায় লঘু আহার করা একান্ত 
আবশ্তক'। বাহার! কার্যে লিপ্ত থাকেন তীহারা প্রতি রবিধারে 
দিবাতাগে বা রাত্রে শরীরের অবস্থা অন্থসারে এবং ক্ষুধ! বিবেচনা 
পূর্বক একবেলা! উপবাস করিতে পারেন । আমি একজনকে 
রাত্রিতে অক্ষুধ! হওয়ায় ও পেট তার থাকায় উপবসুকিবলিয়া 
ছিলাম, তিনি রাত্রে উপবাস করিয়! পর দিন বলিলেন যে, রাত্রে 
না৷ খাইয়! প্রাতঃকালে বিছানা হইতে উঠিতে কষ্ট হয়। কষ্ট 
হইলে জোর, করিয়া উঠিয়া কষ্ট পাইবার দরকার নাই; জীবনীশ্কি 
যুদ্ধের পর যতক্ষণ বিশ্রাম. চায় তত ক্ষণ দিবেন। 


১৩:১৪:১৫ কাম | 





সর্বগ্রথমে আত্মরক্ষ! করা, তারপর বংশবৃদ্ধি কর? মন্ুষ্যের 
স্বভাব । আত্মরক্ষার পথে লো প্রধান অন্তরায়, এবং স্নেই পথের 
আর একটী মহাকণ্টক,কাম। মনুযোর যত শক্র আছে;তাছার মধ্যে 
লোন্ড আর কাম এই দুইটা শ্রেষ্ঠ, এ ছুইটী হইতেই সঝল প্রকার 
অনিষ্ট হইয়! থাকে | উহাদ্দিগকে জয় কর! বড় কঠিন। কিন্ত 
আহারাছির যে সমুদয় নিয়ম বল! হইয়াছে ও হইবে? দেই নিয়ম 


১৩ 


১১৪ রোগীর প্রতি উপদেধ। 


মত চলিলে বোঁভ সীমাবদ্ধ হইয়! থাকিবে | দৃঢ় গ্রতিজ্ঞার 
সহিত শরীর সুস্থ রাখিবার জন্ত ধিনি বত্ববা হইবেন, তিনি লোভ 
এবং লোভের অনুব্্থী কার্মকেও সীর্মাবদ্ধ রাখিতে পারিবেন। 
কাম বৃত্তি উত্তেজিত হই্লীর কারণ যতক্ষণ অপসারিত ন! হইবে, 
ততক্ষণ উহার হাত এড়াইতে পারিবেন না, বরফে ডুবিয়াই থাকুন 
অথব। অঠলে ক্মপীয়াই থাকুন | প্রধান কারণ, যথেচ্ছ পানা- 
হার। এই কারণের 'দিকে কাহারই লক্ষ নাই। কামবৃত্তির 
জামাভাব সুস্থতার লক্ষণ, এবং উহার অস্বাভাবিক উত্তেজনা 
রোগের লক্ষণ, যেমন স্থারজীবিক দত্ত ুস্থতাঁর লক্ষণ এবং অস্থা- 
ভাবিক, দাস্ত রোগের লক্ষণ, এসকল কথ! কেহই জানিতে ইচ্ছ। 
করেন না, অথব। জানেন জা | 
বথেচ্ছ পান ও আহারের ফলে অতিরিক্জ বা অস্বাভাবিক 
উত্তেজন! হয়,সমন্ত দেহে উহ! অনুতব হয়,এবং শরীরের যে সকল 
অগ্রাংশ আছে তথায় &ঁ উত্তেজনার বিশেষ বূপ অনুভূতি হয়| 
ছোট ছেলেদের এবং বাঞ্লকর্দের অশ্বাভাবিক রূপে ইন্জিয় চালনা 
এবং বয়স্কদের অতিরিক্ত; স্্রীগমনের মুলে উক্ত কারণটা নিহিত 
জাছে। সময়- ময় অনেকে দৃঢগ্রতিজ্ঞ হইয়! বৃত্তিটাকে দমন 
। করিয়া রাখেন, কিন্তু কারণ থাকায় অর্থাত্ধযথেচ্ছাহার ও অতি- 
রিক্তাহার কারণগুলি উৎপাটিত ন| হওয়ায় পুনরায় স্খলিতত- হইয় 
পড়েন । যে অস্বাভাবিক কাঁমবৃত্তি সাধারণতঃ দেখ! যায় তাহ! 
হইতে সুস্থদেহীর কামবৃতি সম্পূর্ণ প্রভো। দুস্থ দেহে অস্থা- 
ভাবিক উত্তেজনা হইবে: না) কামবৃত্তি যদ কিছু কালের মনত 
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"চরিতার্থ না| ইয় তাহাতেও কোন অন্ধ বৌধ হইবে না । গকৃতুই 
যিনি সুস্থদেহী এবং অনুতেজক ও স্বাভাবিক ব1 গ্রকৃতি 
অনুযায়ী আহার করিয়। দেহ ও মুন পবিত্র রাখিয়াছেন তিনিই 
উক্ত কথ! বেশ বুঝিবেন । 


পিত! মাতা যেমন হইবেন সন্তানও তেমনি হইবে ছেলের 
গড়া শুনায় মন নিবিষ্ট করিতে পারে নাপ্শাররদোই ঈন অন্ত 
বিষয়ে আকৃষ্ট হইয়! থাকে । , এতদ্ব্যতীত চাল চলন খারাপ, 
কথা বার্ডা ভাল নয়, এয়ং হয়তো! অত্যন্ত রাগী বা জেদী হয়। 
সকলেই বলেন,“মাজ কালকার ছেলেরাই এমনি*, কিন্ত এরূপ 
খারাপ হওয়ার অন্ত কারণ আছে কি না তাহ! কেহ বলেন না, 
অথব! অনুসন্ধানও করেন ন1। যথেচ্ছ পানাহারের কুলে মস্তিষ্কের 
ক্রি! খারাপ হয় ও সমস্ত চালচলন রেগডড়াইয়। যায়। পিত! মাত! 
এবং শিক্ষক বেত প্রহার ও নান! শ্রকারে শান করিয়াও কিছুই 
করিতে পারেন না। অনুত্তেজক আহার পরিমাণ মত্ত করাইয়! 
মন্দ ছেলেকে ভাল কর! যায় কি না ভাহ! পরীক্ষ! করিস দেখুন । 
অনুত্বেজক আহার দিয়! এবং আবশ্তক মত ভাপড়। দিয়া স্নান 
করাইয়া ও তলপেট রগড়াইয়া ধুইয়! শরীরের অ্বাভাবিক 
পানাহারোস্ঠুত বিষকে, অথবা গিত! মাতা| হইতে অর্জি বিষকে, 
দুরণ্করিয়! পরীক্ষা করুন সন্তান শীস্ত ও ধীরপ্রকৃতি হয়:কি না। 
আমাঁদের দেশের বিধব| স্ত্রীলোকের যে আহারের ব্যবস্থা আছে, 
শ্বাস্থ্যান্বেষীদের সেই অনুপারে চলা উচিৎ। 
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সৈম্ধবং কদলী ধারী পনসাম হরিতকী 1: 
গোক্ষীরং গোস্বকং চৈব ধান্ত মুদগা তিল যব1ঃ॥ 

অর্থাৎ সৈদ্ধব, কদলী, 'আমলকী,, পনস ( কীটাল )) আম, 
হরিত্তকী, গোছুপ্ধ, গোত্বত। ধান্য, মুগ,তিল ও যব বিশেষ প্রশস্ত । 
আহারাস্তে অল্প পরিমাণ হরিতকী তক্গণ অতি উপকারী । তাল 
চর্বপ নি... কারণ তাস ল উত্তে্ক। মুখ গুদ্ধির জন্য নি 
তকী যেমন, তেমন আর কিছুতেই মুখকে শুদ্ধ,পরিস্কার ও ছুর্গন্ধহীন 
রাখিতে গারে না। ডাইটলর "মধ্যে মুগ, ছোল! ভাল । মাষ- 
কলাই ও মন্থর উত্তেজক। ছোলার ডাইল গুরুপাক, দ্বতও 
গুরুপাক) অগ্নি বিবেচনা করিয়। এই গুলি আহার করিতে 
হইবে।' স্বত ছুগ্াদি দগ্ধ ভ্রব্য ও অত্যান্ত গুরুপাক খাদ্য থা 
আলু; কফি, ছোল! : প্রভৃতি দাস্তর প্রতি লক্ষ্য 
করিয়া, অর্থাৎ স্থাভািক দান্তের একটুও বাতীক্রম 
ন| হয় তাহ! দেখিয়া, আহার করিতে হইবে। এইরূপ করিলে 
দেহ ও মন পবিত্র হইবে'। এই সময় দৃঢ় গ্রতিন্ঞ। করিয়া ফু 
চিন্তাকে তাড়াইলে চিরদিৰের মত তাড়াইতে পারিবেন । মনের 
উপর আধিপত্য স্থাপন 'করিতে পারিবেন। তখন বাহিক 
প্রলোভনের বস্ত হইতে এবং সত্রীলোকাদি হইতে আপনাকে রক্ষা 
করিতে পারিবেন। আবসা, ওদ[স্য, খরতর..দৃষ্টির অভাব এবং 
পিত| মাতার আরও অমেক দে|য নিবন্ধন ছেলের! অন্ন বসেই 
খারাপ হইয়া যায় । | 

ছয় সাত বৎসর বরুন হইতেই সম্তান দিগকে পৃথক পৃথক বিছ- 
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নায় রাখিবেন। অন্য ছেলে ব! খেলার সথির সহিত কদাচ, এক 
সঙ্গে শয়ন করিতে দিবেন না। আপনাপন শৈশবাবস্থার কুসঙ্গের, 
বিষয় মনে করিয়! সন্তান দিগকে ক্লুসঙ্গ হইতে সর্বদা রক্ষা করি- 
বেন, না করিলে চিরজীবন দগ্ধ হইবেন। উনিশ কুড়ি বৎসর 
পর্য্যন্ত ছেলেকে চক্ষের উপর রাখিবেন। কুসন্গের কুফল ভয়ানক। 
জীবন পথের কুযাত্রী অনেক মেলে, স্যাত্রী পাওয়ু,তু!র" নাটক 
নভেল প্রভৃতি কুভাবাপন্ন পুস্তক ছেলে হাতে যেন না পড়ে। 
পিতামাতাদিগকেও নিজেদেরঞ্চরিত্র ঠিক রাখিতে হইবে, তলে 
ছেলেও ঠিক পথে চলিবে । ছেলের! যেমন দেখে তেমনি শেখে 
যাহাতে তাহার! সর্বদা! ভাল দেখিতে পায় পিত| মাতাঁকে সেরূপ 
ভাবে থাকিতে হইবে । ছেলে সর্বদ। আদর্শ চরিত্র দেখিতে 
পাইলে যেরূপ সুফল হয় সেরূপ অন্ত কিছুতেই হইতে পারে ন|। 
কুঙ্গ মর্ধদা পরিত্যজা। কুগ্রস্থ অধ্যয়প, কুচিত্র দর্শন, কুবাক্য 
কিন্বা কুমঙ্গীত শ্রবণ, এ সমস্তই কুসঙ্গের মধ্যে পরিগণিত | পিতা 
মাত! এ সমস্তকে বাটার সীমানায় আসিতে দিবেন ম|| সকলে 
যদি এগুলি হইতে ছেলেকে রক্ষা! ন৷ করিতে পারেন তবে বিদ্যালয় 
হইতে যে উপকার আশ! করেন তাহ! ফলিবে ন| ঢু আমাদের 
শাস্ত্রে আছে “মরণং বিন্দু পাঁতেন জীবনং বিন্দু ধারণার । যিনি 
অবিচলিত ব্রন্দচর্ধয অবলম্বন করিতে পারেন তীহার' শারীরিক ও 
মানসিক বীর্য লাভ হয়। স্ুলে যদি ব্রহ্ষচর্য্যের পরিবর্তে কুন্ত্ল 
পড়িয়া] কুশিক্ষ। গায় তবে ছেলের ইহকাল পরকাল উভয়ই মাটী 
হইবে। পাশ্চাত্য দেশের একজন পণ্ডিত চিকিৎসক বলেন 
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যে, জননেন্দ্রিয়ের ব্যবহার স্থগিত রাঁখিলে. শরীরিক ও মানসিক 
তেজ এবং আধ্যাত্মিক জীবনের বিশেষ উৎকর্ষ লাঁভ হয় । তাহাতে 
শরীরের পবিভত্রতম রক্বি্গুগুর্ি যাহা তেজোরূপে পরিণত হয় 
প্রতিই তাহার সদ্ধযবহার করিয়। থাকেন। প্রকৃতি দেবী রি 
রক্ত বিন্দুগুলি দ্বারা মস্তিষ্কের শক্তি সুতীক্ষতর এবং স্ায়ু ও মাংস 

পেশী ঢৃচতুরু এবং অধিকতর জীবনীশক্তি পরিপূর্ণ করিয়া থাকেন। 
প্রবল রোগ হইলে এাণের দায়ে সুরাপাযীকে, কামাতুরকে 
অথব! ছুর্দান্ত লোভী ব! খতিরিক্রাহারী পেটুককেও কয়েক 
দিনের জন্য সংযত হইতে হয়ঃ লোভ সম্বরণ করিতে হয়ঃ সেই 
সময় দেখা উচিত কি পরিমাণ উচ্ছ্‌ লতার সহিত জীবন কাটি- 
য়াছে, রে'গের সময় কিরীপ সংযত হইতে হইয়াছে, সেইরূপ 
ভবিষ্যৎ জীবন শৃঙ্খলাবদ্ধ হইক্ল। থকিলে অর্থাৎ একটা বাঁধাবাধি 
নিয়মের মধ্যে রাখিতে পাঁরিলে অনেক মঙ্গল হুইবে। যিনি 
যে পরিমাণে ব্রদ্ষচারী ভুইবেন তীহার গেই পরিমাণে 
হৃদয় প্রকুল্প, মস্তিক্ক সবল, শরীর শক্তিমান, মন ও মুখী 
স্নিগ্ধ ও নুন্দর হইবে) এবং রাহীর যে পরিমাণে বঙ্গচর্যোর অভাস্ 
হইবে তাহার সেই পরিমাথে হৃদয় বিষ, মত্তি্ষ ছূর্বল, শরীর 
নিস্তেজ ও মুখশ্রী রুক্ষ ও লীবণাশৃন্ হইবেই। অনেক ত্রষ্টচরিত্র 
ব্যক্তিকে দেখ! যায় যে, াহার। নান! প্রকার অতি পুষ্টিকর 
দ্রব্যাদি আহার করিয়৷ বাহিরে শরীর সতেজ রাখিবার চেষ্টা 
করে, কিন্তু সহম্র চেষ্টা! করিলেও প্রকৃত পক্ষে সতেজ রাখিতে 
সমর্থ হয় না, অন্তঃসার বিশ্বীন হইয়া পড়ে । এই অবস্থায় অর্থাৎ 


কাম। ১১৫ 


' ইন্দ্রিয় চরিতার্থের সহিত ওঁষধধ সেবন করিলে কি ভয়ানক 
কুফল হয় তাহ! পরে বলিব। মানসিক দুর্বলত! সম্বন্ধে একজন 
পাশ্চাত্য দেশের চিকিত্সক বন্িয়াছেন-_ইন্দ্রিয়পরায়ণ ব্যক্তি- 
দিগের মানসিক বিকৃতি বুদ্ধি বৃত্তির বিশেষতঃ স্মৃত্তিশক্জির 
হর্বলত| দ্বারা লক্ষিত হয়। ইন্দ্রিয়সংযমের অভাব নিবন্ধন 
অনেক যুবককে মস্তিষ্কের দুর্বলতা, ধারণ! শত্রিস্ষাত্র, স্মতি- 
শক্তির হাস, মনের ওদাস্য, চিত্তের চারার স্নায়ুর দৌর্বলা, 
অগ্রিমান্দা, উদরা ময়, হৃদ্কম্প, "অরুচি, শিরঃপীড়। প্রভৃতি নান! 
বিধ হুশ্চিকিতন্ত রোগে বিশেষ কষ্ট গাইতে দেখ! যাঁয়। 
সরীলোকাদি গ্রলোভনের বস্তু হইতে সর্বদা দুরে থাকিতে 
ইইবে। কাম দমন করিতে হইলে কুচিস্তার প্রতি খড়াহধ্ত হইতে 
হইবে। ভিতরে কুচিত্তাকে স্থান দিলে পাপের আর বাকী 
থাকিল কি? ইহাই ত পাপের ভিত্বি। কুচিন্তা দূর করিতে 
পারিলে চারিদিক পরিস্কার হই! যাইবে । এমন লৌক আছেন 
বাহার! কোন কুক্রিয়া করেন ন! কিন্ত কুচিস্তার ঘর! সর্বশ্বাস্ত 
হইতেছেন। তাহা দুর করিবার ইচ্ছা আছে, কিন্তু কিছুতেই 
যেন তাহা ছাড়াইতে পাঁরিতেছেন না। একব্যক্তি এইরূপ 
কুচিস্তাপীড়িত হইয়! ডাক্তার লুইসের নিকট চিকিৎসার জন্ত 
উপস্থিত হন, তিন তাহাকে এই কয়েকটী উপদেশ দেন-- 
“মে স্থির সির্ধাস্ত করিবে যেকুচিস্তা নিতান্তই ভয়াবহ ও অনিষ্ট- 
জনক, তাহা হইলে যেই কুচিস্তার উদয় হইবে অমনি চকিত 
হইবে চেষ্ট। করিয়। তৎক্ষণাৎ অন্ত বিষয়ে মনকে নিযুক্ত 


১১৬ রোগীর প্রতি উপদেশ । 


ফরিবে। কুচিত্ত! দুর করিতে প্ররুতই ঝ্রাকুল হইলে মনের 
ভিতরে এমন একটা ভর জন্মাইতে পারিবে যে, নিপ্রিতাবস্থার 
কুচিত্ত! উপস্থিত হইলেও ততক্ষণাৎ তুমি জাগ্রত হইবে। ( কতক- 
গুলি লোক ইহার সাক্ষ্য দিয়ছে।) জাগ্রত অবস্থায় শত্র প্রবেশ 
করিলে তৎক্ষণাৎ সচকিত হইবে এবং বিশেষ কষ্ট না করিয়াও দূর 
করিয়া পি সন্ষুমু হইবে। যদি এক মূহুর্তের জন্যও দূর করিয়! 
দিতে পারিবে ন! বায় লনদেহ হয়, লক্ষ দিপা উঠিয়া অমনি 
শারীরিক কোন বিশেষ পরিশ্রমর কার্ধ্য আরম্ত করিয়! দিবে । 
গাঁত্েক বারের চেষ্টাই পরের চেষ্টা, সহজ করিয়া দ্রিবে এবং ছুই 
এক সপ্তাহ পরেই চিন্তাুলি আযস্তাধীন হইবে । 

এতদ্বাতীত স্বাস্থোর বিধিগুলি পালন করিবে । অলস ও 
অতিরিক্তাহারী ব্যক্তিগণই ইব্িয় লালসা হইতে কষ্ট পায়। খুব 
পরিশ্রম করিবে কিন্বা। ব্যা়।ম অথবা ভ্রমণ করি দিনের মধ 
ছুই তিন বার বিশেষ রূপে ঘর্দ বাহির করিবে লঘুপাক পুষ্ট- 
কর ও অন্ুতেজক পদার্থ, আহার করিবে । রাত্রি অধিক ন 
হইতে নিদ্রিত হইবে এবং শ্রত্যুষে গাত্রোখান করিবে। নিদ্রার 
পূর্বে এবং গাত্রোখানের লময়ে প্রভূত পরিমাণে শীতল জল গান 
করিবে এবং নির্শ বায়ুপূর্ণ! চলে নিদ্র। যাইবে 1” 

এই উপদেশ অনুসারে যয করিয়! সেই ব্যক্তি এবং আরও 
অনেকে এই পাপ হইত্রে মুক্ত হইয়া! নান! প্রকার কঠিন রোগ 
হইতে আরোগ্য লাত কষ্িয়াছে। স্ৃতরাং অন্ুত্েজক আহার 
কাম দমনের প্রধান সহায় £ আমাদের শাস্ত্রে বলিতেছে-. 


কাম। ১১৭ 


কট্ম্ন লবগাত্যু্ণ তীক্ষ রক্ষ বিদাহিনঃ। 
'আহার! রাঁজসস্ো্ট! ছঃখ শোকাময় গ্রদাঃ | 

অর্থাৎ তিক্ত,অস্ন*লবণ, অত্যুধচ, তীক্ষ (মরীচাদি), রুক্ষ, বিদাহি 
( সর্ষপাদি) পদার্থ রাজস যাক্তিরিগের বাঞ্ছনীয় আহার, ইহার 
ঘবার! দুঃখ, শোক, রোগ উপস্থিত হয়। 

ডাক্তার, লুইস, ডিম্ব, কর্কট, মত, মাংসল, সর্ষপ, 
মরীচ, লবণ, অতি মিষ্ট ও গুরুপাঁক রখ রথ এবং অধিক মন্ল। 
দ্বার! প্রস্তঠ খাদ্য জিতেক্তিিত সাধনের বিশেষ টা 
বলিয়াছেন। 

অতএব উক্ত উত্তেক আহার ত্যাগ ক্রিয়া অনুত্তেজক 
আহার অবলম্বন করিলে কাম সীমাবদ্ধ হইয়! থাকিবে । তখন 
অস্বাভাবিক উত্তেজন! হইবে না। তখন প্মাসে এক বছরে 
বারো, তাতেও যন কমাতে পারে” খই কথ|টীর অর্থ বুঝিতে 
পারিবেন। 

কোন্‌ সময় স্ত্রীগমণ কর! উচিৎ? ইন্দ্িযপরাষ্ণ বাক্িও 
ইচ্ছ! করেন যে, তীহার সস্তান যেন নিরোগী হয়।$ কিন্ত এই 
ইচ্ছাটা ফলবতী করিতে হইলে কি করা উচিত র্‌ শরীর যে 
সময় সুস্থ এবং তেজপূর্ণ থাকে সেই সময় কি কর বর্তব্য। 
মে সময়টী কোন সময়? 

' ছুরি, কচি সান্‌ দেওয়া বৌধ হয় আপনি রাডিাল। 
সানের চাকাটী যে দ্দিকে ঘুরিতে থাকে ঠিক তাস্বার বিপরীত 
দিকে অর্থাৎ চাকার গতিটী রৌধ করিয়া! ছুরিটা ধরিলে যেবধপ 


১১৮ রোগীর প্রতি উপদেশ.। 


অগ্িশ্কলিঙ্গ নির্গত হয়, : তথ্ধিপরীত্র ষ্জাবে ধরিলে অর্থাৎ 
চাকার গতির অনুকূল তাবে ছুরিটী ধরিলে সেরূপ অগ্রম্ফূলিল 
নির্গত হয় না। পৃথিবীর? গঞ্ভির সহিত. হুর্ষেরও ঠিক এরূপ 
সন্বন্ধ। যখন হুর্যের রশ্মি পৃথিবীর গতির প্রাতিকুলে পতিত 
হয় তখন পৃথিবী এবং পৃথিবীর সমুদয় প্রাণী তেজ পরিপূর্ণ হইয়! 
যায়। এ্রকহতরখুলে এইরূপ হয়,কারণ, সেই সময় সর্ষের রশ্মির 
সহিত. পৃথিবীর সাক্ষাৎ সম্বন্ধ থাকে। এই জন্ত 
গ্রাতঃফালকে ষত্ীবন : কাল” (89004 ০? 20106107 ) 
বলে, এবং সন্ধ্যাকালে হুর্যের রশ্মি পৃথিবীর গত্রি 
অনুকূলে পতিত হয়। অর্থাৎ শ্রীতঃকালের ভার 
সাক্ষাৎ নদ্বদ্ধ থাকে না; €সই জন্য সন্ধ্যাকালে পৃথিবী ও পৃথিবীর 
সমুদর জীব নিজৰ ও অিয়মান হইয়। থাকে। এই কারণ 
সন্ধ্যাকালকে বিরাম কাল (1১90৫ 0£ :91935100) বলা যার। 
শেষ রাত্রি হইতে বেল! ১২টা! পর্য্যন্ত স্ীবন কাল এবং বেল! ১২ট 
১ট1 হইতে শেষ রাত্রি পর্্স্ত বিরাম কাল। অন্যান্ত প্র!নীগণের 
প্রতি দৃষ্টিনিক্ষেপ করিকো। দেখা যার তাহার! সময়োচিত কার্য্য 
করে, কিন্ত মনুষ্য তছ্িপরীত আচরণ করে। জীবজস্তগণ 
আহার, বিহার, পরিশ্রম গ্রুতি সমুদয় উত্তেজনা পূর্ণ কার্য দিন- 
মানের প্রায় প্রথম ভাগ্নেই সমাধা করে। দ্িনমানের শেষ 
ভাগে তাহার! বিশ্রাম করে; অস্ততঃ বংশরক্ষার জঙ্ এই প্রাক 
তিক নিয়মটী অন্গলরণ কর উচিত । 


১৩। পরিচ্ছদ ! 


৯৮0 6০2 0. 


আবরণ, আভরণ এবং শীত নিবারণের জন্য পরিচ্ছদ আব- 
্টক। প্রাকৃতিক নিয়ম অক্ষুণ্ন থাকে, অর্থা" পাশ শরীরে 
সর্বদা সমভাবে রক্তের চলাচল হয় গেই দিকে বিশেষ লক্ষ্য 
রাখিয়। শরীর আবৃত করিতে” হইবে। এইটী কার্ষ্যে পরিণত 
করিতে হইলে কটিদেশ এবং কেশ বন্ধন করিয়! বস্ত্র পরিধান 
করা হইতে পারে না; কারণ, তদ্দার! কি প্রকারে রোগ জন্মে 
তাহা শ্বাস গ্রশ্থাস ও বিশুদ্ধ বায়ুর প্রসঙ্গে বলিব। আহার সম্বন্ধে 
যেরূপ অতিরিক্ত দেখ যায়, পরিচ্ছদ সম্বন্ধেও সেইক্প। অতি 
সামান্য বায়ে কিরে স্থাস্থ্যরক্ষা করা যায় তাহা অবশ্ত এই গ্রন্থ 
পাঠ করিয়! বুঁঝবেন। সভ্যতার সঙ্গে সঙ্গে রোগের শ্রোত 
আসিয়াছে জহাও বুঝিবেন। এবং যিনি প্রকৃত পক্ষে স্বাস্থা 
অন্বেষণ করিবেন তিনি "খাওয়। পরার” অতাবস্তক অংশগুলি 
রাখিয়া অনাবহাক "গুলি পরিত্যাগ করিবেন। জাষ্টারাদির যে 
সকল নিয়ম বল! হইতেছে সেই মত চলিতে পারিহ্ধী অতিরিক্ত 
আবরণেরও আবশ্তক হইবে ন|। হক্লাহার ও স্বাভাবিক আহারে 
শরীর সুস্থ রাখিতে গারিলে অধিক পরিচ্ছা কেন 
ললাগিবে? | 

ছয় টাক! অথবা আট টাক! খরচে লংরধ কিছ 


১২৩ রোগীর প্রতি উপদেশ ॥ 


মারকিন কিন্বা অন্ত কোন মোটা ম্থুতি কাপড়ের 
চারি প্রস্ত উত্তম গোষাক শ্রস্তত হইতে পারে; 
যাহা ছই বৎসর বেশ চঞ্জিবে, অথচ "সমস্ত শরীর আবৃত 
থাকিবে । কিন্তু চলিত পৌঁষাকের খরচটা এক বার ভাবিয়! 
দেখুন কেবল মাত্র পরিধেয় বস্ত্রের খরচই বৎসরে ছয় টাকা 
হইতে আট টাকী। তার উপর পিরান আছে, কামিজ আছে, 
কোট জাছে, গঞ্জি আছে, ষৌলা! প্রভৃতি আরও কত কি আছে। 
এহ খরচ করিয়াও অর্দনগ্নাবস্থার থাকিতে হয় ; শীতও সম্পূর্ণরূপে 
নিবারিত হয় না। এ বিষর্ অধিক বলার আবশ্তক নাই। বিনি 
পোষাকের কার্যকারিভার দ্বিকে লক্ষ্য করিবেন, তিনি সেই মত 
পোষাক প্রস্তুত করাইয়া! লইবেন, এবং অন্ুপ্রহ পুর্ব্বক এ অধীনকে 
জিজ্ঞাসা করিলে; সেও ভিন্ন ভিন লোকের ভিন্ন ভিন্ন রুচি অনুসারে 
থু বিষয়ে যথাসম্ভব বলিয়া ্বিবে | 

আমাদের দেশে; ্থলতাবে ধরিলে দেখা যায়, ছয় মাস শ্রীন্ম 
এবং ছয় মাস শীত। ল্লীতকালের মধ্যের তিন মাসই কিছু অতি- 
রিক্ত শীতবস্ত্রের -আবশ্তব হয়। যাহার সর্বদা এবং বারমাস 
গাত্রে জামাযোড়া থাকে তিনি হঠাৎ সমস্ত শরীর অনাবৃত করিলে 
তন্থুখে পড়িতে পারেন। ' এবং যিনি সর্বদা! অনাবৃত শরীরে 
থাকেন তিনিও যেন অস্থৃখের সময় ছুঃসাহসিকের মত শরীর 
অনাবৃত না রাখেন। দারুন শ্রীক্মের সময় বদি অস্থখ হয় সে 
সময়েও শরীর বস্্রাবৃত রাঁধিতে হইবে। ক্রমে ক্রমে পোষাকের 
মাত্র! কমাইতে হুইবে। 'এই কথাটি কার্যে পরিণত করিতে 


২ধেরিা।- ১২১ 
"হইলে, শ্থাতাবিক আহারের প্রতি বিশেষ দৃর্টি রাখিতে হইবে। 
মত্ন্ত মাংসাদি অন্বাভাবিক বস্ত আহার এবং অপরিমিত আহার 
করিলে কখনই শীত নিবারণ হইবে নু! বরং তাহাতে পরিপাক 
শক্তি খারাপ হইয়া দেহের স্বাভাবিক অগ্নি বা তাপ ক্রমে ক্রমে 
কমিক যাইবে । ( মাদকতার বিষয়টী পাঠ করিবেন)। স্থুষ্ঠরাং 
পোসাকের মাত্র! কম! দুর হউক বাড়িয়াই যাইবে | এটা আমি 
নিজে প্রত্যক্ষ করিতেছি এবং নিয়লিরি' বৃত্তে চা্ষুম 
দেখিয়াছি | 
আমার একটী আত্মীয়ের সন্তানাদি না হওয়ায় তিনি পঞ্ 
পক্ষী অর্থাৎ কুকুর, বিড়াল, শালিকপাথী, ময়না, টিয়া, ছাগন 
প্রভৃতি গৃহপালিত পণ্ড পক্ষীদিগকে অপত)নির্বিশেষে লালন 
পালন করিতেন । উহাদের জন্ত সাজ-সরঞজাম ও আড়ম্বর 
বিস্তর ছিল। শীতকালে তাহাদের গানের জামা, শয়ন করিবার 
'বিছানা, এবং “আহারের ব্যবস্থাও খুব ভাল ছিল, কিন্তু 
তাহাতে কি হইবে? অস্বাভাবিক ও অতিরিক্ত আহারের দোষে 
গাত্রে জাম! এবং খচার ঘটাটোপ্‌ দ্িয়াও পণ পক্ষমীদের শীত 
ভাঙ্গিত ন1) শীতে কাপিত এবং মানুষের কোল পাঁছিলে তাল 
থাঁকিত। অথচ সেই সময়ে সেই জাতীয় অন্যান্য পষ্ট পঙ্ষীগণ 
সচ্ছন্দে ঘুরিয়! ফিরিয়! আহারাদি করিয়! বেড়াইত, : শীতেও 
কাগিত না, এবং শীত নিবারণের জন্ত তাহাদের উদ্ত প্রকার 
ব্যবস্থাও, ছিল না। কোন্গুলির শ্বাভাবিক অগি অক্ষুন্ন থাকিয় 
অধিক-কার্ধ্যকরী এবং কোন্গুলি অদ্দিক দিন বাঁচিতে পারে তাহা 
১১ 


১২২. রোগীর প্রতি উপর্দেশ। 

পাঠক মহাশয়, আপনি বলুন ৷ শীতোৌ সময় অল্প শীতবোধ' 
সুস্থতার লক্ষণ, এবং অনধিক শীতবোধ অসুস্থতার লক্ষণ । সর্বদা! 
গাত্রে জাম! যোড়। থাকিঙ্ঠে এবং প্রত্যহ গরম জলে স্নান করিলে 
ত্বগেক্দর শিখিল হইয়া যাঁয়, দেহ রোগপ্রাণ হইয়া পড়ে। 


১৪ 1.বিশুদ্ধ বায়ু। 


গান ও আহার ন1 করিয়। কিছুদিন থাক! যায়, কিন্তু খ্বাস 
্রশ্বীসের জন্ত বাযু না হইলে ক্ষণেকের মধ্যে মৃত্যু হয় একজন 
ডাক্তার চল্লিশ দিন বিন! জনে বাচিয়াছিলেনঃজল ন! পান করিয়াও 
মনুষ্য হই চারি দিন বীচিষ্কে পারে, কিন্তু শ্বাস প্রশ্বাসের বায়ু 
প্রতিক্ষণে চাই, ন। হইলে মৃত্যু অনিবার্ধ্য। গান, আহার ও 
বাধু এই তিনটার উপর জীষন,তন্মধ্যে বায়ুর আবশ্াকতা| সর্বাপেক্ষ 
অধিক। যতক্ষণ জীবন থাকে ততক্ষণ দেহে রক্ত সঞ্চালন হয়, 
এই রক্ত সধণলনক্রিয়া কিকপে হইতেছে,কে ইহ! প্রথমে বিজ্ঞান- 
বলে লোককে জানাইয়া: দেয়, সকলেই জানেন। স্থাস্থারক্ষা 
পুস্তকে বালকগণও বৈজ্ঞানিক হারভির নাম পাঠ করিয়াছে । 
কেহ বলেন, মাইকেল সারুভিটাস নামক এক ব্যক্তি এই আবি- 
্ারটা সর্ধপ্রথমে করেন ;:এবং তৎকালে এই নূতন তস্ব প্রচার 
করার তাহার প্রাণদণ্ড হয় ত'হার লিখিত একটা পুস্তিকায় ও তব 
পাইয়া হারতি পরে উহ! প্রচার করেন। সমস্তধেহের রুক্তপ্রবাহ্‌ 
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পরীরেষ সমস্ত আবর্জনা ও ময়ল! লইয়! হদগিণ্ডে গিয়া পতিত হয, 
হ্বদ্পিও হইতে গাঢ় রং বিশিষ্ট অপরিস্কৃত রক্ত ফুস্ফুসে যায়, 
ফুম্ফুম্‌ সেই রক্তকে বায়ুর অল্লজান*( ০৫9, ) সাহায্যে পরি- 
স্কার করিয়া তাহাতে জীবনীশক্তি মাখাইয়! দেয়, ফুস্ফুদ্‌ কতৃক 
পরিস্কৃত হইয়া! রক্ত শ্লাভাবিক লালবর্ণ ধারণ করে। এই রক্ত 
সমস্ত শরীরের শিরায় শিরায় ধমনীতে ধমনীতে প্রবাহিত হইয়া 
সমস্ত দেহকে সঞ্জীবিত করিয়! এবং পরীিয়ল সংগ্রহ করিয়! 
পুনরায় হদ্পিণ্ডে পতিত হয়| এ্রূপে নিশি দিন ও গ্রতি ক্ষণে 
রক্তপ্রবাহ চলিতেছে। নিশি দিন ও প্রাতি ক্ষণে ফুম্ফুস্‌ হদ্‌- 
পিত্ডের অপরিস্কৃত রক্তকে পরিস্কার করি! তাহাতে আীব্ীশকি 
মাখাইয়। দিতেছে। 

ফুমৃকুস্‌ কি' দিয় এ রক্তকে পরিস্কার করে? আমর! ফে 
বাধু নাক দিয়! টানি এবং যাহা শ্বাস-নলির ভিতর দিয়! গিয়া 
ফুস্ফুদূকে শ্বীত করে, সেই বায়ুর অশ্লজান অপরিস্কষঠ রক্তকে 
পরিষ্কত এবং কার্যকরী করে, এবং তাহার ময়ল! কীর্বানিক্‌- 
এসিডংগ্যাস্‌ রূপে প্রশ্থাসের সহিত বাহির হইয়া যায়।; আমর! 
যে প্রশ্থাসটী ত্যাগ করি তাহার সহিত শরীরের ময়ল| অনুহতাবে. 
বাহির হইতেছে । সেই জন্ বলে, “নিশ্বাসে বা সহবাঁসে,ছোয়াচে 
ব্যারধিটী আসে”। কিন্তু রক্ত যদি খুন বিশুদ্ধ হয় তবে কোন 
ব্যাধিই আসিতে পারে না । অস্বাভাবিক আহার বিহারে রক্ত 
কখনই ষোল আনা বিশুদ্ধ থাকিতে পারে ন!। কারণ মাদক 
বোর শ্রমঙে বলিব। 


১২৪ রোগীর প্রতি উপদ্বেশ। 


প্রতি ক্ষণে বিশুদ্ধ বায়ুর আবশ্ কাতা সম্বন্ধে আর অধিক 
বলিতে হইবে না। গষ্ঠুর পরিমাণে বিশুদ্ধ বায়ু সেবন রোগীর 
পক্ষে সর্বাপেক্ষা উত্তম উষধ ; এবং সুস্থদেহীরও একমাত্র 
্বাস্থ্যগ্রদ উপায় । শ্বাঙ্থ্যের জন্তঃ জীবনের জন্য বিশুদ্ধ বায়ুর 
আব্শ্কত| কে ন! জানে? অথচ সকলেই ও বিষয়ে উদ্দাসীন! 
চবিবশ ঘণ্টা কি গ্রকার বাঁয়ু লইতেছেন সে দিকে ভ্রক্ষেপও হর 
না, লুতরাং পাড়াগীদৈ যাহার! বাস করে তাহাদের অনৃষ্ট ভালই 
বলিতে হইবে। কিন্তু পরীগ্রীমের অবস্থাও আজ কাল অতি 
' শোচনীয় হইয়! ফাড়াইয়াছে। তখাপি তথায় প্রতিকার যত 
'সহজসাধ্য, কলিকাতার মত সহরে সেরূপ আশাও করা যায় না । 
সর্বত্রই স্বাস্থ্য স্বন্ধে অনেক আইন জারি আছে, কিন্ত তাহা 
কতদুর গোগ দমনকারী ছাহ! সকলেই জানেন ; অথচ কোন 
একটী মহামারী উপস্থিত 'হইলে ত্র আইনেরই দোষ দিয়া মানুষ 
নিশ্চিন্তভাবে থাকে। ক্ষিত্ত জান! উচিত ঘে,রোগের যোল আন! 
কারণ মধ্যে গ্রত্যেকে নিজ নিজ গৃহে বার আনার প্রতিবিধান 
করিতে পারে; এবং!ষে চারি আনার প্রতিবিধান জগ্ত আইন 
জারি আছে, সেই আইম্পের আবার ছু-আন! রকম হয়তে! আমলে 
আসে। সুতরাং যে চৌদ আন! প্রত্যেকের আয্মন্তাধীন তাহার 
জন্ত কিরূপ বিধান হ্যা উচিত তাঁহা অবস্ত এই পুস্তক গাঠে 
জানিতে গারিবেন। 

শত নিবারণের জষ্ঘ ঘরের সমস্ত জানাল! এবং দরজা! বন্দ 
করি থাকেন এবং (ছোট ছোট ঘরে বাস করেন, এবং 
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“অনেকে,দমন্ত রাত্রি ঘরে আলো জালিয়া,কেহ বাআগর রাখিয়া, 
শন করেন। ঘরে যে পরিমাণ বিশুদ্ধ বায়ু থাকে তাহার অন্ন- 
জান টুকু আগুনে অথব! আলোতে খরচ হইতে থাকে--সকলেই 
জানেন, অন্নজান ন৷ হইলে আগুন বা! আলো জলে না-এবং 
দেহাগ্নি প্রজ্জলিত রাখিতে এ অশ্লজানটুকু আবার 'শ্রতি নিশ্বাসে 
ফুস্ফুস্‌ টানিয়! লইতেছে; কিন্তু গ্রত্যেক প্রশ্বীসের সহিত খ্বরী- 
রের যে ময়লা নির্গত হইতেছে তাহা বাতাসঞ্নাচল ন| হওয়াতে 
ঘরের বিশুদ্ধ বায়ুর সহিত নিম তাহাকে দূষিত করে। 
মারা রাত্রি এ দুষিত বাযু_ফুস্ফুস্‌ কর্তৃক প্রতেক প্রশ্থামের, 
সহিত পরিত্যক্ত শরীরের মল ওমৃত্র সদৃশ্ত পদার্থদ্বারা দুষিত 
বায়ু-প্রার সকলেই নিদ্রার সময় সেবন করিয়া আস্তেআস্তে 
নান! বাধির অঙ্কুর ও অকালমৃত্যুর হেতু স্জন করিতেছেন। 
ন! জানিয়! থরে আগুন রাখিয়া! বা কয়লা জালিয়! শ্রীতনিবারণ 
করিতে গিয়। নিদ্রঠবস্থাতেই অনেকের পঞ্চত্ব ঘটিয়াছে। : আমা- 
দের দেশে স্ত্রীলোকদিগের প্রসবের জন্ত যে আঁতুড় ঘর মির্দিষ্ট হয় 
ভাহ! প্রায়ই অপরিস্কৃত, অগ্রসস্ত এবং বাযুটলাচল-রহিজ। সহর 
অপেক্ষা পল্ীগ্রীমে আবার ইহার অবস্থী অতি শোচনীয় | একটা 
ছোট কুঠরীতে ব| সদ্য-নির্শিত চালাঘরে বা কুড়ে ঘ রে গ্রস্থতি, 
গ্র্থত .সস্তান, দাই, ও একটী দাসী চারি দিকের বাস পথ রুদ্ধ 
করিপ্রা অগ্নি জালাইয়া' ঘরের মধ্যে ধুম পরিপূর্ণ করিস! রাখে । 
ইহা অপেক্ষ। বিপদজনক অবস্থ। আর দ্বিতীয় নাই। এমন 
অনেক ঘটন! হইয়াছে যে, এই প্রকার রুদ্ধ আঁতুড়. ঘরে প্রস্থন্তি 
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শীত সন্তান ও দাই' তিন জনেরই মৃত্যু হইয়াছে, এরগ' 
মৃত্যুর কারণ ত বেশ বুঝিলেন, অতঞ্জব পূর্ব্ব হইতেই সাবধান 
হইবেন, তাহা হইলে দাম ভুট.কাইয়! ৰাঁ আকম্মিক হৃদরোগে 
মৃত্যু হইবে ন1!। ্‌ 

আজ কি না নিদ্রা হইল না, আজ কি না ঘুমের ব্যাঘাত 
হই, 'আজ কি না নি্রা তঙ্গে শ্রান্তি বোধ হইতেছে অথব! 
বিরক্তি বোধ হইতেচতআাজ কি না! নিদ্রা হইতে উঠিয়া! অতৃপ্তি, 
অক্ষুধা, আলন্ত বোধ বা মাকে অনিচ্ছ হুইতেছে। এ সকলের 
কারণ অনুসন্ধান করেনকি? সমস্ত দেহ এবং দেহ্রুশিথিল- 
গ্রাপ্ধ ও জিয়মান গ্রস্থিসষুদয় নিদ্রাকালে পুনজ্জাবিত হইতে থাকে, 
এই সময় স্াস প্রশ্বাস :গভীর হয় অর্থাৎ প্রকৃতি দেবী দেহাগরির 
সহিত জীবনরক্ষাকারী ভান্লজান যোগ করিয়া দেহকে নিদ্রান্তে 
পুনজ্ীবিত করিবার জন্য অধিক পরিমাণে বিশুদ্ধ বায়ু চাহিতেছে। 
কিন্ত বিশুদ্ধ বাধুর পরিবর্টে আপনি যদি কেবল দুষিতবাফু টানিতে 
থাকেন তবে প্রকৃতি দেবী কি দিয়! তগ্রদেহ যোড়| দিবে, কেমন 
করিয়া! দেহ ও মন পুনজ্ঞাঁবিত হইবে? আহারের সময়েও শ্বাস 
গভীর হয়, অতএব ঝিউঁদধ বাযুর চলাচল হয় এমত স্থানে আহার 
কর! কর্তব্য রান্ন। ঘরে অথবা রুদ্ধ ঘরে কদাচ আহার করিবেন 
না। নিদ্রা! কালে বিশ্তপ্খ বায়ু না পাইলে সমস্ত রোগ হইতে 
পারে ;সর্বাগ্রে হদ্রোগ ৬ ফুসৃফুসের বাবতীয় রোগ আস্তে খন্ডে 
হইবে, সেই মঙ্কে পরিপাৰকশক্তি কমিবে, কারণ ফুস্ফুলের শক্তি- 
হীনতার সঙ্গে সঙ্গে অজীণ্ও আসিবে; ছুইটি যেন জমজ ভাই। 
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মনত রাত্রি ঘরে কিরূপ বাু-ছিল তাহা সহজেই পরীক্ষা করিতে 
পারেনঃ অতি প্রত্যুষে বা! প্রাতঃকালে শয্যা হইতে উতিয়া 
ঘরের বাহিরে ফাক! হাওয়ায়, আসিয়। পুনরায় ঘরে প্রবেশ 
করিয়। দেখিবেন কোন গন্ধ নাকে লাগে কি না; কোন 
গ্রকার গন্ধ ব! বিছানার গন্ধ যাঁঘরের গন্ধ যদি নাসিকাম্স অনু- 
ভব হয় তবে জানিবেন বিশুদ্ধ বায়ু উপভোগ করেন নাই। 
পাশ্চাত্য দেশের জনৈক চিকিৎঘক কোনুল্লনসমাগম পরিপূর্ণ স্থলে 
কয়েকটা মাছিকে একটা বোডুর্ মধ্যে ছাড়িয়! দেন? তন্মধ্যে 
কয়েক মিনিট ধরিয়া প্রশ্বামিত বাযু তাগ করিয়া বোতলের ছিপি 
বন্ধ করিব! মাত্রই মাছিগুলি মরিয়! যার়। দ্বিতীয় স্থলে একটা 
গোলাকার প্রশস্ত মুখবিশিষ্ট পাত্রমধ্যে নল দ্বার! গ্রশ্নাস ত্যাগ 
করিতে থাকেন; অল্পক্ষণ পরে একটা বাতি জালিয়! তাহার মধে] 
ধরিব! মাত্রই বাতিটা নিবিয়! যায়। ঘরে দুষিত বায়ু অত্যন্ত 
অধিক হইলেঞ্গ্রদ্ীপ যদি কড়ি বরগার কাছে ধরা যায় তবে 
নিবিয় যাইবে; বাষু অল্প দুষিত হইলে শিখাটা কশ্গিত হুইবে। 
এতদ্বার| প্রতিপন্ন হয় যে, প্রশ্বাস দু'ষত বাষু কত শত মানবের 
শরীরে অননুভূত গুপ্ত রোগের সঞ্চার করিয়! জীবনঞ্্দীপ নির্বা- 
পিত করে। সুতরাং ঘরের বাতাঁন বাহিরের বাঁতাসের মত 
বিশুদ্ধ ও নির্শল হওয়! নিতান্ত আবশ্তক। এঁটা বর্্রিতে হইলে 
খবরের ছুই দিকের জানাল! একূপ পরিমাণ খোল! রাখিতে হইবে 
যাহাতে বাষুরও চলাচল হয় অথচ গারে ঠাওা ন/ লাগে? এই 
জন্ত খড়খড়ে ব| পাবিযুক্ত দরজা জানালা অতি উত্তম। 
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ঘরে যদি সেরূপ জানালা দ্বার ন! থাকে তিবে বায়ু যাতায়াতের 
পথগুলি উন্ুক্ত রাখিয়! নিদ্র! যাইতে হইবে; গীত লাগিলে নাসিক! 
ও মুখ ব্যতীত অন্ান্ত সমস্ত ভ্লগ্রত্যঙ্গ চাদর বা শীতবস্ত্র দিয়! 
টাকিয়! নি যাইবেন, তথাপি বিশুদ্ধ বায়ু চাই ; কারণ দেহাপ্নি 
রক্ষা করিতে বিশুদ্ধ বায়ুর অল্নজান একান্ত আবশ্তকঃ উহা না 
পাইলে দেহাগ্রি রক্ষিত হইবে না, নান! রোগ হুইয়। অকাল মৃত্যু 
হইবে। মশারির মধ্যে শয়ম করিলে অনেকট। শীত নিবারণ হয়, 
তথ্যভীত মশারির মধ্যে ম্যানা বিষ প্রবেশ করিতে পারে 
না। মন্তরটা বাদ দিয় অধবা রোগ বিশেষে কেবল মাত্র নাক 
মুখ বাদ দিয়! সমস্ত শরীরে ?ঢল করিয়! বন্ত্রাবরণ রাখিয়। ঠা 
ঘরে নিদ্র গেলেও উপকার! ৮০4 

বিলাতের জটনক প্রসিদ্ধ ডাক্তার ভয়ানক শীতের সময়েও 
লীত- প্রধান লগ্ডন নগরে! গৃহের সমস্ত দ্বার জানালাগুলি খুলিয়া 
দিতে আদেশ করিতেন । যয সময়ে তাহার গ্রাতিবাসীর! উনা- 
নের পার্থ বমিয়৷ অগ্নি সেবছুন তাপ রক্ষা করিতেন, সেই সময়ে 
ডাক্তার সাহেব কেবল পশম্ট বস্ত্রে শরীর আবৃত করিয়া উন্ুক্ত 
স্থানে শুইয়! থাকিতেন। ;এই কার্ধ্য অনেকে হুঃসাহসিকতা 
মনে করিয়। চক্ষে দেখিবার জন্য তাহার বাটা জনতায় পরিপূর্ণ 
ফরিয়! তুলিত। সর্দি-লাগ বা অতি কঠিন রোগে শতগ্রকার 
ওব্ধেও ফল দিবে না বিন্ত ম্বাভাবিক আহারের সহিত 
উক্ত গ্রকারে নিদ্রা! যাওয়া অভ্যাস করিতে পারিলে সকল রোগ 
ভাল হইবে। একেবারে ছঠাৎ ঘরের বাহিরে নিপ্র! যাইবেন 
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মাঁ। নিষ্রাবস্থায় যাহাতে রক্তের চলাচলের কোনরূপ ব্যাঘাত 
না হম্ব এবং শ্বীস প্রশ্বাস ক্রিয়ার কোন গ্রুকারে ব্যাঘাত না হয় 
তজ্জন্ক পরিধেয় বন্ত্ পরিত্যাগ, করিয়া! একেবারে সম্পূর্ণরূপ 
উলঙ্গভাৰে শয়ন করিয়া, আবশ্তক মত শীতবস্ত্র ব্যবহার 
করিবেন। 

এক দিন রাত্রি ১০1১১ টার প্ময় ভাগ্করানন্দ স্বামীর কল 
শিষ্য একে একে আপনাপন গৃছে র্যাবর্ভন করিল। এক 
জন শিষ্য যাইতেছে ন! দেখিয়! ক্মীনগি তাহাকে জিজ্ঞাস! করি- 
লেন প্বাব রাত্রি ত নেক হইয়াছে, তুষিও গৃহে 
যাও৮। 

শিষ)। গ্রতে|! আমার একটী নিবেদন আছে। - 

স্বামীজি। কিবল। 

শিষ্য) কানী হেন গ্থান্রে দ্বারুণ শীতে কেমন করিয়! 
'আপনি সমস্ত শরীর অনাবৃত করিয্ন! থাকেন ! আপনার ক্ষমতা 
অসাধারণ তাই শীতবোধ হয় না ! | 

: শ্বামীজি। তোমার বদনমণ্ডলে শীতবোধ: হইতেছে 


কি? ? 
শিষা। আজে না। ৃ 
স্থামীজি। কেন? এ 
” শিষ্য । বদনমণ্ডল সর্বদা অনাবৃত রাখা অঞ্জাস হই! 
গিয়াছে, তাই তথায় শীত অনুভব হয় ন!। 


হ্ব'মীজি। বাবা, আমারও সমস্ত দেহ অনাবৃত রাখা অভ্যাস 
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হইয়! গিয়াছে, সেই জন্ত গীত বোধ হয় নাঁ। ইহাতে আশ্ধ্যের ' 
ব। অসাধারণত্বের কিছুইঃ নাই; জগচ্ে মন্ুধ্য এমন কিছুই 
করিতে পারে না খাহার্তক 'অসাধারণ ধলিয়! গণ্য করা যাইতে 
পারে! . 1 ৪ 

মনে করিবেন না! ধর আমি আপনাকে £গৃহতাগী হইতে 
বলিহতছি। সর্বপ্রকার ক্ষটুরোগে কিন্ূপ চিকিৎস! হওয়। উচিত 
তৎম্বন্ধে একটা প্রবন্ধ পিয়া জনৈক পাশ্াত্য চিকিৎসক সর্কোচ্চ 
পুরস্কার প্রাপ্ত হটয়াছেন | ধাত্ষি বলিতেছেন যে, ক্ষয়রোগ্ের এক 
মাত্র উষধ সর্বদা] বিশুদধ-বাসু সেধন, মাদকতা! এবং ছূর্ববলত|-জনক 
সমুদয় কারণ বর্জন, ও এন্ুত্তেজক নিরামিষ আহার এবং অবস্থা 
বিশেষেবিশেষ বিশেষ ব্যায়াম অবলম্বন। এইরূপ পথ্য করিয়া ত্যন্ত 
রুগ্ন রোগীও যদি সর্ববদ। উষ্ুক্ত স্থানে থাকে তবুও তাহার কোন 
রূপ অপকার হইবে ন!। শরীর আবৃত করিয়া জানাল! দরজ! খুলিয়া 
শয়ন করা অসাধ্য মনে; ন| করেন, সেই জন্ত' উক্ত কথা গুলি 
বলিলাম। আজ কালকাঁর লোক সকল বিষয়ে উন্নত, শিক্ষিত 
এবং গণ্যমান্য হইয়াও াস্থারক্ষা বিষয়ে কতদুর অন্ত তাহার আর 
একটা দৃষ্টান্ত দিই। আমাল একটী আত্মীয় শীতকালে মুলাবান 
পশমী বস্ত্রাবৃত হইয়া এক দিন ভ্রমণ কালে দেখিলেন যে, তাঁহার 
একটা বিশেষ পরিচিত লোষ্ক এ শীতে সামান্য একখানি সৃতি 
বস্ত্রাবৃত হইয়! ভ্রমণ করিতেছে । অত্যাশ্চ্ধয হইয়া! আমার 
আত্মীয়টি সেই লোককে প্রলিলেন “তুমি এরূপ সহ্য করিতে 
পার, কারণ। তোমার হয়টুতা ছুটী একটি ছিদ্র. আছে, কিন্ত 
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'আমার মত যাহার শরীরে শত ছিদ্র আছে সেকি করিবে?” 
অস্বাভাবিক রূপে (জীবন ধাপন করিলে শরীরে শত ছিদ্র দূর 
হউক, শত সহজ ছিদ্র.(রোগ)্ইবে! আমার আত্মীয়েরও 
তাই হইয়াছিল; ইহার কারণ পরের উদাহরণ পাঠেই 
জানিবেন। | 

আমর! যাহা আহার করি তাহার মলভাগ পুরীষ,মৃত্র ও ধর্ম- 
রূপে বাহির হইতেছে,এবং অদৃশ্য ভাবে গ্রন্িক্ষণে প্রতি গ্রশ্থাসের 
সহিত বাহির হইতেছে। প্রশ্াণে ্ীহিত যাহ 'অদৃষ্ত ভাবে 
নির্গত হইতেছে তাহারই পরিমাণ অধিক,কারণ অল্প অল্প করিয়। 
অনবরত বাহির হইতেছে। শরীরের এই সকল ময়ল! দেখিলে 
স্বভাবতঃই স্বণার উদয় হয়। নিজের শরীরের ময়লা দেখিলে 
যেরূপ স্বণ। হয় অপরের ময়লা দেখিলে তদপেক্ষ। .কত বেনী 
স্বণ। হয় তাহ! প্রতেঃকেই অনুভব করিতে পারেন) স্ৃতরাং 
নিদ্রাকালে ঘরে”্ছুই চারি জন লোক কিন্বা স্ত্রী, পুত্র, কন্তা 
থাকিলে তাহাদের শরীরের ময়লা অবাঁধে নিজের শরীরে প্রবেশ 
করাইতেছেন কি না তাহ! ভাবিয়! দেখুন। 'অস্থুপহতার 
হায় নিজের দেহকে বিশুদ্ধ বাঁযুর অভাবে কত দুর হত করিয় 
ছেন ও করিতেছেন তাহ! বিবেচন! করিয়। দ্বেখিবেন!: আমীর 
একটী আত্মীয়ের ২৪।২৫ বৎসর বয়সের সময় পাস ও বাত 
রোগ হয়; অক্ততাবশতঃ আহার আদির অনিয়ম, রান্রিজাগরণ, 
অতিরিক্ত পরিশ্রম, ঘরের দর! জানাল! বন্দ করিয়! শয়ন এবং 
রোগের সহজ অবস্থায় উপেক্ষ। গ্রভৃতি নান! কারণে ব্যারাম হক, 
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হঠাৎ কিছুই হয় না। এই সময় হইতে তিনি খুব সাবধান 
হইলেন অর্থাৎ ওঁষধ সেবঝ পূর্বক চিকিৎসা খুব হইতে লাগিল। 
রোগের আধিক্যের সমর বঃত্রিজাগরণ? পরিশ্রম, অতিভোজন 
ইত্যাদি কুগথ্য না হওয়ায়ব্যারাম উপমমিত হইত, উপসম হইলে 
আবার পূর্বের সমস্ত অক্টিমগুলি হইত, অধিকন্ত ঘরের দরজ। 
আন।লা খুব করিয়! বন্দ ঝরিয়া,পর্দার দ্বার! ফাক ঝু'জাইয়! চিকিৎ- 
সকের উপদেশাহসারোসন করিতেন। চিকিৎসকের উপদেশ 
তিনি আঠার আন! রক ই্ত্তিপালন করিতেন। ১২ মাস 
এইরূপ করিয়। কাটাইতেন্। রাত্রিতে ও সন্ধ্যার, সময় অনেক 
লোক কার্ধাগতিকে তাহার নিকট আসিত, রাত্রি ১১টা ১২ট। 
পর্যন্ত “লোক জন সহ থাকিতে হইত; অবশেষে তাহার চক্ষুরোগ 
হইল। চিকিৎসক লান্িয়াই আছেন, চিকিৎসকে. ও ওষধে 
গ্রতিবৎসর গড়ে ৫০০ শত্র টাঁক! খরচ হইত। চক্ষুরোগে হৃ্য্যের 
আলো হইতে একেবারে বঞ্চিত থাকিতে হইবে এই রূপ উপ- 
দিষ্ট হওয়ার দ্রিবাভাগেঁও ঘরের দর! জানাল! বন্দ করিয়! 
থাকিতেন। এরূপ অবস্থাতেও লোৌকসমাগমের ক্রটি ছিল না। 
ভাবুন দেখি আলোক এবং বিশুদ্ধ বাযু হইতে বঞ্চিত থাকিয়! 
প্রক্কৃতিবিরুদ্ধ ভাবে মানুষ কয়দিন জীবিত থাকিতে পারে? এরূপ 
গুনিলে কে না নিন্দা করিবেন? অথচ. রোগী নিরোগী 
প্রত্যেকে অল্প-বিস্তর. £& ভাবেই জীবনযাপন করিতেছেন! 
মতগ্তকে জল ছাড়া করিঝে কতক্ষণ উহা! জীবিত থাকিতে পারে? 
&ঁভাবে পাচ বৎসর থকার পর হঠাৎ একদিন গ্রাতঃকাবে 
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কথ। বলিতে বলিতে মৃত্যু হইল। একান্ন বৎসর বয়সে অকালে 
মরিলেন,মৃতার লক্ষণ কিছুমাত্র হয় নাই,শরীর বেশ শক্ত ও তাজ! 
ছিল! মৃত্যুর পর চিকিৎসকগণ ্লিশেষর্ূপে জানিতে পারিলেন 
যে হৃদরোগ হইয়াছিল! এতকাল জানিতে পারেন নাই, 
জানিতে পারিলেও যে কি প্রকার ব্যবস্থা করিতেন তাহাও 
বুঝিতে পারিতেছেন ! এক্ষণে আপনি কি বলিবেন ? কপাল 
দোষে অকাল মৃত্যু হইল, না! চিকিৎসার ল্দোষে অকাল মৃত্যু হইল, 
না, রোগী এবং চিকিৎসক উতঠের্দ দোষে অকাল মৃত্যু 
হইল? 


রোগীর ধরে সর্বদা! বিশুদ্ধ বায়ুর চলাচল হয়, অথচ” রোগীর 
ৰা রোগ পরিচর্য্যাকারীর গাত্রে ঠাণ্ডা না লাগে এই রূধ বন্দোবস্ত 
সর্বাগ্রে করিবেন। তাহার বিপরীত যদি কোন : চিকিৎসক 
করিতে বলেন, জঁথব বিশুদ্ধ বাঁযু চলাচলের কম সম্ভাবনা দেখি- 
রাও যে চিকিৎসক তাহার স্বন্দবস্ত সর্বাগ্রে না করেনঃ তাহাকে 
বাটার মীমানায় আসিতে দিবেন না। শীতকালে ঘরের$দরজ। বন্দ 
করিয়া! ৫1৭ জন বা ১1১২ জন বন্ধু বান্ধবে অথবা স্তীপুষ্টুষে মিলিত 
হই! গল্প 'গুব ব। গান বাজ্ন! করির! থাকেন, কিন্তু বিশুদ্ধ বায়ু, 
সেবন হইতেছে কি ন! সে দিকে কয় জন পক্ষ্য করেন? থিয়েটার 
গুনিতে গিয়া অথব| চারি দিক, আঁট! বাড়ীতে বক্তত্! বা যাত্রা! 
গুনিতে গিয়। বিশুদ্ধ বাষুসেবন হয় কি? সন্তান সমস্তরাঁত্রি আলে! 
আলিয়! দরদ| বন্দ করিয়। গাঠার্দি কোন কার্ময করিতেছে, সে 
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অবস্থায় কি পরিমাণ অর্কার: হইতেছে; তাহা! কেহ দেখেন 
কি? যদি আপনাকে ও আপনার আত্বীক শ্বজনকে দ্বাস্থাপথে 
চালাইতে ইচ্ছা! করেন, ধরি দীর্ঘ-জীবন-লাভের আশ। থাকে 
তবে এখন হইতেই সাবধাক্ 'হইবেন! শয়্নের ঘর এবং অন্তান্ত 
ঘর সর্বদা যাহাতে ঝিষ্ঠদ্ধ বাফু পরিপূর্ণ থাকে সে দিকে 
খরতর দৃষ্টি রাখিবেন ; এবং অপরের শরীর হইতে নিত ময়ল! 
নিজের নাসিকায় প্রবেশ না করে সে দিকেও বিশেষ দৃষ্টি 
রাখিবেন! বাটার চারি দ্র জঙ্গল এবং ময়লা না থাকে 
ভাঁহা করিবেন। প্রাণীজগত ক্রমাগত অক্লজান টানিয়। লইয়া 
প্রাণে বাচির! আছে এবং ক্রমাগত বিষাক্ত গ্যাস ত্যাগ করি- 
ভেছে। -এই গ্যাস্‌ বাযুষ্ঠে মিসিয় যাইতেছে, কিস্তু পরমেশ্বরের 
এমনি বিধান যে, উউভিদ জগতের প্রাণ রক্ষার জন্য এ 
গ্যাই আবহ্তক | তভিদ জগত খী গ্যাস টানিয়া 
লইতেছে এবং অল্পজান ত্যাগ করিতেছে । সর্বদা 
বায়ুর চলাচল হওয়ায় সুরত্ত বায গ্রক্কৃতি অনুযায়ী হইয়। সকল 
দিক রক্ষা করিডেছে। াঁটার সং লগ্ন চারিদিকে গাছ পালা ও 
ভ্রঙ্গল থাকিলে বিষাক্ত প্যান নিশ্বাসের সহিত শরীরের তিতর 
যাইতে পারে) সেই ১ জঙ্গলে ভ্রমণ করা ভাল নহে; এবং 
বসতবাটার ২** খত হাঁত সিমানার মধ্যে গাছ গালা অথবা 
অঙ্গল থাকাও ভাল নহে |ঠধাটার অতি দিকটে ব! বাটার" প্রালণৈ 
গাছ।পাল! ও বৃক্ষাদি থাকিলে সর্প বৃশ্চিক প্রভৃতি হিংশ্রক প্রাণী 
ইইতে প্রাণ নাশ হইতে পাঁরে, জ্জন্ত বাটার চচুদ্দিক ও বাটার 
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প্রাণ পরিস্কার পরিচ্ছন্ন রাখ। উচিৎ, এ বথাটী আমাদের 
মহাতারতেও আছে। 


১৮। শ্বাস প্রশ্বাস। 


০০ 


কি রূপে শ্বাস শ্রশ্বাস ক্রিয়া! কর1,উচিত এই বথাদী একটী 
বাছে কথা বলিয়া! উড়াইয়! দক না; সভ্য জগতে এই কথা 
লইয়। মহা আন্দোলন হইতেছে । তাহারা বলেন, শতকর| 
একজনও ঠিক মত শ্বাস প্রশ্বাস ক্রিয়া করেন না। বিশ্ষেতঃ 
স্্ীলোকগণ ত এ বিষয়ে আরও অজ্ঞ। তাহায়! স্পীণত্মর্ধ্যা 
হইবার জন্ঠ এবং যাহাতে সমঘ্ত দেহে রূপের ছটা খ্কাশিত হয় 
তজ্জন্ত কাগড় খুব কমিয়া পরেন, অর্থাৎ কটাদেশ, গলদেশ :ও 
গঞ্জর বন্ধনভাহব রাখেন ;. আমাদের দেশের স্ত্রীলোক শ্রবং 
অনেক পুরুষ ও পশ্চিম দেশীয়রাও খুব কসর রন গরিধান 
করে। তাহাতে শ্বাস প্রশ্বীসের সমুদয় যন্তরটা কসিয়। থাকে, 
পাঁজর! বিশ্রী হয়,তলপেটের শিরা ও মাংসপেশী সক স্বাভাবিক 
ছবস্থায় না থাকিয়া জড়সড় হইয়া! খাকে। গলা পিয় ধরিলে 
নিশ্বাস লইতে যেনপ কষ্ট হয় খাস যন্ত্রের অন্ঠান্ক স্থান টিপিয়া 
ধা বন্তাি দ্বার! কসিয়া রাখিলে সেরূপ কষ্ট বোধ হয় না, 
সুতরাং শ্বাস গ্রশ্থাস তাল রূপ হইতৈছে না সেদিকে লক্ষ্য 
হয় না? কিন্তু কুফল হাতে হাতে হইতে থাকে । রক্ত যত পরিসাণ 
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বিশুদ্ধ হওয়া দরকার উক কুজভ্যাসের দোষে ততট। হয় না) 
তাহ! না হইলে ক্রমে শরীর খারাপ হয় ও রোগ দেখ! দের। 
অনিদ্রা, রত্তহীনতা, অধীর ক্বোষ্ঠবন্ধ এবং আরও কতশত রোগ. 
দেখা দেয়।' ওযঞ্জের বিজ্ঞাপন দেখিকে দেখিতে যে বিজ্ঞাপনে 
মন আক্কষ্ট হয় তন্লির্টিত ওঁষধ সেবন আরম্ভ করেন। 
বিজ্ঞাপনে তিন টাকায় ২ সের চ্যবনপ্রা দেখিলে ৰা সাপ্তাহিক 
ওষধের মুলা।* চারি অ$ন দেখিলে কাহার না মন আকৃষ্ট হয়? 
কিন্ত টাকায় তিন সের: ষী ধন! মুলো ওষধ পাইলেও তাহা 
স্নেবন কর! উচিত কি-না, অথবা আগনি উহ সেবন করিবার 
উপযুক্ত পাত্র কি না তার্ধা কে বিচার করে! এ সকল কথা শেষে 
চিকিৎসা সঙ্কটের কথায় বলিব। 
এই রূপে একটা করিয়া শরীরের উপরে অনেক ওষধের গুলি 
মারিতে মারিতে অর্থাৎ যাবতীয় ওধধের পরীক্ষা করিয়! অবশেষে 
হতাশ হইয়া বলেন, প্তার্ব ত, এখন উপায়! "ভাঙ্গা শরীর যে 
কিছুতেই যোড়! লাগে না” ! 
যদি ভাঙ্গ! শরীর ফোন দিতে ইচ্ছা! করেন, তবে যে; নি্বাসটা 
টানিয়! লন, তাহাকে দীর্ঘ) করিতে অর্থাৎ দীর্ঘকাল রাখিতে চেষ্টা 
করুন। দীর্ঘ নিশ্বাস কয়া রোগীকে নিরোগী করে এবং 
ুস্থ দেহীকেও ভাল রাখে &এই প্রক্রিয়! এরূপ ভাবে করিতে হইবে 
যেন স্বাস গ্রস্থাসের শব বিশৈষরূপ শ্রুতিগোর না! হয়। গতোক 
নিশ্বাসের সহিত বাযুর অন্নপ্্রান ফুস্ফুসে প্রবেশ করে, সেই অস্ন- 
জান যোগে অপরিষূত্ত রক্ত পরিষুত হইয়া যায় 


শ্বাস প্রশ্বাস। ১৭. 


এবং অপরিস্বৃত অংশ প্রশ্বাসের সহিত" বাহির হইয় 
যাইতেছে। সুতরাং নিশ্বাস গ্রহণ করিয়! যত বেশী দীর্ঘ সময় 
ধারণ করিয়। রাখিত্ধে পারিবেন ততই বেণী অশ্রজান ফুসফুসে 
প্রবেশ করিবে এবং ততই রক্ত সমধিক পরিফু ত হইবে ) রক্তপরি- 
কার যত বেশী হইবে তত ফুস্ফুসের বায়ু টানার ক্ষমত! বাঁড়িবে 
এসং হৃদপিণ্ড ও সমুদয় হৃদ্যন্ত্র সবল হইয়া পাকস্থলী, মৃত 
হা, অস্ত্র ও মূত্র যন্ত্রকে ক্ষমতাশালী করিবে। দীর্ঘ নিখাস 
লওয়ার ফুলে আপনার দেহে বল আবে, চেহারা ও অবরবের 
পরিবর্তন হইবে) ত্বগেন্দটরিয় পরিফার ও লাল আভাবুক্ত হবে) 
্বরের মধুরত! হইবে। শরীর রক্ষার এমন সব উপায় থাকিতে 
কি না ছাই ভম্ম কিনিয়। খাইতেছেন ? বিষ খাইয়! মৃত্যুরু-ঞ্ণ. 
' মেজ করিয়া লইতেছেন ? 

দাড়াইয়!, বসিয়া, চিত, হইয়! শুইয়! অর্গাৎ যে কৌন সহজ 
অবস্থায় থাকিয়া, দীর্ঘ নিশ্বান লইবেন। এই প্রক্রিয়।র সময় 
সমন্ত অঙ্গ শ্রাত্ঙ্গ আলগা! ও শিথিল; ভাবে 
রাখিতে হইবে, মেরুদণ্ড সোজা! করিয়। রাখিতু হইবে 
এসং সমুদয় 'পরিধেয় বস্ত্র ঢল রাখিতে হবে পরিধেয় 
বন্ব সর্বদ। টল থাকে তৎগ্রতি তীক্ষদৃষ্টি রাখিবেন। ট্রোজ হয়! 
ঈাড়াইয়া, বুক সটান ও উন্নত করিয়া এবং স্বদ্ধধ্ী গশ্চাৎ 
দি'কু টানিয়! দীর্ঘ নিশ্বাস লওয়ই সর্বাপেক্ষ! উত্তম ।& এইরূপে 
দাড়|ইয়৷ একটা পূর্ণ দীর্ঘ নিশ্বাস লইবার পর তলঃপট হটচ্ে 
কদেশ পর্যান্ত স্ফীত হইলে অরক্ষণ ধরিয়! রাখিয়। আস্তে আস্তে 
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সেই দমটাকে ত্যাগ করিবেন সাবধান দমটী যেন তাড়াতাড়ি. 
বা.জোরের সহিত বাহির মী করেন। এ ব্যায়ামটা ফাঁক হাও- 
যাতে প্রত্যুষে এবং নি! যাইবার পৃর্ষে ৫1১০।১৫ মিনিট কাল 
পর্য্যন্ত অভ্যাস করিবেন! অতিণয় ছুর্বর্ণ ও পীড়িত ব্যক্তি যখন 
ছুই চারিবার পূর্ণ দীর্ঘনঙবা লওয়ার পর কষ্ট অনুভব করিবেন, 
তখন, ক্ষণেক বিশ্রাম ঝঁরিয়া আবার আরম্ত করিবেন । অধ্য- 
ব্দায়ের সহিত উহাতে [লাগিয়া থাক। চাই; এক বার সুফল 
লাভ করিলে উহাকে আরত"ংন করিতে ইচ্ছ। হইবে । পরিশ্রমের 
প্রসঙ্গে যে কয়েকটা ব্যায়াম নির্দেশ করিয়াছি তাহার প্রথমটা 
পাঠ করুন এবং ত্দমুসায়ে অভ্যান করিতে করিতে যখন ক্রিয়াটা 
'“অভ)ভ-হইবে তখন দীর্ঘ নিশ্বাসটা টানিয়! ২1১ সেকেও কাল 
গরিয়! রাঁখিবেন, তারপর আন্তে আস্তে ত্াগ করিষেন। 
অভ্যাসের সঙ্গে সঙ্গে ৫ সেকেও্ড ধরিয়া রাখিতেও কষ্ট 'হটবে 
না এবং অবশেষে এ দম ছই এক মিনিট পর্য্স্তঃ রাখিতে পারি- 
বেন। শ্রথম প্রথম আঁড়াতাড়ি করিয়৷ অধিক সময় পর্যাস্ত দম 
ধরিতে চেষ্ট। করিলে কষ্ট ইইবে এবং তাহ! সহ্য করিতে পারিবেন 
না, বিপরীত ফল হইবে 1; 
এই বূপে দীর্ঘ নিব লইতে শিখিলে উহা! ঠিক গ্রকৃতি অন্- 
যারী হইবে) তখন উহার: '্থুফল সপ্তাহকাল মধ্যেই অনুভব করি- 
বেন, তখন আর উহাকে ইছাড়িতে পারিবেন না, শ্রন্কৃতিগত হইয়া 
যাইবে। জাপান দেশের ভ্ত্রীলোকগণ কাক! হাওয়াতে খুন দীর্ঘ 
নিশ্বাস লইয়া থাকে। জীবন ধারণ ও দেহকে সুস্থ রাখিবার 


রোগ-তব। ' ১৩১৯ 


জন্য পূর্ণ দীর্ঘ নিশ্বাদ লওয়া তাহাদের মতে নিতাস্ত আবস্থ্াক; 
উহার আবগ্তকত| তাহার! খাদ্যের আবস্তকত। অপগেক্ষাও ধিক 
মনে করে।, 


৯।২০% রোগ-তত্ত। 


লা 


কি করিলে শরীর প্ররুতভাবাগন্নপ্হয় এতক্ষণ মেহ সকল কখ। 
[লিলাম এবং পরেও বলিব। প্রকৃত ভাবের বিপরীতকে রোগ 
[লে। রোগ দেখ! দিবার পূর্বে শরীর বিকৃততাবাপন্ন হয় । এই 
বক্কত ভাবের কথ! উপদেশের স্থানে স্থানে বলা হইয়াছে 1 বা 
গাছ, প্রকৃত ভাবের ব1 শ্বাভাবিক অবস্থার একটু ব্যতীক্রম 
হইলেই জানিতে. হইবে যে, রোগ হইয়াছে বা রোগের সঞ্চার 
ভিতরে ভিতরে হইতেছে। কিরূপে রোগের সঞ্চার .হয় অর্থাৎ 
রোগের উৎপত্তি সম্বন্ধে কয়েকটা কথা খুলে বলা 
আবশ্তক। 

অকাতরে ও বিনা কষ্টে যখন দেহ কলটা দে থাকে 
তখন বলিতে পারি "দেহটা দেশ সুস্থ বা প্রকৃতি আছে”। 
পরিশ্রমের পর স্বভাবতঃই শ্রান্তি বোধ হয়; উহা ্ঈপনোদনের 
চেষ্টাই নিদ্র। যাইবার স্বাভাবিক ইচ্ছা । সুস্থ দেহীর পক্ষে পরি- 


শ্রম ও নিদ্র! উভয়ই তুল্য সুখঞ্রাদ | 
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শরীরের অত্যন্তরস্থ যন্ত্র সকল আপন! আপনি চলে, সম্পূর্ণ, 
্বাদীন ভাবে তাহারা স্ব গ্থ কার্ধ্য করিষ্রেছে, 'সমাদের ইচ্ছার 
অধীন নয়। সম্পূর্ণ ্বাধীন ভাবে তাহার! চলিতেছে এবং 
জানিতেও দিতেছে ন1 কেমন ভাবে চঞ্জিতেছে। যখন জানার 
তখন বলে "এই দেখ আষ্লাদের কষ্ট”! (চক্ষু বলে, “এই দেখ 
ৃষ্ট নিক্ষেপ করিতে আমার কত কষ্ট হইতেছে”! উদ্‌ৃত্ীব হইয় 
অতি,কষ্টে কোন বাক্য কার্টকে গুনাইতে হইতেছে, চিত্ত! করিতে 
মস্তক থুরিয়া উঠিতেছে, কঃ করিবার জন্ত হস্ত পদাদ্দি কষ্টের 
সহিত উঠাইতে হইতেছো। খাইয়। হজম করিতে কষ্ট, মলত্যাগ 
করিতে কষ্ট, শ্বাস প্রশ্বাস কিয় করিতে কষ্ট! যখন আমাদের 
"ফ্তুূতি, হয় যে, ইন্জিয় সকল অথবা অত্যন্তরস্থ যন্ত্র সকল ব| 
কোন ইজিয় বা কোন যন্ত্রক কষ্টের সহিত কার্ধ্য করিতে হইতেছে 
তখন তখনই জান! উচিত। ঢং শরীর বিকৃত ভাবাপন্ন হইয়াছে “এবং 
যন্ত্র গুলির মধো কোন! একট। গোলমাল হটুয়াছে বা আঘাত 
লাগিয়াছে। আহারের রর য্দি তৃপ্তি বা পরিতোষ না হইয়! 
কোন একটু অন্থখ বোর হয় তবে জানিতে হইবে, গাকস্থলীর 
মধ্যে একটা গোলমাল হইস্রীছে কিন্বা অস্তাঁয় রকম অথবা অস্থা- 
ভাবিক দ্রব্য ভোজন হইয়াঞ্ছি। সমস্ত দে€টা ঠিক একটী কল; 
এই কলের প্রত্যেক অধ স্ব কার্য সুগার রূপে করিবে, ন! 
করিলে গোটা! কলটাই বিশু ডাইয়াছে জানিতে হইবে। একুটী 
ংশ কার্য্য করিতে অপটু £্ইলে অন্তান্ত অংশগুলিও সেই সঙ্গে 
ভাল বিস্তর অপটু হইবে; (যেমন কোন একটি গৃহে এক জনের 
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'রোগ হইলে পরিবারস্থ মকলরেই তাহার ফলভোগ করিতে হয়: 
অর্থাৎ রোগীর অন্য ব্যতিব্যস্ত হওয়ায় তাহাদের স্ব স্ব কার্ষেযর 
অন বিস্তর'ব্যাধাত ঈটিয়। থাকেই, সুতরাং গৃহকার্যা নুচারু সবগে 
হয়ন]। সকলেই জানেন, হাতে ঘা হইলে বাঁ চোট লাগিলে 
কাজ করিতে পার! যায় নাঁ, কিন্তু সেই সঙ্গে মনের ভিতরে একট! 
বেদন। অনুভব হয় এবং খাইতেও অনিচ্ছা! হয়। শরীরের ক্লোন 
স্থানে আঘাত লাগিলে অথব! ক্ষত হইলে অনেকক্ষণ পর্যন্ত 
কুধা বোধও হয় না। 'শরীরের প্রত্তেযুক অংশ শিরাযোগে সস্বদ্ 
আছে বলিয়! & রূপ হয়। ম্ুতরাং যে কোন অংশের যে ফোন 
বিপর্য্যয়ই ঘটুক না! কেন, তাহার ফলে গোটা দেহটাই অসুস্থ 
হইবে; সেইপ গোটা! দেহটাকেও সুস্থ বলা! যাইতে 
যখন বুঝিব গ্রাতোক অংশ বেশ মচ্ছনে ও ৪ ক্ন্‌গে 
চলিতেছে । 

দেছের গঠন € পুষ্টিনাধন যে দুইটা যন্ত্রের সাহায্যে হয় সেই 
ইইটা যন্ত্র সর্ধ গুধান। সেই ছুইটার একটার নায় শ্বাস যন্ত্র 
এবং আর একটীর মাম পরিপাক যন্ত্র। এই হইটার [যে কোন 
একটাকে অবলম্বন করিয়া শরীরে রোগ গরবেশ করেঃ 
মতএব এ ছুইটা যঙ্ের গ্রাতি বিশেষ রূগে লক্ষা রাখ! [সকলেরই 
কর্তব্য। 

পরিপাক শি খুব ভাল'এই রূপ লোকের সংখ্যা অতি বিরল 
এবং এই শ্রেণীর লোকই নিরাময় হইয়! দীর্ঘ জীবন লাভ করিয়া 
াকে। সাধারণ লৌফের অকাল মৃতার কারণ পরিপাক যন্ত্রের 
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উপর অত্যন্ত ছর্মাবহার ) আঙ্মন্ম এ ছূর্বাযহাষ্্রের ফলে সর্ব প্রথমে 
গেট ভার, পেট" ফুলা বমি।' বদ হজম এই সকল উপনর্গ দেখ! 
যায়; এতদ্‌ অপেক্ষাও সায়া উপসর্গ অর্থাৎ রোগের অন্থুর 
অবস্থা স্বাভাবিক দাণ্ডের সহি একটু অস্বাভাবিক দ্রান্তে বিশেষ 
রূপে লক্ষিত হয়। ধাহার। £যাপারোগে অর্থাৎ স্বাপানি, অর্শ, 
ম্যালেরিয়া, সঞ্চিত আমাশয় ধাঁ কঠিণ অভীর্ণ রোগে ভূগিতেছেন 
তাহাদের দাস্ত কখনই বভাবিষ হয় না। তথাপি তাহার! রোগের 
কষ্টদায়ক উপনর্গ হইতে বদি মুক্ত থাকেন দে দিন তাহাদের 
খুব ভালই গেল এইরূপ মরন করেন। আদার এমন অনেক 
রোগী আছেন ধাহাদের ্বা্টাবিক দাত্তের মহিত একটু অন্থ।- 
.সপ্াহিত্ত দান্তও হইয়। থাকে, তাহাতে শারীরিক স্বচ্ছন্দতার কোন 
ব্যাঘাত হয় না) মধ্যে মধ্যে & রূপ হওয়া! সত্বেও নিজেদেরকে 
ুস্থই মনে করিয়া থাকেন। স্াকঠাবিক দাস্তের যে সকল লক্ষণ পূর্বে 
উল্লেখ করিয়াছি তাহার একটু ব্যতীক্রম হইলেই জানিতে হইবে 
যে রোগ অঙ্করিত হইতেছে। কিন রোগের এই অঙ্কিত অবস্থা 
কেছই রা করে ন|। উঠ উপসর্গের কারণ অস্বাভাবিক 
আহার বিহার, মস্ত মাংস ও ফ্াভীবন ঝাল মসলা যোগ করিয়! 
খাদা জব্য ভোজন অথবা গরাদকদ্রব্য সেবন। সে কালের 
“সাদাসিগা" খাওয়। এখন উঠিয়া গিয়াছে। সেকালের লোক বৃথ! 
ংস খাইতেন না, ধর্শ নিষিদ্আহারাদি করিতেন না, লীননের 
শেষভাগে আতপ অন্ন ও নিরামিী আহার ধর্দের একটা! প্রধান 
অঙ্গ মনে করিতেন এবং তাহ পালনও করিতেন। সে রফম 
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লোক বালাকাঁলে ছুই চারিটা দেবি ধর, যা ি্ঘতে 
গাই ন!। আজ কাল আহারের গ্াত্)ক গ্রাস দত্বর মত মুখ-, 
রোচক না হইলেই নয়? ভাহাতে পরিপাক যন্ত্রের খাটুনি অত্যন্ত 
অধিক হয় সুতরাং উহা শত্রই দুর্বল হইয়া পড়ে । কিন্ত মানুষ 
বড়ই চতুর, বুদ্ধি বলে এমন খানা প্রস্তত করিয়াছে যাহা আহার 
করিবা মান্ধই হজম হইয়া! যায়। এ সকল কৃত্রিম খাদ্য খাইলে 
পরিপাক যন্ত্রের কার্ধ্য অত্যন্ত কম হয়|, এক দিকে যেমন 
অতিরিক্ত কাজ তেমনি আর দিকে আঁতু কম কাজ । যে দিকেই 
বান "্মুনিষ-খাম” হইতেই হইবে অর্থাৎ পাকস্থলি এইবূগে হর্বল 
ইয়। এই দুর্বলতা বা রোগ এত আস্তে আন্কে আইসে যে উহা! 
ঘতাবের বিরুদ্ধ বলিয়া বৌধ হয় না। প্রত্যেকেই এটিকে এন 
প্রকৃতিগত করিয়া ফেলেন, অভ্যাস হইয় যায়। যাহ! গ্র্কত 
পক্ষে স্বাভাবিক নয় তাহাকে স্বাভাবিক মনে করাই ভুল এবং 
এই ভ্ঞানেই বত বিপৎ পাতের মূল থাকিয়! গেল। মদ্ধব! কোন 
প্রকার নেশা পান করার পরেই যদি রোগ দেখ! দিত, কতবগুন| 
কাল বা মসল! খাওয়ার সঙ্গে সঙ্গেই যদি পেটের বীরাম হইত 
তবে বড়ই উপকার হইত। কারণ ও কার্ধয একর দেখিতে 
পাইলে মান্য কারণকে তৎক্ষণাৎ, ত্যাগ করিত। আঁণে হাত 
দিলে হাত পোড়ে বলিয়া আগুণে হাত দেয় না, বি অগ্নিবং 
কত প্রকার বিষ যে পেটে পুরিতেছে তাহার ইয়ভাই বা যার না, 
ঝাল, মসলা, মত, মাংস বা মধ্য প্রভৃতি প্রকৃতি ধিরুদ্ধ দ্ধ 
জাহার করিলে তাহার. কুফল স্বরূপ দেহে একট। বিপরীত 
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ভাবের উদয় হইয়। থাকে; একটু লক্ষ? করিলে গ্রীত্যেকেই এ 
বিপরীত তাবটী অনুভব করিতে পারেন। এবং অনেকে অনুভব, 
করিয়াও উহাকে. সামান্ত :জ্ঞানে উপেক্ষা করিয়া থাকেন। 
ঝ৷ল,মমলা প্রভৃতি দ্রব্যের ন্বাভাবিকত্ব রসনার ও চক্ষুর বৈরক্গণ্য 
ভাবে, অর্থাৎ এ সকল দ্রবা আহার করিবাঁ মাত্র চোখের এলে 
এবং মুখের জালায়, বিশেষ রূপে লক্ষিত হুইয়| থাকে। : অন্থান্ত 
দ্রব্যের অন্বাভাবিকত্ু আধ্ারের সঙ্গে সঙ্গে লক্ষিত না হইয়া 
খাওয়ার একটু গরে লক্ষি হইয়া থাকে, অর্থাৎ পরিপাক ক্রিয়ার 
বৈপরীত্য ব বৈলক্গণ্য ভাথে তাহা জানা!বায়। 

, গরিগাক যন্ত্র আবার: অনেক স্থলে শৈশব কাল হইতেই 
বাপ হইয়। যায়, কারণ,মাত্প্ধ অভাবে অনেক প্রকার শিশুর খাদ্য 
আজ কাল ব্যবস্বত হয়,: সে সকল খাদ্য পেটে গড়িলে গাক- 
স্তরের ক্রিয়া অতি কম হয়| কম পরিমাণ কাজ করিতে করিতে 
অর বয়সেই “মুনিষয খাম? হইয়া যায়। অতিরিক্ত খাদ্য ত 
প্রায়ই দেওয়! হয়, সে ঈব কথ পূর্বে বলিয়াছি। আবার, 
অনেক শিশু রোগাক্রান্ত হইয়া জন গ্রহণ করে। কারণ, 
পিতা মাত। রোগ! হইলে, অথব! তাহাদের কোন রোগ থাকিলে 
তাহাদের সন্তানও রোগস্রস্থ হইয়। জন্মিবে। খারাপ গাছে 
খারাপ ফল ব্যতীত সফল হইতে পারে না। এ বড়ই শোচনীয় 
অবস্থা, কিন্তু তবুও উপারী আছে। এক্ষণে রোগের উৎপত্তির 
কথ! অর্থাৎ অন্করিত অযস্থা হইতে ক্রকে ক্রমে রোগ কিরূপে 
বিকশিত অবস্থায় গরিণতম্হয় সেই কথ! বল! যাউক। . 
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প্রকৃতি বিরুদ্ধ দ্রব্য উদরে প্রবেশ করাইলে শরীর সে সকল 
শ্রবাকে বাহির করিবার চেষ্টা করে। যাহার! নেশ। পান করেন 
তাহার! প্রথম যে দিন তুমাকে টালদিয়াছেন অথব। মদ খাই- 
যাছেন সেই দিনের কথ| মনে করুন, সে দিন নেশ। গঠনের 
সঙ্গে সঙ্গে মাথ। থুরিয়াছে, গ| বমি বমি করিয়াছে, হয়তে! বমি 
হইয়াছে । জীবনীশ্‌ক্তির সতেজ অবস্থ। এইরূপে প্রকাশিত হয়। 
কিন্ত নেশাটী অত্যন্ত হইয়া গেল জীধনীশক্তি ছুর্বল হইল 
জানিতে হইবে; কারণ, পানের সঙ্গে সঙ্গে আর বিষকে বাহির 
করিতে পারে না। সেইরূপ কোন অস্বাভাবিক খাদ্য পেটে 
গেলেই পাকস্থলী বলে “এ আমার শক্রকোথ। হইতে আসিল” ? 
অমনি তাহাকে যত শীঘ্র পারে বাহির করিতে চেষ্টা করে, বমি 
করিয়া হউক, ব! দাস্ত করিয়াই হউক অথবা ষে কোন রকম 
করিয়াই হউক। যদি তৎক্ষণাৎ বাহির করিতে না গারে তবে 
পাকস্থলীমধ্যে এঁ অস্বাভাবিক দ্রব্য কিছুক্ষণ থাকে ; স্বাভাবিক 
খাদা বা প্রর্কৃতিমনুযায়ী খাদ্য যতক্ষণ থাকে ততক্ষণ থাকিতে 
পারে নাঃ; অসময়ে অস্ব।ভ।াবিক অবস্থায় বাহির হস যাইৰে 
যেমন জোলাপ খাইলে হইয়া থাকে । সেই সঙ্গে র্কৃতি অনু- 
যায়ী ভুক্ত খাদাকেও পাকস্থলী হইতে নির্গত করিয়া দিবে, 
উহা সম্যক জীর্ণ না হইকাই মলবাহিনী নাড়ীতে আসিয়া পড়িবে; 
পরটী্ড তদবস্থায় আর ভালরূপে পরিপাক মা হইনে পাইয়া 
ভখন অস্বাভাবিক ও গ্ররুৃতি বিরুদ্ধ একট! জিনিশ হুয়। 
এই সকল অন্বাভাবিক পদার্থ শরীরের ছিত্র. দিয়াই বাহির হইন্তে 
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থাকে; যোল আনা রক যদি নির্গত নাহয়, তবে কতক অংশ 
রচত্রর সহিত মিশ্র হয়, কিন্তু মিশ্রিত হইলেও 
উহ! অধিক কালযাবৎ ধরিয়া শরীর মধ্যে থাকিত্তে 
পারে না, কারণ, রঃ সে সময়" সতেকজ থাকে বলির! 
উহাকে বাহির করিয়! দেয়॥ স্বতরাং অস্থাভাবিক আহার এক 
আদ বার করিলে তত বেঁশি ক্ষতি হয়না । এক আদবারপ! 
পিছ লাইয়া৷ পড়িলে গুত লাগে না। কিন্তু এক আদবার ত হয় 
না, বারে বারেই হইতো থাকে, এমন কি প্রত্যহই প্রকৃতি 
বিরদ্ধ পান ও ভোব্বন হইতে থাঁকে। শ্রুতাহ অস্ভতার আচরণ 
হইলে গাকযন্ত্র ও দেহের ছিদ্র সকলস্ব স্ব কার্ষ্যে জ্মেই অপটু 
হইতে থাকে । সুতরাং & অস্বাভাবিক পদার্থ দেহ মধ্যে অল্প অল্প 
করিয়া সঞ্চিত হয়। এ সঙ্ঈয়েও শরী€রর তত কই হয় ন|। এ 
প্রকৃতি বিরুদ্ধ পদার্থ, বাঁহা'কে পূর্বে সঞ্চিত বিষ বলিয়াছি, সর্ব 
গ্রথমে ভলপেটে জমিতে আঁরস্ত হয়। জীবনীশক্তি ব্তদুর গারি- 
তেছে উক্ত পদার্থকে বাঞ্চির করিতেছে কিন্তু যাহা! গারিতেছে 
না তাহা পেটের যে কোন ্রংশে বিশেষতঃ তথীকার যে ন্ট 
সর্ধ্বাপেক্ষা দুর্বল. হুইয়! পঁড়িয়াছে তাহারই আজয়ে থাকিয়! 
বাইতেছে। ইহার উপর আলে অল্পে নিত্যই নূতন যোগ হইতেছে, 
জমিতে জমিতে অধির পরিদ্াণে সঞ্চিত হুইয়। এ পদার্থ অন্ত।কার 
ধারধ করে? পচিতে থাকে ু্গন্ধময় হয়,শেয়ে উহ মাতিয1! উঠে। 
মাতিয়া উঠিলেই বিষবৎ একটা গ্যাস সমন্ত শরীরে প্রবাহিত হয়। 
; শরীরের মধ্যে এই অস্বাভাবিক বা বিপরীত পদার্থের আন্ত্বই 
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ইইল রোগ এবং ইহাই হুইল রোগের অঙ্কুর অবস্থা । এবং এ 
পদার্থ অত্যন্ত অধিক সঞ্চিত হইলে শরীর জ্বর জর করে, গ! ভার 
ভ|র বোধ হয়, নানা শুকর অন্ধ এই সমর হয়। উক্ত বিষকে 
জীবনীশদ্্তি ধাছির করিম! দিবার চেষ্ট1 করিতেছে কিন্ত শক্িহীন 
হওয়ায় উহ! শরীরের মধ্োই প্রবাহিত হইতেছে। জীবনীশক্তি 
উহাকে বাছির করিবার জন্ত নান! মতে চেষ্টা করিতেছে) তাহাতে 
অণ ফোড়াদি সামান্ত উপসর্গ হইতেছে। হাত প| ঘামিতেছে) 
সে নকল এবং করল, ও পদতল ঘর্মণক্ত থাক! রোগের চি্ধ, কিন্ত 
ওঁধধ দ্বার এই সব চিহু বা উপসর্গকে টাপিয়া রাখিলে ভিতরের 
বিষ আরও ভিতরে থাকিয়। যায়। বাহির হুইবার জন্য শরীরের 
অগ্রভাঁগে অর্থ।ৎ ছিদ্র সকলের মুখের কাছে আসিয়াছিল-শকিন্ত 
ওধধের তাড়। খাইন্নাঃ বা গ্গান করায় ঠা! পাইয়া! অথব! কোন 
গ্াকার প্রকৃতি বিরুদ্ধাচরণ হইলেই অথবা মনের অত্যান্ত চঞ্চলতা 
ব৷ ক্রোধ ব! মীঁনসিক বিক্কৃতি অত্যন্ত হইলেই সেই বিষ পুনরায় 
ফিরিয়। ভিতরের দিকে যাইতে থাকে । যাইতে যাইতে শরীরের 
যে কোন গ্রান্থুর কাছে আমিয়। বাধ! পায় তাহাতে গ্রন্থি ফুলির়া উঠে 
বা বেনাযুক্ত হয়। কথায় বলে "গেটে ব্যথা হইয়াছে” অথবা 
প্ীইট একটু ফুলিয়াছে”। শরীরের যে অংশে প্রশ্ৃতি বিরুদ্ধ 
পদার্থ সঞ্চিত হয়৷ থাকিবে সে সকল্‌ অংশ ভাল জুঁলিবে না। 
শার্শ*করিলে শীতল বোধ হইবে ; এই শ্রীতবোধটা করতর্ল ও পদ্‌- 
তলে জর হইবার পূর্বে বিশেষ রূপে লক্ষা করিতে পাঁরা যায়। 
রক্তের প্রবাহ তখন ভাল রূপ হইবে না তাহ! না হইলে শরীর 
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পুষ্ট হইবে ন|। যদি উক্ত বিপরীত পদার্থ উঠ্পক্ষিত হই! অত 
অধিক জন্মে অর্থাৎ দাক়ের ও স্থান্থোর আদেশ না গুনিয! 
ইচ্ছা মত ব| অন্ধবৎ চরণ ন্উন্ত বিষুফ্ধে অতিরিক্ত রূপে 
সঞ্চিত হইতে দিলে উহা দায়ক রোগে পরিপত হইয়! প্রকাশ 
পায়। 

যিনি বিশেষব্ধপ বদন যে, রোগের কারণ কত ভিতরে 
এবং তাহার কার্ধ্য কত উপরে, তিনি কখনই ভিতরের কারণ 
গুলি উপেক্ষা! করিয় বারের উপদরগগুলির উপর চিকিৎসা 
করিবেন না । ৃ 
সপগ্াভাবিক নিয়মে কক যদি মল মৃত্র ও রদ গে পেউন 
বিষকে বাহির করিতে পারা ধার তবে রোগ আপনিই গলায়। 
কিন্ত জবরদস্তি করিয়! ্ষধ দিয়! তাড়াতাড়ী চাপিতে গেলেই 
ভিতরের বিষ ভিতরে থাকিয়া শরীরকে আরও জর্জরিত করিবে 
এবং নান! প্রকার রোগের এ ধারণ করিবে । শুনিয়া! থাকিবেন, 
কেহ হয় ত বলিয়াছেন ধৈ, তাহার সেই যে এক বার খুব জর 
হইয়াছিল, সেই জর হওয়ার রঃ হইতেই শরীর খুব ভাল আছে। 
এবং অপর আর একজন: 'হুয় ত বলেন “জরের জের আর 
মিটিতেছে না*। ইহাতে বুষ্জিতে হইবে যে প্রথম জনের দেহের 
মধ্যস্থিত সঞ্চিত বিষ খুব ঈির হইয়। একেবারে বাহির হইয়! 
গিয়াছে ॥ দ্বিতীয় জনের বাহির হয় নাই! এই সঞ্চিত বিষৈর 
অর্থাৎ রোগের আদি উত্পত্তি স্থান হইল পেট, কারণ হইল 
প্রিকৃতি বিরুদ্ধ আহাঁর, বিহার ও আচরণ। পরিপাকশস্ত এবং 
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জীবনীশক্তি অতিরিক্ত পরিশ্রমে ছূর্বল হইলে বিষ সঞ্চিত হয়! 
ভিন্ন ভিন্ন লোকের ভিন্ন ভিন্ন অবস্থ! অনুসারে নান৷ প্রকার উপসুর্থ 
রূপে দেখা দেয়; এক একটা উঠীদর্গ এক একটা নৃহন রোগ 
বলিয়! পরিগণিত হয়, যেমন এক বা্পীয় পদার্থ হইতে অবস্থার 
বিভিন্ন | অনুমারে মেঘ, বৃষ্টি, বরফ, শিলা, শিশির এবং কুয়াসার 
উৎপত্তি হইয়া! থাকে। কিন্তু সকল রোগের মূল কারণ এক। 
অর্থাৎ শীত এবং উঞ্চের অসামঞ্ন্ত হেতু ধুরিপাক শক্তির হীনত| ; 
সুতরাং চিকিৎসাও এক, অর্থাৎ যেন্যে কারণে পরিপাক শক্তি 
হীন হইয়। পড়িয়াছে সেই কারণ গুলিকে শরীরে শ্রীবেশ নু! 
করিতে দিয়া চিকিৎস| কর|ই সুমাক, যুক্তিযুক্ত । যে রোগই 
হউক'ন| কেন এবং যত দিনের পুরাতন ও কঠিন রোগইস্হ৬ক 
ন! কেন, প্রাক্কতিক নিয়মে চিকিৎস|! করিলে কোন বিপদের 
আশঙ্ক। থাকে নাঃ. এবং তাহাতে বিনা বায়ে, বিনা যাতনায় 
এবং অল্প সমন্নে রোগটা নির্দোষ রূপে সারিয়] যাঁয়। ওধধ 
প্রয়োগে সমূহ বিপদ তাহ! গরে ক্রমশঃ বলিব এবং; স্বাভাবিক 
আহারাদির সহিত ভাপড়! ও তলপেট ধৌত করণে শরীর ধাতুর 
সমতা হইর! কিরূপে শীত ও উঞ্চের সামন্ত ভাবহয় তাহ'৪ 
শেষে চিকিৎসার কথ! বলিবার সময় বলিব। ৰা 

। শিশু দিগের শরীর খুব সতেজ 'থাকে বলিয়। উক্ত বিফকে দস্তর 
মঙ»বাছির করিতে সঙ্গম হয়; হাম, ধনুষ্ক্কার, ডিপ্‌: য়া, বসস্ত, 
মর্দি,পাজরাটানা,পেটের অস্থুখ,জর গ্রভৃতি নান! উপসর্গ সহ বিষ 
নির্গত হুইয়! যায়। এই সময় যদি ভাপড়া দেওয়া হয় ও তল পেট 


১৫৩ | রোগীর প্রতি উপদেশ । 


পৌত করা হয়, তবে রোগের কষ্টের অনেষ্ লাঘব হয়। এবং 
পুর্ব হইতেই অর্থাৎ অর-জ্জর-ভাব' হওয়া সময়েই শিশু যদি 
সর্বদা মাতৃক্রোড়ে থাবিষ্তে গ্রায় অথবা উক্ত প্রকার বাবস্থ! 
কর! যাধ এবং গ্রক্কৃতি ঝি আহারাদির ব্যবস্থ! ন! হইয়! যদি 
উহ! প্রকৃতি অন্যারী হয়, তর্মব প্র সকল ভয়ানক রোগ অস্কুরেই 
বিনাশ প্রাপ্ত হয়। নবদ্বার এবং লোমকুপ দিয় মল মুত্র ও ঘর” 
রূপে উহার বিষ বাহির চুইয় গিক্! তয়'বহ রোগরপে প্রকাশিত 
হইতে পারে না। 

, ধাহাদের শরীর খুব ভাল অস্থাভাবিক আহারাদি করিয়াও 
তাহাদের বড় একটা অস্গুধ ইয় না। কারণ, নবদ্বার ও লোমকুগ 
' দিয়ী মল, মৃত্র ও ঘর্রগ্গে যে বিষ বাছির হইতেছে তদাতীত 
যৎ কথধি'ৎ পানাহার জনিত'বিষ শরীরে থাকিয়া যায় তাহাতে 
শীঘ্র কোনরূপ অনিষ্ট করে নাঁ। এই জন্ত তাহার! অনেক সময়ে 
আপন আপন দেহের গর্ব ঝঁরিয়া থাকেন এবং বডলন “তাহাদের 
শরীর সব সহা করিতে পারে/সব খাইয়। হজম করিতে পারে” । 
অনেক দিন পরে অল্লে রে সঞ্চিত বিষের মাত্রা বখন অত্যন্ত 
অধিক হয় তখন তাহার! যেক্ধপ কষ্ট পাইয়! থাকেন, তখন তীহা- 
দের যে বিপদ হয় তাহা অতি ভয়ানক! তাহ আকশ্মিক 
বজ্ঞাঘাতের হায়! বার? বোঁঝাই ঘরে একটি অগনিন্কূলিঙ্গ পড়িলে 
যেমন সর্বনাশ হর তীহার্দেরও ঠিক সেই রূপ হয়া থাকে। 
স্ূলিঙটা যে কোন্‌ সময়ে পড়ে তাহ! জানিতেও পারেন ন1! 
অবযব-বিান (9016000 :07 78010] 10:685190 ) গাঠ 
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করিলে এই বিষয়টি বিশেষ রূপে জানিতে পারা যায় । রোগের 
যতগুলি কারণ এই গ্রন্থে লিখিত হইতেছে সেই কারণ গুলি 
উপেক্ষিত হইর়| সবি বিষ রোগের মূর্তিতে গ্রকাশিত হইবার 
পুর্ব্বে কিরূপ ভাবে এবং দেহের কোন্‌ কোন্‌ স্থানে দেদীপ্যমান 
অবস্থায় থাকে তাহ! অবয়ব-বিজ্ঞান পাঠে দর্পণের মধ্যে গ্রাতি- 
বিদ্বের ন্যায় স্পষ্ট দেখিতে গাইবেন । তৎসাহায্যে সুস্থদেহীর 
চেহারা ও অবয়বের সহিত আপনার অবয়ব তুলনা করিলে স্পষ্ট 
বুঝিবেন এবং চাক্ষুস দেখিতে পাইবেন যে, আপনার দেহ এবং 
প্রকৃত স্ুস্থদেহ এই ছইয়ের মধ্য কত প্রতেদ! এবং শরীর 
কত পরিমাণ. ভারাক্রান্ত ব| রোগাক্রান্ত হইয়াছে, অর্থীং 
দেহমন্দির কত পরিমাণ বারদ বোঝাই হুইয়।ছে, তাহা কহ 
হইয়াছে, এবং পূর্ণ রূপে বোঝাই হইতে আর কতদিন আছে যখন 
স্কুলিঞ্জটা উপস্থিত হইয়। সর্বনাশ ঘটাইবে 

উক্ত বিষ বাঁছির হইতে ন! পারিয়া, অথচ জীবনীশক্তি কর্তৃক 
গ্রৃতিগ্ষণে তাড়িত হইয়া, শরীয়ের যে কোন অংশে আটকাইয়। 
থাকে। সর্ধপ্রথমে তলপেট হইতে উত্থিত হুইয়! শরীরের অভ্যা- 
সতরস্থ যে কোন যনত্বার! বাধা গায় সেই খানেই আশ্রক্লয় এবং 
পরে যন্ত্র দুর্বল হওয়ার সঙ্গে সঙ্গে তাহাকে আক্রন্রণ করে। 
এইরূপে গেটের নানা! গ্রকার অন্ুখ, যতের দোষ, স্লীহার দোষ 
এব মুত্র যস্ত্রে দোষ হইয়! নানা প্রকার রোগ উৎপল্প করে। 
সেই বিষ উর্ধে উঠিবার সময় ফুম্ফুসের মধ্যে দিয়! গিয়| ফুস্ফুসের 
অগ্রভাগে স্বন্ধের নিচে আসিয়। বাধ! পায়। এবং সেইখানেই 
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জমিতে থাকে । ক্রমাগত জমিতে জমিতে পরস্পর ধর্ষণ হইতে' 
থাকে। তাহার. ফলে সু্ফুসের উপরিষ্ঠাগ সর্ব প্রথমে রোগা- 
্রাস্ত হয়। বিষ যত বেশি সুতি হইতে থাকে ততই ফুস্ফুসের 
উপরিভাগ .ঘর্ষণ প্রাপ্ত ধওয়ায় নষ্ট ুইতে আরস্তহয়। এই 
সময় হইতে ফুম্ফুদ্‌ ক্রমেক্রমে ও আস্তে আস্তে অল্প করিয়া ক্ষর 
গ্রা্ত হইতে থাকে । ফুমৃুন যাহার তাল, নে. কখনই হা 
করিয় নিশ্বাস লইবে না,মুখদিয়া নিশ্বাস লওয়! এবং মুখ খুলিয়! বা 
মুখ ব্যাদন করিয়। নিদ্র। খাওয়। ফুন্ফুসের দোষ। রাস্ত।যু 
চলিতে চলিতে যদি মুখ ুরীযা নিশ্বাম লইতে হয় তাহা হইলে 
জানিবেন ফুসফুসের দোষ স্বাছে। বৃদ্ধ লোকের! মুখ বন্দ করিয়! 
সভ্রগ্র-্কুরে ) তাহার! প্র বয়স পাইয়াছে, কারণ, তাহাদের 
ফুস্ফরমূ তাল, এবং তজ্জন্ত £ শরীরও ভাল। যে দিন তাহাদের 
নিশ্বাস লইতে কষ্ট হুইবে,জৃনিবেম তাহাদের মৃত্যুর দিন নিকট- 
বর্তী হইয়!ছে.। মনেও করিত্বন না! যে, অভান, দোষে অনেকে 
মুখ খুলি থাকে । কোন!না কোন ব্যারাম না থাকিলে এটা 
হয় না) এবং যত দিন. ঝঁরামটা দুর না হইবে তত দিন বিনা 
চেষ্টায় মুখ কিছুতেই বন্দ রাখিতে পারিবেন ন) 
এই .সকল নানা, গ্রকা্রি রোগ হইতে আরোগ্য লাভ করিতে 
হইলে কি' কর! উচিত? খ্বীথমতঃ বিষময় পদার্থ যাহাতে শরীর 
মধ্যে সঞ্চিত না হইতে পারে তাহ! করিতে হইবে । এবং দ্ছিতী- 
রতঃ সঞ্চিত বিষকে দুর করিত হইবে। সুতরাং গ্রক্কৃতির অন্থু- 
যায়ী পান, আহার বিহারাদি করিতে হইবে, এবং যাহাতে, নবদ্ধার 
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ও লোমকুগ দিয়া শরীরের ময়লা! বাহির । সাবা? করিত 
হইবে | দেহ*কল কি করিয়া চালাইতে হয় তাহ! পুর্বে হাণরাছি * 
এবং পরেও ক্রমে ক্রমে বলিতেছি। » 

দাস্ত সম্বন্ধে একটা কথ! বল! হয় নাই, তাহা! এ স্থলে বলা 
আবশ্তক। দাস্ত একবার কিনব! উর্ধ্‌ সংখ্যা! ছুইবার হইবে বপিয়াছি, 
কিন্তু এর স্বাভাবিক অবস্থা প্রাগ্ড হইবার পুর্বে কোন দিন এক 
বার, কোন দিন ছুই বার এবং কোন দিন ৩৪ বারও দাস্ত হইতে 
পারে, তাহাতে ভীত হইবেন না।'5গপ্রাব মলত্যাগ সময়ে * 
যাহা হইবার তাহাই হইবে এবং তাহ ছাড়া আরও ২1৩ বার, 
বেশী হইবে; অর্থাৎ এক সের হইতে ছুই সের পর্যয্ত ভীজাব 
প্রতি ২৪ ঘণ্টায় হইবে; ইহার কম বেশী রোগের লকণ। 
রোগ্নের কারণ যত দিন দুরীককৃত না হইবে তত দিন পর্ধান্ত মল 
ও মুত্র স্বাভাবিক অবস্থা প্রাপ্ত হইবে না। মলমৃত্রের অস্থাভাবি- 
কন্ধ ঘুচাইতে হইঞ্জে রোগের সমুদয় কারণ গুলি সর্বদা চোখের 
উপর রাখিয়া একটী একটী করিয়া দূর করিবার ১১ চীনে 
জাকের মত পথ্যের নিয়মগুলি দৃঢ় অধ্যবসারের তি ধরিয! 
থাকিতে হইবে। প্রত্যেক দিনের নিয়ম পালনের হুষ্কীল হাতে 
হাতে পাইবেন। আর ইহাও সর্বদ! মনে রাখিবেন?যৈ, নিজে 
যত্ব না করিলে নিজের দেহ অপরের হাজার যত্বেও ভাঁল হইতে 
পাত্রে না। কিন্তু দেহটা একেবারে অচল না হইলে? এ ভানটা 
কাহারও হয় না। চিকিৎসক এই জ্ঞানটী রোগীকে সর্বাগ্রে 
বিতরণ করিবেন; এবং গ্তোক চিকিৎসক ওষধ বিক্রয় ন| 
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করিগা হর্দি ডাক্তার লুইসের মত উপদেশ দিয়! রোগ তাল 
করিয়! অর্থ উপার্জন ঝঁরিতে পারেন, 'তবে সকল দিক বজান়্ 
থকে এবং জগতের অশেষ রুল্যাণ সাধিত হয়। 


২১1 মাদকতা £&. 
+-০৮-- 

অতএব প্রকৃতি অনুষীয়া আহার ঠিক পরিমাণ মভ করিতে 
হইবে। পরিমাণটী ঠিক ঝ্াখিতে সর্ব! চেষ্ট। করিবেন। কারণ, 
পূর্বেষ্টবলিয়াছি, যে অন্প?গুধায় অমৃতবৎ কার্ধ্য করে, সেই অর 
“অঙ্ষুণয় ভরাপেটে এক মুষ্ট খাইলেও বিষবৎ .কার্ধ্য করিবে। 
পরিমাণ ঠিক করিবার জঙ্ক আহারের গরিমাণ অধ্যায়টী, অর্থাৎ 
্ প্রশ্নের উত্তরটা গুনংপুর্ন পাঠ করিবেন। প্রকৃতি অন্্যারী 
আহার করিতে হইলে নিরামিষ ও অন্ত্েজক খাদ্যদ্রব্য আহার 
কর কর্তব্য। পূর্বে যে ধকল নিরামিব ও অনুত্তেজক খাদ 
ভ্রবোর উল্লেখ করিয়াছি তাছাই যথেষ্ট 1 তাহার উপর মেওয়! 
ফল এবং যে সময়ের ফেঁ ফল গাওয়া যায় তাহাও দাত্যর প্রতি 
লক্ষ্য বারিয়া আহার করিতে পারেন । বিলাঁতের এক জন প্রাধান- 
তম চিকিৎসক নিরামিষ ও জনুত্েলক খাদ্য দ্রব্য ব্যতীত অন্য 
সকল গ্রকার খাদ্যকেই মাদক ট্রব্যের মধ্ডেপরিগপিত করিষাডেন। 
তিনি বলেন রুট, জল, দুষ্ট এবং সুস্থ ফল হইলেই মানুষের 
বথেষ্ট হইল। এইবপ অনুষ্টেত্ক আহার করিলে ছুই বেলার 
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অধিক আহার করিতে পারিবেন না। কারণ, সন্হ্েজক আহার 
স্থভাবতঃ বিন! কষ্টে জীর্ণ হইতে যে সময় লাগে উত্তেজক আহার 
তদপেক্ষা অধিক সময়ে জীর্ণ হয়? কিন্তু ঠিক ইহার বিপরীত 
ভাব লক্ষিত হয়অর্থাৎ উত্তেজক আহারের ফলে এত উত্তেজন! 
ইয় যে, তাহাতে উত্তেজক খাদ্য স্ম্যক্‌ রূপে পরিপাক হইবার 
পূর্বেই আবার ক্ষুধা! বোধ হয়, সেই জন্য মাংসাহারিগণ দিবা 
রাত্রে ৪৫ বার না খাইয়া থাকিতে পারেন না। উত্তেজক দ্রব্য 
আহার করিলে জীবনীশক্তিরূপ কোষাগারের উপর অত্যন্ত টান, 
পড়ে, সমস্ত শরীরে একট| বিশেষ শক্তি গ্রবাহিত হয়, মনে হয় 
যেন লুষ্ধাইত শক্তি জাগি! উঠিয়াছে; এবং প্রকৃত গক্ষে 
তাহাই হয় অর্থাৎ সঞ্চিত শক্তির ( 8১639:5৪ 10109 ) অপবার় 
হয়? অনুত্েজক আহারে তাহ! হয় ন।।| অনুতেক্জক আহার 
দীবনীশক্তিদ্ধপ কোষাগাঁর পূর্ণ ই রাখে ; পরিণামে জুনুতেজ্ক- 
্রব্য-ভোঞ্জীই জীষন পথের শেষ সীমায় যাইতে পারে । উত্তেজ্ক- 
দ্রবা-ভোভী খুব লন্ফ বন্প করিয়! পথের মধোই পড়িয়া যায়। 
অশ্থকে ম? খাওয়াইয়! ইহা পরীক্ষা করিয়! দেখিক্ঠে পারেন। 
জাপানবাসীদের এত বল, সহিষুত ও বুদ্ধিমন্তার ক্কারণ কি? 
উক্ত চিকিৎসক বলেন যে, তাহার! তওুবতোজী বন্দি! এত গণ 
ধরে। মৎস্য এত 'কম পরিমাণে খায় এবং চ1 এত-অধিক জল 
মিপ্রিত করিয়া পান করে যে, মোটের উপর রোরোঁর বীন্ধ খুব 
অল্প পরিমাণে তাহাদের শরীরে খাদ্যের সহিত প্রবেশ করে। 
উত্ত চিকিৎসক বলিতেছেন যে, মন্ুয়ান্জাতি আল্ব কাল যে সকন 
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থাদা দ্রধা আহার করিতে অভ্যস্ত হইয়াছে, তাহাতে তাহার! 
আত্মহত্য! ৰ। অকাল ম্পণের পথ দিন দিন প্রসন্ত করিতেছে । 
নিরামিষ ও অন্ুতেঞক নাহার ব্যতীত বাহ! আমর! খাই, তাহাই 
বিষ। এ বিষকে শরীর্ধ্রর অনুযাযী' ফরিবাটে জন বুদ্ধমত্তার 
পরাকাষ্ঠ! হইয়! গিয়াছে! এবং এখনও হইতেছে। নানা বিধ 
উষধ ও ওঁষধ যোগে প্রস্তত খাদ্য দ্রব্য অনেক হইয়াছে এবং 
হইতেছে? যাহ! খাইব! াত্র পরিপাক হইয়! যায়। কিন্তু এই 
অতিবুদ্ধির গলায় দড়ি হইয়াছে । মনুষ্য শরীর যে যে উপাদানে 
গঠিত তৎসমস্তই এক মান্জ হুগ্ধে বর্তমান আছে, কেবল মাত্র হু 
পান করিয়া! মানু জন্মকাল হইতে মৃত্যুকাল পর্য্যস্ত বেশ সুস্থ 
শরীরে থাকিতে পারে ।? গাভী ছুগ্ধের এত উপকার বুঝিয়। 
আমাদের দেশের মুনিখষিগণ গাভীকে ভগবতী নামে আখ্যাত 
করিয়াছেন। তওুল মহ্্য শরীরের সম্পূর্ণ উপযোগী বলিয়া 
উহাকে ব্রক্গস্বরূপে তরেখ করিয়াছেন। নেই রূপ 
জলকে নারায়ণ এবং. নারিকেল বৃক্ষকে ব্রাহ্মণ বলিয়। নির্দেশ 
করিয়াছেন। অবিকল মন্ুব্য শরীরের উপাদান বিশিষ্ট অর্থাৎ 
রক্ত, মাংস, অস্থি, মজ্জা, মেদ, মন্তিষ্ক বিশিষ্ট আর একটা জীব 
বা পাঠা,ছাগল,মেঘ,মৎত্ত,ভি্থ গ্রভৃতি নানা গুকার আমিষ খাদ্য 
আহার করিয়া শরীরকে রি নত্বর প্রকৃতি বিরুদ্ধ ভাবে বলবান 
করিতে ঘাঁওয়! মহ! ভুল।: বৃক্ষ নরম মাটিতেই ভাল জন্মায়, 
বৃক্ষ যে সকল লৌহবৎ কাণ্ড গ্রকাও মহ আকাশ গথে উঠিতে 
থাকে তঙসমুদয়ের উপাদান মুত্িক! হইতেই পাইয়াছে। সাটা 
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'খু'ঁড়িয়া ইট, পাথর, কাষ্ঠ দিয়। নীচের ভাগ চৌরষ করিয়! তাহার 
উপর যণ্দ বৃক্ষের চারা রোপণ করেন তবে সে বৃক্ষ কয় দিন 
বাচিবে ? একটা শিশু বা বালককে হুদ্ধের পরিবর্তে অনেয় স্থিত 
ঘন ঘন মাংস খাওয়াইয়! দেখিবেন কত শীত্ব রোগ আক্রমণ 
করে। যে মানুষ তাহার বুদ্ধিমত্তার বলেম্্ীত ও গর্বিত এবং 
আগন।কে তাহার পূর্ব্ব পুরুষগণ অপেক্ষ| সর্ববিষয়ে উন্নত বিবেচন! 
করিতেছে, বুদ্ধিমন্তাই তাহার জীবনপথের কালস্বরূপ হইয়! 
দড়াইয়াছে ! 


এদেশের অনেকেই চ| পান করিয়। থাকেন। অভ্যাস এমনি 
হইয়াছে যে, ছুই বেলা চ! পান ন| করিলে অনেকের শরীর ঠিক্‌ 
থকে ন!। শ্রীক্বপ্রধান দেশে চা ব্যবহার যে সম্পূর্ণ অন্থুপযুকক 
তাহাতে কোন সন্দেহ নাই। অনেক কাল ধরিয়! চ পান্‌ 
করিলে অগিমান্য হইয়। নান! রোগ উৎপন্ন করে; তাহা অনে- 
কেই অবগত আছেন। বিজ্ঞানের সাহাযো জানা গিয়াছে যে, 
চা'র মধ্যে পনার্কটীক" বিষ আছে। সামান্ত পরিষ্্ণ এ বিষ 
থাওয়াইলে কুকুর বিড়াল মরিয়| যায়, সেই বিষ আঁচারণে শরী- 
রের মধ্যে চা-পানের সহিত গ্রাবেশ করান কোন্ঠুমতেই যুক্ধি 
সঙ্গত নহে। মদ খাইয়! মান্য অজ্ঞান হয়) চা পি করিয়াও 
খরন্ধুগ অচৈতন্ত হইতে দেখা গিয়াছে! সুতরাং চাঠঅতি অপ- 
কারী এবং মদের ভ্তায় মাংসও অত্যন্ত অপকারী। বিজান 
সাহায্যে প্রমাণীকৃত হইয়াছে যে, আমর! যাহ! সচরাচর পান গু 
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আহার করি তাহার অধিক ংশই উত্তেজক খুঁদ্য। উত্তেজক জুব্য' 
আহার করিলে তৎক্ষণাৎ; রোগের বীন। মুত্র-ন্ত্রে (11970 ) 
অস্ুরিত হয়। উক্ত টিকিত্ঠাক্‌ ওঁ বীজকে (5710 2014 ) ইউরিফ্‌ 
এসিড, বলিতেছেন। ক্রীগত উত্তেজক আহারের ফলে মুতর- 
যন্ত্রে এ পদার্থ সঞ্চিত হুয়া সকল গ্রকার রোগের হেতু হয়। 
উক্ত পদার্থ রক্তের স্বাভঁবিক' গতি অল্পে অল্পে রৌধ করিয়া 
দেহকে সর্ব গ্রথমে বাতের ক্ষেত্র করে। বাতের আক্রমণের পর 
সাম'গ্ভ রোগ হইতে অতি কঠিন এবং নান! প্রকার হুশ্চিকিৎস্ত 
রোগ পর্য্যন্ত হইয়! থাকে? সাধারণতঃ বাত রোগে অনেকে 
মাংসাহার করিয়৷ থাকেন কিন্ত এ মাংসই সেই বাত রোগকে 
অতি কঠিন রফম করিয়! তুলে ৷ উত্তেজক আহারে শ্রাথম শ্রাথম 
উপকার বোঁধ হয়, কিন্তু শেষে বড়ই অনিষ্ট ঘটায় ) "সুতরাং 
উত্তেজক আহার মাত্রই বিশ্বাস ঘাতকের গ্ভায় কার্য) করে। 
উত্তেজক দ্রব্য খ!ইবা মাত্র রক্তের চলাচল বেশ হুয়, অর্থাৎ রক্তের 
গতিরোপকারী উক্ত পদার্থ [ ৪:1০ 9014) ক্ষণকালের জন্য সরিয়। 
গিয়। দেহতস্ত ও তস্তসমন্্ি যুক্ত স্থানে ( 985098 800 £197)03 ) 
একত্রিত হয়। কিন্তু রা দ্রব্য খাওয়ার কুফল স্বরূপ 
আরও রোগের বীজ ব| বিষ জন্মিল অর্থাৎ রক্তের গতিয়োধকারী 
পদার্থ আরও অধিক হল, এবং উহ| পুরাতনের সহিত যোগ 
হওয়ায় রক্তের গতি আরও [রোধ করিল। ন্থতরাং যে রোগটী 
তাড়াইবার জন্য উত্তেজক জ্ঁর্য খাইলাম তাহাতে ক্ষণকালের জন্য 
রক্তের গতিরোধকারী উজ পদার্থ টা সরিয়! যাওয়ায় রোগের 
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“কিপিং উপণম হইল বটে, ফলে কিন্ত, পরে রক্কের গতি সমধিক 
ফুদ্ধ হওয়ায় অধিক যন্ত্রণা সহ রোগটা আক্রমণ করিল। এই 
জন্তই উত্তেজক জ্রব্য আহার করার ফলম্বব্ধপ পরে অনসন্ন 
আইসে, এবং মিনি ধত অধিক উত্তেজক দ্রব্য আহার করেন 
উহার তত অধিক অবসন্নতা আইসে। ন্তরাং মাদক 
রব্যসেনী ঠিক এক মাত্রার উপর, থাকিতে গারেন না। 
উদ্ভেজনার ফলে যত বেশী ইউরিক এসিড বা ফ্লোগের 
বীজ উৎপন় হয় ততই রক্তের গতি অধিক পরিমাণে রদ্ধ 
হয়ঃ এবং ততই সেই সঙ্গে শরীরের অবসন্নতার স! ভি 
রোগের. নানা. উপসর্গ অত্যন্ত জোর করে) মাত্রা ন| 
বাড়াইয়। থাকিতে পারেন ন1। এই কারণ বসতঃ চা"র 
মাত্র। আস্তে আস্তে বাড়িতে থাকে । অবশেষে চা আর 
কোনই ফলদেয় ন1। অপেক্ষাকৃত তেজস্কর ওুধধ চাই। 
এইরূপে এক নিল আফিম হইতে আরম্ভ করিয়া এক 
তাঁল আফিম, এবং এক ফোটা মদ হইতে বোতল বোহল 
ম? খাইয়াও কোন সকল প্রাপ্ত হইতে পারেন টুনা 
চাপান করার কারণ কি? “একটু আদ্‌টু খাই কিছু 
হয় না এই. মনে করিয়া সকলেই প্রথম ্ীর গান 
করিয়! থাকেন। দুই একবার পান করিতে করিতে শরীরে একট 
কুর্তি আসে, কেমন একটা সুখ অন্ুভপ ধয়। এই 
সময় অপকারটা জানিতে না দিয়া বিষ কেমন পৌঁরের মত 
আমরা আক্রমণ করে! মনে হয়। উহা পরিশ্রম ও 
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খের মময় দেহ ও ;মনকে গুল করে। মাদক 
পশ্বন্ধে যতদিন উরন্বপ জ্ঞাবী থাকে তর্তদিন নেশাটী ক্রমশঃ 
তাহার আধিপত্য রোগীর শরীরে বিস্তার করিতে থাকে। 
বন্ধ মনে করিয়া! যে বিষের সহিত এত দিন খেলা 
করিয়াছেন, উহাকে ত্যাগ: করিবার প্রথম চেষ্টার সময়ই বুঝিবেন 
যে, সদ কত জোরে [জাপনাকে সাপ্টাইয়।৷ ধরিয়াছে। 
যে কোন অভ্যাস দো ত্যাগ করিবার প্রথম উদামেই 
ধপ কষ্ট ইইবে। সে সময় আরবদ্ধ বিবেচনা না করি 
উহ্থাকে শত্রু জান করিয়া থাকেন। কিন্তু আপনি তখন 
শত্রুর সম্পূর্ণ অধীন? ও কোন মতেই তাহাকে ছাড়িতে 
পারিতেছেন না। এ সময় মাদকন্্ব্যের অপকারিত! 
বিশেষ রূপে বারঙ্ম রিয়া কেহ কেহ দৃঢ়-প্রতিজ 
হইয়া উহাকে ত্যাগ কাঁরিতে সমর্থ হইয়াছেন। কিন্ত 
গ্রায় অধিকাংশ লোকা উহাকে ত্যাগ” করিবার অন্ঠ 
ভবিষ্যতে একটী দিন রর করিয়! রাখেনঃ মনে করেন, 
যে সময় কাজ কর্ কঁমিয়া যাইবে, এবং স্থাস্থ্যও একটু 
' ভাল হইবে (কি করিয়! 'যে স্থাস্থা ভাল হইবে তাহার কোন 
হিসাব নাই, মনের খেয়া বশতঃ এ রূপ ভাবেন), মনের 
খেয়াল বশত; মনে করেন, যখন চারিদিকে সুবিধ! হইবে 
তখন নেশাটী ত্যাগ করিংলেই হইবে । ইতি মধ্যে নেশাটা 
চলিলে কোন ক্গতি হইবে: না। এই প্রকারে নেশার মাত্রা 
আরও বাড়িতে থাকে। শ্ষীস্থাও ভাল হন না, কাজ কর্ম 
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' কমে না, সুতরাং ভবিষ্যতের যে দিনে নেশাটী ত্যাগ 
করিবেন মনে করিয়াছিলেন, সে দিনটাও আসে না। 
এ ভাবেই অকালে জীবলীল! স্তাঙ্গ হইয়। যায়। 

বোধোদয়ে পড়িয়ছেন পদার্থ তিন প্রকার, যথা--চেভন, 
অচেতন ও উদ্ভিদ । তিনটার পরম্পর কিরূপ সম্বন্ধ দেখিতে 
পাই? একজন চিকিৎসক বলিয়াছেন, 4006 10100191 
110£9010 19643 79 59296519 15102917) 2৭ ০ 
80902019606 9011021” অর্থ অচেতন জগত উদ্ভিদ 
জগতকে রক্ষা! করিতেছে, এবং উদ্ভিদ জগত প্রাণি জগতকে 
রক্ষা করিতেছে । এই হইল সাধারণ প্রাকৃতিক নিয়ম। 
অতএব মানুষ উদ্ভিদ পদার্থই আহার করিবে । এ নিয়মের 
বাহিরে গেলেই সাজ। পাইতে হইবে । উক্ত চিকিৎসক 
বলেন 4১ 110018 ০£ 8018 13 & 001101) ০1 0901901)? 
অর্থাৎ “এক ছিটে লবণ এক ছিটে বিষের তুলা”। তিনি 
দশ বতসর লবণ বর্জিত আহার করিয়া ৪ রোগের 
হাত হইতে মুক্ত ছিলেন। 

কিছুদিন পূর্বে আমেরিকার একটী সংবাদ পৰে আলোচনা 
হইয়াছিল যে, লবণ ব)ভীত মানুষ বাচিতে পারে না 
অতএব উহা! অনি মাত্রার ব্যবহার করা উচিং) একটা 
রোগী মৃত্র যন্ত্র সংব্রাস্ত কোন রোগে (7328181150599 ) 
আক্রান্ত হইয়া! কলিকাতার বড় হাস্পাভালে চিকিৎসার্গে 
গিয়ছিলেন। তথায় থাকিয়া চিকিংমিত হইবার সময় 
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'তাহাকে লবগনঞ্জিত পা আহার করিতে দিয়াছিল। 
আরোগা হইয়া কোন বিখাত সংবাদ' পত্রের সম্পাদককে 
এ লবণ বর্জিত পথ্যের | ৰ কথ! বলাতে সম্পাদক মহাশয় 
কলিকাতার একটী খ্যাত দাম চিকিৎসকের নিকট একজন 
লোক পাঠাইয়া দিলেন সেই পোকটী চিকিৎসককে 
জিজ্ঞাস! করিল, প্লবণ সর্ধৃদ্ধে আপনার মত কি 1” চিকিৎ- 
সক বলিলেন, “| সূ ংক্রাস্ত যাবতীয় পীড়া এবং 
রক্ত হীনতায় বা রজাযগায়! ঝবণ শৃন্ত গধ্য অত্যন্ত উপকারী। 
"আমি এ গ্রকার রোগগরনত সমুদয় রোগীকে লবণ বর্জিত 
আহার করিতে বলিয়! থুঁকি। তাহাতে শ্রাতোক রোগী 
জারোগ্য হইয়াছে উপকার হয় নাই এমন কথা এক 
জনও ফিরিয়া অ/সিয়| এ নাই”। একটা যুবকের দৃষ্টান্ত 
দিয় বলিলেন ষে,. "তাহা মুত্র যন্ত্র সংক্রান্ত রোগে ইটুহ্বয 
অত্যন্ত ফুলিয়াছিল, তাহা লবণ ত্যাগ করিতে বলা হয়, 
সে তাহাই করিয়। পপ আরোগ্য হইয়া! এক্ষণে কাজ 
কর্ণ করিতেছে”) সেই [লোকটা পুনরায় জিজ্ঞাসা করিল, 
“তবে বি লবণ ব্যবহার ন! করাই তাল?” চিকিৎসক 
বলিলেন, দ্না, আমি! অত্দুর . করিতে - বলি না, তবে 
উপরোক্ত রোগ সমুদয় লবণ .. বর্জন অত্যন্ত হিতজনক। 
আমি ধ্রবন্প গ্রত্যেক রোগীকে ব্যস্থাই করিয়া! থাকি" । 
সেই লৌকটী আবার পিস করিল, “আপনি নিজে. লব্ণ 
ব্যবহার করেন কি?” চিবাইসক উত্তর দিলেন, "শামি লবণ 
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বাবহার করি না; কিন্ত খাদ্যদ্রনোর স্বাভাবিক উপাদান 
গুলির মদে লনণময় একটী উপাদান অলঙ্ষিত ভাবে আছে, | 
ভাবশ্ত ধর্তস্য নহে”। সেই লোক্ষটী গুতশ্চ বলিল, “আপনার 
স্বাস্থ্য তে। সর্ধদ।ই ভাল থাকে ”»! তাহাতে চিকিৎমক বলিলেন, 
“অনশ্থ, লবণ ব্যবহার ন। করিয়া আমি ভালই আছি, কিন্ত 
আমি জানি এক জন লোক অতি মাত্রার লবণ ব্যবহার করিয়া? 
নব্বই বৎসর বাঁচিয়াছিল; লবণ সম্বন্ধে বিজ্ঞান যতদুর পরীক্ষা 
করিয়াছে তাহাতে দিদ্ধাস্ত হুইয়াঙছ যে, কৌন কোন রোগে 
লবণ ন! খাওয়াই উচিত” । 

আমাদের দেশে পিতা মাতা হুষ্ট সস্তানের উপর রাগ ফি 
বলিয়া! থাকেন, গ্জীতুড় ঘরে মুন খাইয়ে তোকে মেরে ফেন্সেই 
আপদ চুকে যেতো” । ইহ! হইতে বুঝা যায় ঘে লবণ গ্রীকৃতি 
বিরুদ্ধ; আর ইহাঁও লক্ষ্য করিয়া! দেখিবেন, যে-শিশু কেবল 
দুগ্ধ ছাড়িয়া ভাত খাইতে শিখিতেছে মে কখনই দাবণ, ঝাল, 
মদৃলা প্রভৃতি যোগে আহার করিবে না) প্র ফপ আহার 
মুখে তুলিয়। দিলেও দে উহ! ফেলিয়া দিবে। যে উত্তেজক 
খাদ্যগুরি শৈশবকালে বিষ বলিয়া ত্যন্য ছিল সেগুলি বয়োবৃদ্ধির 
সঙ্গে সঙ্গে অন্য পচ দশ জনের কু-্মভাম দেখিয়। রন বলিয়! 
পরিগণিত হয়! বয়সের সঙ্গে যেমন শ:ক্ত বাড়িতে খাকে ঠিক 
গেই শক্তির প্রতিযোগিতাকারী নান! গ্রকার বিষনৎ দ্য উদরন্থ 
হইতে থাকে ! এই রূপে জীবনীশক্ত মার! জীবনটা প্রতিহত 
হইতে হইতে চলিতে থাকে। এ মকল বিষ খাইয়া নব্বই 
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বৎ্মর জীবিত থাক! অস্ভন নছে। বারণ, উহা অপেক্ষা ও 
তেজন্বর বিষ অহিফেন ্েবন করিয়া! আমার জানিত একটা 
লোক ১০৪ বৎসর, আর কটা লোক ৯৫ বত্সর এবং আরও 
কয়েকজন ৮৬৮৭ বতর বচিয়। ছিলেন | এবং এখনও জ্বণ, ঝাল, 

মসলা প্রভৃতি মৃহ বিষ এবং/তছুপরি তেজস্বয় অহিফেন আজীবন 
সেবন ফরিয়! একজন ৭২ কসর, একজন ৭৬ বৎসর এবং আর 
একজন ৯৪ বৎসর বয়স প্রাপ্ত হট! ভীবন্মূ'ত হুইয়! কেবল 
তাহাদের অন্তিষ্* মাত্রই সং ধারে ঘোষণ! করিতেছেন! 
তাই বলিয়া কি অহিফেনা ব! মদ্য অথব। তদগেক্ষ। মৃদ্বিষ যাহ! 
আমর! খাদোর সহিত গ্রহ সেবন করিতেছি তাহাদের পক্ষ 
সমর্থন করিবেন ? কুকার কেহই সমর্থল করে না। কিন্ত 
জগতশুদ্ধ লোকই যদি কারক কয়ে তবে তাহার প্রতিবাদ বিজ্ঞান 
বাতীত আর কে করিতে গার্ুর ? উত্তেজক দ্রব্য দেহের শক্ষি 

হরণ করে, চ্ৃতরাং উহ! নিয়মিত রূপে খাইলেও অরে অল্নে 
এসং কালঞ্মে বিষবৎ ফণরগ্রসব করিবে । দেহক্ষয় করিবার 
উপযুক্ত উপাদান উহ্বাতে (অধিক পরিমাণ বিদ্যমান আছে, 
স্থৃতরাং স্বাভাবিক বা রতি অনুযায়ী খাদের আসন উহাকে 
দেওয়! যাইতে পারে না; কেবল মাত্র উবাই খাইয়! কয় দিন 
থাক। যায়? জুস্থদেহী শেক তে| দেখ! যায় না) এমত 
অবস্থায় লবণের মাত্র! ক্রমে কমে কমাইয়! উহ্বাকে ত্যাগ করাই 
ভাল। সর্ব প্রকারে রতি বিরুদ্ধ ভাবে জীবনযাপন করিয়। 
৪,180৫০ বৎপর বয়সের ময় লামান্ত একটু পীড়ার হুত্রপাত 
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হইলে সক লেই বলিয়৷ খাকেন, “ওট| বয়সের দোষে হইয়াছে" । 
কিন্ত আজীবন গ্রক্কৃতির প্রঠিকূনাচরণের কুফল স্বরূপ যে এ 
রোগটা অসময়ে দেখা দিল তাহ! কেহই স্বীকার ন! করিপ্প। 
উহাকে হ্বাভাবিক ব্যাপার বলিয়াই ক্ষান্ত থাকেন! পাশ্চাত্য 
চিকিৎসক ও বৈজ্ঞানিকগণ বলিতেছেন যে, মনু যদি মোট! 
মুটি ভাবে প্রকৃতির অনুকুগ পথে চলে তবে তাহার পুর্ণ যৌবন 
অবস্থা ৮* বৎসর বয়স পর্যযস্ত থাকিবে । , তদ্মধ্যে একজন পঞ্ডিত 
বঙ্গেন যে, যে সকল গোক| বাঁ, কীটানুঘার! দেহ ক্রষে ক্রম 
ধ্বংশ হইতেছে মেই সকল পোকার সম্যক প্রতিষ্বস্বকারী গোক! 
দপিতে পাওয়! যায়, অর্থ।ৎ দধির পোকা দেহ্ধ্বংশকারী গৌকাঁকে 
যেরূপ বিনাশ করিতে পারে সেরূপ অন্ত কোন পদার্থ দ্বার! হয় 
না।, এই কারণ ধশতঃ দর্ধি ভোজন তাঁহার মতে একাস্ত আব- 
স্তক। বুলগেরিয়! শ্রদেশের পাহাড়িয়াগণ অত্যন্ত দধি ভোজন 
করে বলিয়! তাঙার। পৃত্থিবীর সদ সর্ব্বা পেক্ষ। দীর্ঘপীবী। 

অচেতন পদার্থের মধ্য লবণ ব্যতীত আরও গনেক পদার্থ 
আছে যদ্দ্বারা উষধাদি প্র্তত হয়, তৎ সমত্তই মাষটুষের প্রন 
বিরুদ্ধ; এসং উত্তিদের মধ্যেও কতকগুলি মানুষের কতগুলি 
আন্তান্য জীব জন্তর জন্ত। মানুষকে বাছিয়। লইতে কবে কোন্টী 
তাহার প্রকৃতি অনুযারী। খাইতে সুস্থাছ অথচ ট্রন্েজক নয় 
সেইরূপ উদ্ভিদ পদার্থ আহার করিতে হইবে [ধাল, মসলা 
গ্রভৃতি সমস্ত উত্তেজক পদার্থ ত্যাগ করিতে হইবে। স্লাদ্যাখাদোর 
কথ। পুর্বে বলিক্াছি। তাহাতে দেখিবেন অনেক মুখপ্রিয 
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সামগ্রী আছে। ঝাল, মুলা, লবণ 'প্াঁডতি উত্তেজক গ্ন্য 
কিরনগে আস্তে আস্তে গাগ করিতে হইবে তাহাও পূর্বে 
বলিয়াছি। আহারের রকর্রি, যঠ কম হইবে ততই স্াস্থোর 
উদ্নতি হুইবে। : 

মনুষ্যজাতি আজকাল (তি 'অধিক উত্তেজক পদার্থ আহার 
করে কেন? যে দিন মাধ তাহার শ্বাভাবিক আহার ত্যাগ 
করিয়! উত্তেজক খাদোর' ধাবস্তকভ। মনে করিয়াছে সেই দিন 
হইত্ে ক্রমে ক্রমে মস্ত, মার, ভিনব গ্রভূতি নান! গুকার উত্তে- 
জক খান্য আহার করিতে সত করিয়াছে । সেই দিন হইনেই 
উত্তেজনার অবস্স্তাৰী কুরঘাল অবসন্নভাকে দূর করিবার অন্ত 
আর একটা নুন উত্তেজক দারঘর আবশ্যক! বোধও হইয়াছে। 
এইরপে ক্রমে ক্রমে নাগ। পাগর মাদক ভ্রব্যের প্রচলন হইয়াছে। 
চা, ফাফি (আমাদের দেশে খুব কম পরিমাণ ব্যবহার হয়), 
কে!কে! (আমেরিকায় খুন ও্টলিত পানীয় ), অহিচফণ, কোকেন, 
মদা, তামাক, গাঁজা, সিদ্ধি, ধুটুর! গ্রভৃতি সমুদয় উদ্ভেক পদার্থ 
এং এগুলির সংযোগে এবং! আরও অনেক প্রকার উত্তেজক 
পদার্থের সংবে!গে প্রস্তত খ্য গ্রকার ওবধের উক্ত রূপে 
আবশ্থকতা বোধ ও গরচলন্‌ হইয়াছে। এবং উক্ত মাদকদ্রব্য 
সকল যত 'মধিক ব্যবহৃত ইরসছে ততই উহাদের মাত্রারও বৃদ্ধি 
হইয়াছে। হুতরাং সর্ধপ্রথর্ের শ্বাভাবিক আহার ত্যাগ করাই 
মহাডুল হইয়াছে, তার গর ঘিদীয় ভূল হইয়াছে, উত্তেজক ও 
অন্ব'তানিক খাদ্য আহার। প্লইরূপে ক্রমে ক্রমে একটার পর 
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আর একটী ভূল হইয়! সমুদয় ভুলের কুফলরাশি এতই হইয়াছে যে? 
অভ্যন্ত মারাত্মক আহার ত্যাগ করিয়া শ্ব(ভাবিক আহার করিতে 
বলিলে মানুষ এখন একটু ই্াসিবে মাত্র! কিন্তু জানিয়া রাখ 
উচিৎ যে, প্রকৃতি 'মনুযায়ী খাদ্যের পরিবর্তে উত্তেজক ও অস্ব/ডা- 
বিক অর্থাৎ প্রকৃতি বিরুদ্ধ আহার করিলে তাহার ফলে শ্ুকৃতির 
হাঁতে সমুচিত শান্তি পাইতেই হইবে এবং তাহা যে যখেষ্ট দ্ধপ 
পাইতেছে.তাহােও সন্দেহ নাই। একথা বিজ্ঞান আজ বুক 
ফুলাইয়। বলিতেছে, বিস্তু গ্রাচীন কালে তবদর্শী খষগণ এ সকল 
বুবিয়াই ফল, মূল, শসা, দুগ্ধ গ্রভৃতি রোগের বীজ রহিত পদার্থ 
খাইয়! ভীবন ধারণ করিতেন। অদ্যাপিও শ্রাদ্ধাদি ক্রিয়া 
পিওর জন্য যে অন্ন রন্ধন হয় তাহ! আতপ অন্ন এবং তাহাতে এমত 
পরিমাণ জল দেওয়া! হয় যাহাতে ফেন কাটিয়া ফেলিতে হয় না । 
ইটা যেন একটা কুপ্রথা, উহার মূলে কোন সত্য নাই। এই মনে 
করিয়! আমর। আহা মানি না। সর্বদা চোখের উপর'যাহা দেখি 
তাহারই অনুকরণ করি, তাহা ভালই হউক বা! মন্জই হউক। 
সভ্য জগতের অনুকরণ এইরূপেই করিয়! আসিতেঞ্ছি তার উপর 
নিজের দেশের গচলিত পথ্যা্দির অনিয়ম ত আছে ) তাহাও 
এক্ষণে বিজ্ঞান দেখাইয়। দিতেছে। কিন্তু সত্য জগ্ঠুতরও আর 
সে দিন নাই) “আমার যাহা ভাল লাগে তাহাই খাই”, প্দামার 
পদদনাসই . যাহ! হইবে ন| তাহ! খাইব নাঃ” আহার সন্ধে এরুপ 
জানটা আর ঠিক বঙিয়! বিবেচিত হইতেছে না। প্রত বন্ত আহা" 
রের সঙ্গে দঙ্গে জীবনমরূণের কথা হইতেছে। কিন্ত ভূলের গথে 
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মানুষ এতদূর অগ্রসর হ পড়িয়াছে যে সে তুষারে পথহার। 
পথিকের লায় হইয়াছে। (জীবনের টা ছাড়ি মরণের পথটী 
ধরিয়! চলিতে চলিতে টা, ভাল লাগিক্কাছে, প্ুটাতেই পড়িয়! 
মোহ নিদ্রায় অভিভূত আধঁছ,তুলিতে বা জাঁগাইতে চেষ্টা! করিলেও 
এ পথেই পড়িয়া! থাকিবে, [বলিবে "বেশ: এক রকম আছি”। 
অর্থাৎ জীবনের পথ সম্দ্ধে! একেবারেই জ্ঞানহারা ! গলায় দড়ি 
বেশ লাগিতেছে, খু লিতে দিবে না! তবে উপায়? পাশ্চাত্য 
পর্ডিতগণ উপায়ও ভাবি্রেছেন। উপায়গুলির মধ্যে বাক্তিগত 
ভাবে স্ব স্ব গৃহে স্থাস্থোর দ্িয়ম পালনই সর্বাপেক্ষা উত্তম। 

্ী্গ্রধান দেশে উত্তেজক খাদ্য ব্যবহার করিলে কত শীত 
রোগ আক্রমণ করে, এবং চীত গ্রধান দেশে অনুত্তেজক আহারে 
দর্ঘদীবন লাভ হয় কি ন|[চাহা করেকটা দৃষ্টান্ত দ্বারা! বুঝাইয়া 
এ প্রাসঙ্গটি শেষ করা যাউকী। শ্রীত্মপ্রধান হুনলুলু দেশ হইতে 
জনৈক ধর্ম গ্রচারক বা! পাদ.রি সাহেব তীহার উউরোপন্থিত 
কোন বন্ধুকে এই মর্ে এ খানি পত্র লিখিয়াছেন -- 

“এ দেশে শ্বেতকায় মটীষ্োর আগমণের পুর্ব দেশীয় লোক 
সক পই নামক এক গ্বনুর শশ্ত (দেশীয় ফসল ) গেষণ করিয়! 
কদলী ও জঙ্ঠান্ত ফলের সহিত খাইয়! জীবন ধারণ করিত। 
পানীয় স্বরূপ পরিষ্কার ধুঁল ব্যতীত অন্ত কোন শ্রাকার পানীয় 
জরব্যের ব্যবহার তাহার! জনিত ন!। এইক্প সম্পূর্ণ গ্রত্কতিঅন্নযায়ী 
এবং রকমারি-বিহীন খা আহার করিয়া তাহার! দীর্ঘকার়, 
, নিরেশী খবং অত্্ত শর্তিশানী ছিল। পরে শ্বেতকায় মহ্যা 
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আসিয়! তাহাদিগকে শিক্ষা দিতে লাগিলেন টৈ৫দ্যটি িবং মঙ্ 
বাতীত অন্ত কোন খাদ্যই শক্তি উৎপাদন কিস্টে:পারে না রা 
ক্রমে ইউরোপ হইতে জাহাজপুণ মদ এবং মাংসের আমদ্ানীও 
হইল। এতদেশীয় লোকের শিরোমণি এক জন যে দিন দেশীয় 
খাদ্যের পরিবর্তে মদ্য ও মাংস সর্ধ প্রথমে উদরস্থ করিলেন 
সেই দ্িন, সেই তারিখ এবং সেই বৎসর অর্থাৎ *১৮ই মে ১৮১৪, 
খুব ধুমধামের সহিত দেশীয় ইতিবৃত্তে লিখিত হইল! তদবধি 
মা, মাংস প্রভৃতি নান। প্রকার উত্তেজক খাদা এ দেশে প্রচলিস 
হইতে লাগিল। প্রায় ৪০ বত্সর পরে কি ফল দেখ! দিয়াছে ? 
অধিকাংশ লেক চম্্রোগে এবং হাঁপানি রোগে তুগিতেছে, 
প্রযয় সকলেরই জননেক্রিয়েরে কোন না কোন রোগ 
আছেই, এবং কুষ্ঠরোগের প্রাহর্ভাব অত্যন্ত হইতেছে” ! 
এ সকল রোগের কারণ কি তাহ! পাঠক মহাশয় অবশ্তই 
বুঝিতেছেন। 
আমাদের দেশে অধুন। উত্তেজক খাদ্যের অত্যন্ত শাঁচলন 
হওয়ায় নানা রোগের প্রাছুর্ভাব হইয়াছে, সে সকল রোগের 
নাম পর্য্যন্ত ২৫৩০ বৎসর পূর্বে কেহ জানিত ন1॥ উত্তেলক 
থার্দোর বহুল প্রচলনের সঙ্গে সঙ্গে হুগ্ধের আবশ্বাকত বোধ 
ক্রমেই কমিয়! আসিতেছে । কিন্তু আজ কাল অনেকের বিশ্বাস 
যেঃ ছুপ্ধের অভাবে কলিকাতার বহু শিশু সন্তান তাহাঁদের পাক- 
বস্ত্রের অনুপযোগী কঠিণ ও দুষ্পাচ্য দ্রব্য আহার করিক্প! অকালে 
প্রণ হারায়; বার্ধক্য হদ্ধের অভাবে অনেকের শরীর অতি 
১৫ | 
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অন্পদ্দনের মধোই তাজিয়। পড়ে।: পদ্ী গ্রামের অবস্থাগন্র' 
লোকের ছেলে মেয়েরা উপযুক্ত পরিমাণে বিশুদ্ধ ছুগ্ধ পান 
করিতে গায় না। হুগ্জের অভাব বসন্ঃ লোকের পরমাযু হান 
হইতেছে । গরুর অভাব, উপযুক্ত গোটারণের মাঠের অভাব 
এবং সেকালের স্ভার় সুস্থ ও. সবল গোবৎসের অভাব বসতঃ 
গোবংশের ক্রমিক অবনত্তির সহিত হুদ্ধের পরিম!ণ বড়ই কমিয়| 
গিয়ছে।, গোবংশের উন্নতি করিতে হইলে সর্বাপ্রথমে গোবংশ- 

ংশ নিবারণ করিতে হইধে | গোখাদকদের জিহ্বা গো-মাংসের 
জন্য যেরূপ 'লকক+ কষ্পে নাহার .নিবৃত্ি কঠিন আইনের 
শৃঙ্খল বতীত অন্ত কিছুতেই হইবে না । পাশ্চাত্য দেশে প্রাক" 
তিক চিকিৎসার প্রচলন যেরূপ দিন দিন বাঁড়তেছে তাহাতে 
আশ। . কর! যায় যে,; কালক্রমে এ সকল দেশে গাভী 
মাতৃস্থানীয় হইতে গারে$ তাহা হইলে তাহার স্থৃফল'আংশিক 
ভাবেও আমাদের দেশে ফলিতে পারে। “তবীধ্যতের কথ! 
ছাড়িয়। দিয়! এক্ষণে আমাদের এই শ্রতিকূল অবস্থায় কি করা 
উচিত? পূর্বেও বলিয়াছি :এবং পুনরায় বলিতেছি যে, রকমারি 
খাদ্য ত্যাগ বাতীত স্বাস্থা রক্ষার এবং দীর্ঘজীবন লাভ করিবার 
এবং রোগের উপন্থিত হস্ত হইতে মুক্ত হইবার অন্ত উপায় নাই 
যে বাক্তি চারি আন! পয়সা।মান্র উর পূরণের জন্ত ব্যয় করিতে 
পারে, চারি আনার অধিক: বায় কিছুতেই করিতে পারে না, নে 
বাক্তি রকমারি আহার | করিয়া বর্দি কেবল. মাত্র ছুপ্ধ ও ভাত 
অথবা দুগ্ধ ও রুটাতে এ চারি আন! প্রয়ন। খয়ছ করিম! উদর.পুরণ 


':.. মাদকতা । ১৭১ 


' করে, 'তষে ষে সর্ধরোগ হইতে মুক্ত হইবে এবং সম্পূর্ণ সুস্থ শরীরে 
শতাধিক বৎসর জীবিত ও. কার্ধটক্ষম, থাকিবে তাহাতে অন্ুমাঞ্জ 
সনদেই,দাই ]:. .. বত ২ 

নির্জলা গোছুগ্ধ যে মছুষাদেহের পক্ষে কিরূপ হিতকর, ভাহ! 
বুলগেরিয়ান্দের ্াস্থা দেখিয়া 'বুঝিতে পারা যায়। বুলগেরি- 
ান্রা ইউরোপের ' মকল জাতি অপেক্ষা দীর্ঘজীবী । 
এই ক্ষুত্র দেশে এখনও চারি সঙশ্াদিক 'নরণারী 
দেখিতে পাওয়া ধায়--তাহাদের বয়স নব্বই বৎসরের অধিক । 
এত অল্প লোকের মধ্য এত অধিক দীর্ঘজীবী অধিবাসী আর 
কুত্রাপি নাই 1 ৮৮৯৮” 

ইহাদের এই প্রকার দীর্ঘলীননলাভের কারণ, ইহার খুব শেশী 
দগ্ধ পান করে। হুগ্ধই ইহাদের প্রধান খাদ্য। সে দেশে ছগ্ধ বাসি 
করিয়া, পচিয়! অগ্নি হইলেও, তাহ|।পান করিবার নিয়ম 'আছে। 
সম্প্রতি এক জন বৃদ্ধ চণ্কার প্রাণত্যাগ করিয়াছে; সে প্রায় 
শতবর্ষের বৃদ্ধ। কিন্তু মৃত্যুকালে তাহার ইন্দ্িয়ষমূহ বেশ 
সতেজ ছিল। কোন প্রণিদ্ধ সংবাদ পত্রের ক জন 
লেখক তাহাকে উহার কারণ জিজ্ঞাস! করিক্নীছিলেন ; 
উত্তরে সে বলিয়াছিল, “ইহার কারণ এঁ ছুধের গেক্কাপাগুল; 
এঁ “জানালায় সারি সারি হুপ্ধপাত্র সজ্জিত ছ্েথিতেছেন 
না? প্রন্াহ আমি অনেক খানি দুগ্ধ একটা পেয়ালা 
ঢালিয়! রাখি, ছুই সপ্তাহের মধ্যে আর তাহাতে হাত দিই না। 


১৭২ রোগীর প্রতি উপগ্লেশ। 


ছুই সপ্তাহ পরে সেই ছধ জমিয়! দধির মত কঠিন ও অল্নরসে 
পূর্ণ হয়। এই দধিবৎ দুগ্ধ পান করিয়াই এ বৃদ্ধ বয়সে আমি 
এরূপ সবল ও সুস্থ আছি। ছুই সপ্তাহ ন৷ পচিলে আমি হুদ্ধ 
স্পর্শ করি না।” ্‌ 


দুগ্ধ যে মানবর্দেহের পোষণের পক্ষে একাস্ত আবশ্ত ক,অন্তত্রও 
ইহার প্রমাণ গাও! যায়] সম্প্রতি আয়র লণ্ড একটা স্ত্রীলো- 
কের ১৩৫ বৎসর ব্রত মৃত্যু হইয়াছে; সে তাহার জীবনের 
শেষ চল্লিশ বৎসর হুগ্ধ মিশ্রিত অলপ রুটি ভিন্ন অন্য কোন খাদাতব্য 
স্পর্শ করিত ন!। সে বড় গরীব,অন্য কোনও খাদা সাম্ত্রী সংগ্রহে 
অসামর্থই তাহার এরূপ বব্যবস্থা গ্রীবর্তনের কারণ। ছুগ্ধপঃন 
করিয়া তাহার শরীর ঞ্তই ভাল ছিল ধে, তাহার মৃত্যুর পর 
শব ব্যবচ্ছেদের সম দেখা গিয়াছে, তাহার  ইন্জ্িয় 
এমন অবিকৃত ছিল যে, ৩০1৪০ বৎসরের, রমণীর পক্ষেই 
তাহা স্বাভাবিক। ৰ 


ছথ্ধ একেবারে অর্ধিক গান কর! উচিত নহে। অল্প 
জন্প ছুগ্ধ পান করিয়! ফ্রুমে অভ্যাস করিয়। লইতে হয়। 
স্থপ্রসিদ্ধ চিকিৎসক ্িঃ ওয়ের মিচেল অনেক রোগীর 
চিকিৎসার সময় কেবল চগ্চপানের ব্যবস্থা দেন। এমন কি, 
কোন কোন রোগীকে এক মাস বা ততোধিক কাল 
দুগ্ধ ভিন্ন অন্ত কোনও খাদাদ্রব্য খাইতে দেওয়। হয় 
না। দ্মামাদের দেপের: অনেক চিকিৎসক হুশ্চিকিৎস্ত শোথ 


মাদকতা । ১৭৪ 


'শ্রীভৃতি রোগে ছুধবড়ি'র চিকিৎসা করেন) রোগীকে 
ছুপ্ধ ভিন্ন অন্ত কিছু খাইতে দেওয়। হয় না। 


সম্প্রতি একজন পাশ্চাত্য চিকিৎসক প্রচলিত গ্রাণালীর 
চিকিৎসার চারিটী ভূল দেখাইতেছেন। তিনি বলেন,'€১)মাংসের 
ঝোল বা জুষ পুষ্টিজনক নহে । অনশনে থাকিলে যেরূপ ভাবে 
মৃত্যু হয় উক্ত প্রকারে মাংস বা চা অথব| কাফি অথবা মদপান 
করিলে ঠিক সেই ভাবে অর্থাৎ দেহের সঞ্চিত শক্তির ক্রমশঃ ক্ষয় 
হয়! মৃত্যু ঘটিবে। (২)সবরা দেহের উত্তাগ বৃদ্ধি করে না,উহ! পান 
করিলে শরীরের তাঁপ কমিয়! যায় + সুতরাং শীত হইতে রক্ষিত 
হইবার জন্য সুরাপান নিম্ষলদায়ক। (৩)একটা ডিম্ব অর্ছনের 
মাংসের সমান নহে 7 অজীর্ণ রোগগ্রন্ত রোগীগণ মনে করে যে 
দিবসে একটা কিন্বা দুইটা ডিম্ব ভক্ষণ করিলেই - অর্দ সের 
মাংস খাওয়! হইল, কিন্তু গ্রকৃত পক্ষে তাহ! হয় না; কারণ,তাহা- 
দের জানা উচিৎ যে, একটা ছুইটা নয়, আটটা ভিন্ন আধ সের 

ংসের তুল্য । (৪) পরিপাক ক্রিয়ার একটু গোলমাল হট- 
লেই আজ কাল প্রায় সকলেই বৃত্তের উপরু চিকিতম! 
করিয়। থাকেন। কিন্তু যকৎ সম্বন্ধে বিশেষ দ্প জ্ঞান 
না থাকিলে সে চিকিৎসায় নানা বিপদের ৫ সন্তাবন|। 
কাধণ, অজীর্ঘ হেতু নব্বই গ্রকারের ভিন্ন ভিন্ন ও গথক পৃথক 
দে।ষ যক্কতের মধ্যে জন্মাতে গারে। সুতরাং যে কোন 
দোষ নিবারণের জন্ত যে কোন ওষধ প্রয়োগ করণনা 


১৭৪ ' রোগীর প্রতি উপদেশ। 


কেন, তাহাতে অন্ান্ত সমুদয় দে|ষ াড়িয় যাইবার সম্ভাবনা 
খুব অধিক।” 

আর এক জন পাশ্চত্য গঙ্ডত সুরা এবং সুরার ্যায় 
অন্যান্য বিষদৎ উত্তেজক পদার্থের সম্বন্ধে এইরূপ বলি- 
তেছেন, গ্অন্যান্ত বিষের বাবহারের ম্যায় সুরার ব্যব- 
হারও খুন কমিয়া যাওয়া উচিত। কারণ, স্থুরাপানে যে 
কুফল হয় তাহার ' প্রতিষেধ পুনরায় নুরাপান ! 
উহা গান করিলে ক্ষুধা কমিয়! যায়; এবং অতি অল্প পরি- 
মাণ পান 'করিলেও পরিপাক ক্রিয়ার ব্যাঘাত জন্মায়) 
উহ্থার উত্তেজক গুণ শরীরে অন্নকাল পর্যস্ত অনুভব হয়, 
এবং এ উত্তেজক ক্রিয়ার অবসানের সঙ্গে সঙ্গে কাজ 
করিবার ক্ষমতাটা একেবারে গড়িয়া! যায়। উহা, পান 
করিলে শরীরের লুক্কায়ি শক্তি জাগিয়া উঠে, এবং এ 
শক্তিটা নিঃশেষিত হইলে শরীরের অবলম্বন করিবার আর 
কিছুই থাকে ন!। ধোয়ার যুদ্ধের সময় দেখ! গিয়াছে 
যে, যে দৈশ্যগণ নুরাপান করিয়াছিল তাহারাই কার্ধো 
সম্যক. অপটু হইয়াছিল । যে কার্ষ্য তীক্ষবুদ্ধি ও গবেষণার 
আব্শক সে কার্ধ্ের, পথে সুরাপান ঘোর অস্তরায় । 
সুরার প্রচলন হাম্পাতালে ক্রমেই কমিয়! আমিতেছে, এবং বাহা- 
দিগকে দিবমে অতাস্ত পরিশ্রম করিতে হয় তাহাদের মধ্যেও 
অনেকে স্ব ত্যাগ করিতেছেন।” 


নিস্পাতন ও ্রোলোন্ 
চিন্কি-তলা & 


৮০0০. 


অ+লোচা বিষয় গুলি একে একে শেষ হইল? এ সন্থবন্ধে 
অবশিষ্ট দুই চারিটী কথ! এই উপপংহার তাঁগে থাকিবে 
এক্ষণে আপনাকে থিক্তাসা করি, কথাগুলি মনে লাগিতেছে 
কি? যে কথাগুলি বলিলাম তাহাতে কতদুব বিশ্বাস জন্মা- 
ঈতে পারিলাম বলিতে পাঁরি না । কথায় যদি বিশ্বাস না হয় তবে 
সে কথা অনুসারে কাজ হয় না। প্রীত্যেক কার্ধ্ের মূলে 
একটা বিশ্বাস থাকা চাই। বিশ্বান যত বেশি হইবে 
কার্ষেয ততই অনুরাগ বাঁড়িবে এবং ততই অধ্যবসায়ের 
সহিত কার্ধ্য *সম্পার্দিত হইবে। মান্য ফে পথেই 
চলুক, বিশ্বাস, অনুরাগ ও অধ্যবসার তাহার সেই পথের সহায়। 
প্র তিনটা যত আধিক হইবে, সফলত| লাতও সেই পরষণ হইনে | 
আজ কাল কার লোকের বিশ্বাম পরের মুখে ঝাল খাওয়া। 
নিজে একটা স্থির করিতে গারে না, প্রায় লোকই: পরের উপর 
নির্ভর করিয়! থাকে । নেপোলিয়ন,কোন লোককে এক দিন 
বঞ্িতেছেন, «চিকিৎসক প্রীদত্ত গুধধের গুলি গোলা কেমন 
করিয়! তুমি ব্দনে তোল, কেমন করিয়া তোমার হস্ত এগুলি 
হোমার মুখে তুলিয়। দেয়?” উত্তর গাইলেন। প্দিতে হয়, 
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সকলেই দেয়, সেই জন্য আমিও দুখে তুলে দেই, কেন 
দেই তাহ! জানি না”। ট্হাকেই বলে অন্ধ বিশ্বাস। 

এই যে উপদেশ দিলাম, ইহাতে বিশ্বাস যাহার হইবে ন। 
সে কাহারও আদেশ মত হয়তো এই প্রক্কার দুই একটা উপদেশ 
পালনে ছুই একদিন 'একটু চেষ্টা ও যত্ব করিতে পারে? কিন্ত 
অ[দেশদাত| যদি খাটি: হয়েন তবে আদেশবহও সেইরূপ খ'টা 
হইতে চেষ্ট করিবে। তর্ক, বজ্জ তায় ব| গায়ের জোরে কোন 
ফল হয় না, যদি ভিতরে খাট জিনিষ টুকু না থাকে। 
বাকৃপটুা, বুদ্ধম্তা, তর্ক ও বক্ত.তার যথেষ্ট পরিচয় সর্বদেশে 
স্বস্থানে প1ওয়। গিয়াছে অর্থাৎ লোক খ1টা না হইলে তাহার 
সেই বক্তত! ব! বুদ্ধমন্তী আশানুরূপ ফল দেয় ন|। শিক্ষক 
খাটি ন! হইলে কি ছাত্র কখন ভাল হইতে পারে? মহম্মদ 
এক দিন কোনম্থানে ফাইবার সময় পথিমধ্যে দেখিলেন তাহার 
কতকগুলি শিষা স্ুরাপ[নে মত্ত হইয়াছে এনং অন্য কতগুলি 
সুর! পান করিতেছে। ছিনি জিজ্ঞাস! করিলেন, “তোমর! কি 
পান করিতেছ ? শিবের বলিল “ইহার নাম সুর, খাইলে বেশ 
কুর্তি হয়, মন গ্ফুল হয়, উপাসন! বেশ ভাল হয় 1” “তবে খাও" 
বলির মহম্মর চলিয়! গেলেৰ। গ্রত্যাবর্তন কালে সেইস্থানে আসির়' 
দেখিলেন যে, শিষ্েরা অজ্ঞান অচৈতন্ত হইয়। কেহ বা রাস্তার 
উপরে কেহ বা! নর্দামায় নগ্ন হইয়! বা অর্ধ উলঙ্গ হইয়া পড়িয় 
আছে, কাহারও হস, নাই। তৎক্ষণাৎ তিনি আদেশ করিলেন 
প্দুরাপান করিও ন1।* শিষোরাপ্তথাস্তগ্বলিয়। সেই দিন হইতেই 
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সুরা ত্যাগ করিল। তত্বদর্শী মহন্্দের কথায় অখবা “মদ্যং 
অপে়ং অগ্রাহ্যং* এই আমাদের তত্বদর্ণী খ্ববির বাক্যে শাপনার 
বিশ্বাস না হইতে পারে। কিন্তু ধিজ্ঞান যদি বলে প্নুরাপার্ন 
অতাপ্ত কুল জনক” ভরোবিশ্বাস করিবেন। কিন্তু বিশ্বীম পর্যন্তই 
হইবে 1 বিশ্বাস অনুপারে কার্য হইবে না। কারপ, যে খাটা 
জিনিষ টুকুতে কার্ধ্য করাইবে তাহ! শ্রোতা এবং বক্তা উভয়ের 
কংহারও ভিতরে নাই; ইহাকেই বলে ধর্মহীন শ্রিক্ষ| | ধর্হীনের 
কথ! যতই কেন যুক্তিপূর্ণ হউক ক্ষণেকের জন্ম মন মুগ্ধ করিবে 
কিস্ত ফল ফলিবে ন!। এই প্রকার বিশ্বাসকে “মেনে লগা! 
বিশ্বাস” বলা যায়। 

কেহ হয় তো বলিবেন যে উপদেশ গুলি স্পষ্টতঃ বুঝা ইব।র 
জন্ত মানব দেহের একটা চিত্র দেওয়! উচিত ছিল; শরীরের 
অভ্া্তরসথ প্রত্যেক যন্ত্র অঙ্কিত করিয়া তাহাদের কার্ধ্য বর্ণনা 
করিলে ভাল হইসড। এবং প্রত্যেক খাদাদ্রবোর গুণাগুণ বিচার 
করিয়া কোন্টী শরীরের উপযে!গী কোন্টা নয় তাহ! বিচার 
করিয়! খাদাত্রব্যের একটি তালিকা দেওয়া! উচিৎ ছি! কিন্ত 
এ সকল বিজ্ঞানের কথা শিক্ষিত লোক মাত্রই অবগন্থু আছেন! 
এ সম্বন্ধে আবশ্তকীয় কথ! আহারের পরিমাণে বলিয়াষ্ট্রি; সমূদর 
কথাগুলিই পরীক্ষা সাপেক্ষ । সুতরাং বিস্তারিত কসআলোচন। 
এবং বৃহৎ তালিক! দেওয়! বৃথা । এবং তালিক! দিও কোন 
ফল হুইবে না। বরং বিপরীত ফল হইতে পারে। 1ভালিকাতে 
লবণ, ঝাল, মসলা, আদা, পেরাজ ও রন প্রভৃতি উত্তেষ্ক 
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খাদা যাহা প্রত্যেক গ্রীর্সের সহিত উদরে প্রবেশ 'করিয়। রোগের 
বীন অস্কুরিত করে, এবং-যে.সকল ন! হলে এক দল! অন্ন: মুখে 
উঠিবে না সেই সমুদয়! এবং মত্ত মাংস গ্রতৃতি-সর্ব প্রকার 
আমিষ খাদ্যের উল্লেখ: না দেখিয়া সকলেই বিরক্ত ক্ুইবেন?) 
আবার তালিকায় ছপ্ধ ত্বত্ত দেখিয়া! সেই মত খাইয়! টা 'হহইলে 
তালিকারই দোষ দিবেন। আসল কথা, রক্তের গতিরোধক রী 
কারণ সকলকে একে একে সরাইতে হইবে । ক্ষেত্র কণ্টক- 
শূন্ত করিতে হইবে। কিন্তু অবন্থ। এমনি প্রতিকূল ধে তাহ! 
একেবারে করিতে যাওয়া! অসম্ভবপ্রার়। এক একটি' কষ্টক 
কেমন আস্তে আস্তে তুলিয়। ফেলিতে হইবে তাহা পূর্বে বলিয়াছি 
এবং যে করেকটী দৃষ্টাস্ত দ্বিব তাহাতেও এ কথা থাকিবে ? তদ্ধার! 
কথঞ্চিৎ বিশ্বাস জন্মিতে পারে। কিন্ত পূর্ণ বিশ্বাস ব শত্যঙষ 
বিশ্বাস উৎপাদন করতে হইলে সর্বাগ্রে চর্বণ করিয়া আহার 
শিথিতে হইবে, এবং তাঁহার পরে যেমন থেমন পথ দেখান 
হইয়াছে সেই মত চলিতে হইবে । অর্থাৎ ইহার ভিতরে প্রবেশ 
করিতে ছুইবে, নচেৎ বাহিরে থাকিয়া তর্ক করিলে আমি নাচার! 
কোন বাবুর ঝটাতে গান ধাজন! হইল, শ্রোতার মধ) অনেকে 
সন্ষ্ট হইল$ গান বাজনার প্রশংসা করিতে লাগিল" এবং 
বাবুদক ধন্যবা? দিতে লাঁগিল। বাবু বলিলেন, “আমি ও 
সব জানি, সব বুজক্কি, যেমন গাইয়ে গান ধরে 
অমনি সঙ্গে সঙ্গে একটা: লোক বাজায়, অন্ত কতগুলি 
লোক মাথ! নাড়ে, কেহ হাত তালি দেয়ঃ কেহ 
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বা” বিষ থাকিয। থাকিয়া চিৎকার করিয়া উঠে; 
১ .সমস্তই কারসাজি, পূর্ব হইতেই. উহার! পরামর্শ করিয়া 
সাইসে”। : গান..বাজন! সম্বন্ধে শ্রোতাদের কথ। বাবু বিশ্বাস 

করিলেন :নাঁ।. যে. বাবু ওদিকে আদৌ প্রবেশ করেন নাই, 
উহ্থার ধার দিয়! কখনও থান না, যাইতে ইচ্ছাও করেন নাঃ সে 
বাবুর কেমন করিয়া বিশ্বাস উৎপাদন হয়? যিনি যেভাবে 
চলিতেছেন তদন্থুরূপ একটা গণ্তী আস্কত করিয়। লইয়াছেন, সেই 
গভীর বাহিরে আসিতে - কিছুতেই পারেন না। গণ্তীর অনুযায়ী 
কিছু বলা হইলে তাহাতে, বিশ্বাস. হইলেও হইতৈ পাঁরে। উপদেশ 
গুল, গণ্ডী অনুযায়ী দেওয়া হইয়াছে।তাহাতে অবশ্ত সন্দেহ নাই, 
কিন্তু- গণ্ভী অনুযায়ী চলিয়া উপদেশের সফলের আস্মাদ একটু 
পাইলে আপনিই গণ্ভীর বাহিরে আসিয়! পড়িবেন। ভিতরে 
ফট নিরাপদ মনে করিয়। ছিলেন, গণ্তভীর বাহিরে আসিয়া 
দেখিবেন : তদপেক্ষা আরও নিরাপদে আসিয়াছেন,, দেখিবেন, 
কোনগ্রকার রোগরূপী রাবণের.আশঙ্ক! নাই। প্রত্যেক উপদেশ 
পরীক্ষা করিতে বলিয়াছ। যেরূপ ভাবে গরীর্া করিতে 
ব্লিয়াছি তাহাতে কোনরূপ বিপদের আশঙ্কা বা ) সন্তাবন! 
র্্য্ত নাই। পরীক্ষ/ করিতে, গিয় যদি কোনরূপ 
সন্দেহ উপস্থিত হয় তবে, গোড়ার ২১ প্রশ্নের 
উত্ত্ট সহ পত্র লিখিলে অধীন অবস্ঠ নির্দেশ করিয়। দিবে কিরূপ 
ভাবে চলা উচিত এবং কিরূপ ভাবে চল! উচিত নয় । সেই 
কথা মত যদি কার্ধ্য করিতে পারেন, দেখিবেন আপনার ব্যাধি 
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€ষে রোগই হউক ন! কেন) আস্তে আস্তে দুর হইতেছে? 
নান! ধর্মের নান! কথ! এবং ধর্ম সম্বন্ধে কতই উপদেশ শুনিতে 
পাওয়৷ যায়, কিন্ত “সত্য এবং “সত্যকে ধর1” সকল ধশ্মের সার 
কথ।; সেই একটামাত্র ফথ। যদি আত্মগত করিতে পারা যায় তবে 
সকল ধর্মই উপার্জন হয, তদ্দ্বার| ঈশ্বর লাভ হয়। সেই রূপ 
স্বাস্থ্সম্বন্ধেও নানা মুন্নির নানা মত আছে,কিন্ত প্রত্যেক মুনিই 
এই এক কথ। বলেনঃ 
“ওষধ বিনা ব্যাধি স্থুপখ্োতে যায় দুরে, 
পথ/বিহীন রোগীর কাছে শত ওষধ হারে ।” 

অবস্থার দোষে করদুর পথ্য বিহীন হুইয়ছেন তাহা চিন্তা 
করিয়া দুঢ়গার সহিত যদি পথ্যের পথে আমিতে চেষ্ট! করেন 
অর্থাৎ পুর্বে যে সকপ স্বাস্থ্যের নিয়ম বলা হইয়াছে সেই মত 
চলিতে পারেন তবে প্রতাঁক্ষ দেখিবেন যেঃ শরীর ভাল হইতেছে, 
উপদেশ লইবার আর আপনার প্রয়োজন হ হবে না। 

এক্ষণে কয়েকটা দৃষ্টান্ত দেওয়! আবশ্তক। কারণ, দৃষ্টাস্তদ্বারা 
যেমন ফল হয় কেবল তর্ক যুক্তিপূর্ণ উপদেশে তত হয় না। পুর্ব 
লিখিত উপদেশ গুলিন্ শ্বার্থকতা দৃষ্টাস্তের বারা বুধাই তে চেষ্ট! 
করি। প্রত্যেক দৃষ্টান্তে একটা করিয়া রোগীর রোগের অবস্থা 
থাকিবে । সেই রোগাঁ অন্তান্ত প্রণালীর চিকিৎসায় থাকিয়। 
কিরূপ ফল পাইয়াছে, এবং প্রাকৃতিক নিয়মে থাকিয়! কি গ্রকা; 
ফল পাইয়াছে, এই উত্তয় প্রকার ফল থাকিবে। বিচার করিয়া 
বুঝিতে পারিবেন কোন্টিভাল। ইহাও বুঝাইবার চেষ্ট। করিব 
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যে, না বুঝিরা কোন তে গ| চালিয়। দেওয়া ঠিক 
নয়। এই “গা ঢালিয়। দেওয়াই” অকাল মৃত্ার হেতু। 


একটী লোক বহুকাল হইতে শোথ রোগে ভূগিতেছিল; 
হোমিওপ্/ধি মতে চিকিৎমিত হওয়ায় অবস্থ। তত গুরুতর হইতে 
পারে নাই। কারণ, রোগের বিষের উপর ওষধের বিষ শরীরে 
অধিক গ্রাবেশ করিতে পায়নাই। এই রূপ অবস্থায় 
প্রাকৃতিক নিয়মে চিকিৎন! আবুস্ত হইল। অন্ুত্তেলক 'গবং 
নিরামিষ আহার রুচি ও ক্ষুধা অনুসারে পরিমাণ মত ব্যবস্থ! 
হইল; এবং তলপেট ধোয়া ও আবশহ্ক মত ভাপড়ার 
ব্যবস্থাও হইল। তিন সপ্তাহ কাল মধ্যে শোথ আরাম 
হইল) কিন্তু চতুর্থ সপ্তাহে রোগীর শরীরের ভিতর গরন 
বোধ হইতে লাগিল। তাহার ছুইদ্রিন পরেই বেশি বেশি 
দাস্ত হইতে লাগিল। কালির মত কাল রংএর দাস্, অত্যন্ত 
র্নধযুক্ত, আমাশয় ব! কলেরায় যেরূপ দাত্ত হয় অনেকট! সেইরূপ 
দান্ত ক্রমাগত তিন দিন ধরিয়! হইতে লাগিল। রোগীর পথোর 
যেরূপ ব্যবস্থা হইয়াছিল এবং আহারের পরিমাণ ক্লতই অল, 
ভাহাতে কেনযে এরূপ দাস্ত হইতেছিল তাহা কেন্টুই বুঝিতে 
না পারিয়। চিকিৎসককে উহা'র কারণ জিজ্ঞাসা করিস্তরে গেল। 
চিকিৎসক অবস্থা শুনিয়। বলিলেন, “রোগী বচিল! কেবল 
ষে শোথ হইতে রক্ষা পাইল তাহা নয়, অ|জীবন অন্বাতাবিক 
আহার ভ্বনিত যে বিষ সঞ্চিত হইয়! দেহ মধ্যে ছিল তাহাও এ 
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শেষোক্ত উপসর্গ সহ বাহিয হইয়! গেল।” এই অতিরিক্ক দাঁতে ' 
রোগী হুর্ধল হুইল, কিচ্চধ ইহার পর হতেই দিন দিন দেহ 
তাল ইইতে চলিল। এঞ্জণে সেই, রোক এত স্ুস্থদেহী 
যে, এরূপ সুস্থ শরীর: তাহার গত ২০ বৎসরের যধেঃ 
ছিল না। | 

সিংহল দ্বীপের নিকটবর্তী একটী দ্বীপে অবস্থান করি! 
কোন একটা লোক ২৪ বৎদর যাবৎ ব্যবন। বাণিজ) 
করিতেছিল। সে বলিত,, এই ২৪ বগর তাহার কোন 
অস্থথ হয় নাই? সামান্ত একটু জর মধ্যে মধ্যে হইত, 
চক্ষু ফুলিত, এবং গারে একটু ঘা হইত। এ সমুদয় রোগ 
সে সামান্ত জ্ঞান করিত। কিন্তু এই সকল উপসর্গেই জানা 
বাইতেছে যে, সঞ্চিত বিষ সমস্ত দেহে ছড়াইয়| আছে | কিছু 
কাল পরে মন্তকের গশ্ছান্তাগে বাম কর্ণের নিকট অত্যন্ত ফুলিয়া 
উঠিল। উহা! ওষধ-বিফ দ্বারা বসাইয়! দেঁওয়। হইল, কিন্ত 
কিছু দ্রিনপরে এ বিষ আর এক আকারে বাহির হুইল, একটা 
অঙ্গুলি অত্যন্ত কুলিল,পৃ্জ এত অধিক হইল যে, তাহা অস্থি স্পশ 
করিল। অঙ্কুলি ভাল হইতে না হইতে মলদ্বার |দয়। অতাস্ত রক্ত 
নির্গমন হইতে লাগিল। ইহাতে জানা গেল যে, অর্শের গুটি সকল 
ফটিয়াছে। ইহার অক্পগ্রিন পরে বাম পদতলে একটী পচা ঘ! 
হইল। তাহাতে অতান্ত পু'জ হইতে লাগিল। হাত গ1 সববর্দ।ই 
ঠাণ্ড। থাঁকিত ! ধর্ম শীল এবং প্রায়ই জর-জর-ভাব হইত। 
এই সকল উপসর্গ দ্বারা বুঝ যায় যে, রোগের সবল অনেক নিষ্ে 
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' আছে, যাহার নানা উপসর্গ বাহিরে গ্রাকাশিত হইতেছে। তিন 
নত্সর যাবৎ এই প্রকার কষ্টদায়ক উপসর্গ হর! তার পর জর 
একটু বেশি মাত্রায় হইল; জরের বেগ কতপষ দিন ধরিয়া চলিল, 
কমিল না। চিকিংমক কু রোগের হুচনা বিবেচনা! করি! 
রোগীকে স্বদেশে অর্থ।ৎ ইউরোপে যাইতে বগিলেন | ছুই মান 
পরে রোগী স্বদেশে গেল। তথায় রোগ পরীক্ষায় জান গেল 
সে, রক্তের দোষ হইয়াছে । রীতিমত চিকিৎসা হইতে হইতে 
রোগীর দক্ষিণ বাহুতে একটী লাল দাগ দেখা দিণ। বন 
গ্রয়োগে উহা কমিল বটে কিন্তু দ্াগটা একেবারে মিটিল না! 
এই চিকিৎসার পর রোগী আপনাকে কিঞ্চিৎ বল বোধ করিল । 
কিন্ত শরৎকালে আরও লাল লাল দাগ শরীরে বাহির হইল। 
এক বৃৎসর পরে কর্মস্থানে গেল; তথায় অত্যন্ত ঘণ্ম হওয়ার 
সন্গে সঙ্গে দাগ ক্রমে মিটিয়া গেল। চিকিৎসক বলিলেন বে, 
স্থান পারবর্তনে "বিশেষ উপকার হইয়াছে; এতদপেক্ষ। অলিক 
আশ! কর! যায় না| কিন্তকিছু দিন পরে হৃদ্‌্পণ্ডের গত 
খারাপ বোধ হইতে লাগিল; জবর অতান্ত অধিক হইল; চিকং- 
সকের উপদেশ মত ছুই বৎসর পরে আবার ইউরোপে গেল। 
ইহা হইতে বেশ বুঝা! যাইতেছে যে, ব্যারামের মূল কারণ ছুরীদগ 
হস নাই। ইউরোপে থাকিয়া রীতিমত চিকিৎস! হইত্রে লাগিল । 
শরতক্ষালে সমস্ত দেহে খুব বেশি ও খারাপ রকমের লাল দ'গ 
দেখ। দিল তাহাতে বুঝ। যাইতেছে ঘে বিষ ক্রমে ক্রমে অতাধিক 
মাত্রায় সঞ্চিত হইয়াছে । লাল দাগ এবং অন্তান্ত- উপনর্গ 
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সমুদর়ের কারণ বুঝিতে না৷ পারিয়! চিকিৎসকগণ রোগীকে বলি- 
লেন “রোগ অসাধা, এক্ষণে বদি আপনিই সারে তবেই ভাল, 
নচেৎ অন্ত উপায় নাইগ। «রোগ সকল এক্ষণে বির।ট মূর্ভিতে। 
দেখ! দিয়াছে । রোগীও থুব নিরুৎসাহ হইয়াছে। দশ বসর 
চিকিৎসার এই ফল! কুপন মনে, শূন্য প্রাণে, কার্ষ্ের অনুরোধে 
পুনরায় কর্মস্থানে গেল। তিন বৎসর যাবৎ রোগীর ঘন হয় 
নাই। এক্ষণে শ্রীঙ্গ প্রধান দেশে আসিয়া কোন কোন দিন 
অল্প 'জল্প ঘর্ম বাহির হইতণ হৃদরোগ বেশি রকম হইল। 
জবর হইতে লাগিল এবং: রোগী ক্রমে ক্রমে দুর্বল হইতে চলিল 
এবং পায়ে পোথও নামিল। কর্ণস্থানের চিকিৎসকগণ কুষ্ঠ 
রোগ স্থির করিলেন, কারখ, কুষ্ঠ রোগের বিশেষ পারদর্শী চিকিৎ-. 
সক রোগীকে ইউরোপে থাঁকিয়! চিকিৎসার সময় পরীক্ষা করিয়া 
বলিয়াছেন যে, রক্তে কুষ্ধ রোগের বীজ আছে। কর্ধস্থানের 
চিকিৎসকগণ হোয়াচের ভয়ে রোগীকে পুনরায় ইউরোপে যাইতে 
বলিলেন। রোগীর সহষীত্রীগণ মনে করিয়াছিল যে, রোগী 
ইউরোপ পৌছিবাঁর পূর্বেই মরিবে। কিন্ত মমুদ্রের হাওয়ায় 
একটু উপকার হইল, কোন প্রকারে জীবিত অবস্থায় রোগী 
স্বদেশে পৌছিল। তথ|কার চিকিৎসকগণ বলিলেন যে রোগ 
অসাধা, আরোগ্য হইবে না। এই মময়ে রোগীর চেহার! দেখিলে 
আপনি মনেও করিবেন 'ন1 যে, কোন প্রকার রোগ এঁরূপ 
চেহারায় থাকিতে পারে? বেশ “মোটা-সোটা” চেহারা, ঘাড়ে 
গর্দানে এক হইয়াছে । ধিশেষ নিরীক্ষণ করিয়া দেখিলে বুর্ধোে 
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পার! যায় যে, ঘাড়ে একটু আবের মতও হইয়াছে, এসং কপাল 
ও চক্ষু একটু ফোল! ফোলা, এবং ছুই পায়ে শে।থও হইয়[ছে। 
বিষময় পদার্থ নমন্ত শরীরে টমভাবে ছড়াইয়া আছে। 
মল এনং গ্রশু।ব দেখিয়। জান! গেল যে, পাঁরপাক ক্রিয়া! এক 
বারে বিপর্যস্ত হইয়। গিয়াছে । হৃদরোগে রোগী দিবা রাত 
অস্থির | হাত পা বরফের মত শীতল, এবং ঈবৎ নীলবর্ণ হইয়াছে । 
এই মময় হইতে প্রাকৃতিক চিকিৎসা! আরম্ত হউল। ক্ষুধাম 
অনুত্েজক আহারের বাবস্থা হইল) এনং তলপেট পৌত কর! 
ও আবশ্তক মত ভাপড়! দেওয়া হইতে লাগিল। পরিপাক 
ক্রিয়। পুর্ব অপেক্ষ1 ভাল হইল। (য রোগীর পিচকাঁতী ব্যহী- 
রেকে দাস্ত হইত নাঃ তাহার দাস্ত সহজে হহল। ঘুত্র ব্রেন 
ক্রিয়। তৃতীয় দ্বিবস হইতে সুগার রূপে হইতে লাগিল। এই 
সময় প্রস্রাব দেখিলেই বুঝ। যাইও যে প্রত্রাবের মাহত রোগের 
বাজ বাহির হইচ্চেছে। কারণ ষে গ্রশ্(ব পূর্বে পরিস্কার ছিল 
এক্ষণে তাহ! অপরিধার অর্থ।ৎ ঘোল।টে। প্রচুর গারমাণ ঘশ্বের 
সহিত আরও রোগের বিষ বাহির হইর। যাইতে, লাগিণ। 
এই বিষ নির্গত হওয়ায় সুস্থগ আমিল। কিন্তু সেহ মা 1কাঞ্চৎ 
ক্লান্তি অন্থতব৪ 8$৩। দক্ষিণ, পদ আর? ফুণপ্ট তাহাতে 

বুঝ! গেল যে, সঞ্চিত বিষ স্থান চাত হইয়া বেগে রোগরুগে বাহ 

হইন্তেছে। রোগী এই সমুদয় পরিবর্তন সহ্য করিতে ট 
ছিল, কারণ তাহার জীবনীশভ্তি অনেকটা মতেজ ছিল | অগিক 
অঙ্গচালন। বা ভ্রমণ করিবার ক্ষমতা দৌগীর ছিল না; এই অবস্থায় 


১৮৬ রোগীর প্রতি উপদেশ । 


তলপেট শৌত করায় এসং ভাপড়া দেওয়ায় শোথের স্থান দিয়! 
অক্রান্ত ঘন নির্গত হইত। তদ্‌দ্রাঁ বুঝা যায় যে, রোগ বাহির 
করিয়। দিবার উপধুক্ত জীষনীন্ক্তি রোগীর দেহে ছিল। চারি 
সপ্তাহে সমস্ত জল বাহির হুইয়। গেল । ইহার পর হইতেই সত্বর 
আরোগ্য লাভ হঈতে লাগিল। শরীরে শ্কর্ভি আসিল। চারি- 
মাস এইরূপ চিকিৎ্স! ফরিয়! সম্পূর্ণ আরোগ্য হুইয়! চেহারার 
এতই পরিবর্তন হইল যে, পুর্বে যাহার! দেখিয়াছে, এক্ষণে 
তাহার! তাহাকে দেখিয় চিনিতে পারে না। হৃদরোগ এবং 
শোঁথ সমূলে উৎপাটিত হইয়াছে, এবং রোগীর মনে প্রফুলত! 
আসিয়াছে। কর্ণস্থানের বন্ধুশান্ধবগণ এই অত্যান্তয্য আরোগ্য 
সংবাদ বিশ্বীস করেন না; তাহারা বলেন, কুঠরোগের পারদশী 
চিকিৎসক যত দিন অনুমতি না দিবেন তত দিন রোগী কর্ণস্থানে 
আমিতে পাইবে না। এই মম্শ্বর পত্র পাইয়া রোগীকে চারি 
সপ্তাহ বাব উক্ত পারদরশী চিকিৎসকের নিকট দেহ পরীক্ষা 
করাতে হইর(ছিল, তাহাতে জানা গেল যে, কুষ্ঠের বীজ 
শরীরে ব| রক্কে আদৌ নাই। তখন অনুমতি পাইয়া কর্শাস্থানে 
গেল! এই দৃষ্ট/ন্তেই গুচলিত গ্রণালীর চিকিৎসার অনারত! 
বুঝতে পারিবেন, এবং আরও ,কুয়েকটা দৃষউ্ট দিতেছি যদ্দ।রা 
উহার অবারত| সম)করূগে উপলব্ধি হইবে । 


প্য়ষট্রি বৎসর বয়ঙ্গা! একটী স্ত্রীলোকের অত্যন্ত হাপানি 
ছিল) চিকি্সক ও্ষধের গুলি, গোলা, এবং আরক পুরিস্া 


বিশ্বাস ও রোগের চিকিৎস|। ১৮৭ 


£ তেল শ্রীভৃতি বছু গ্রকার ওষধ বছকাল ধরিয়া প্রয়োগ 
করিয়। কিছুই করিতে পারিলেন না। অবশেষে পরিপাক ক্রিয়! 
এতই বিপর্যস্ত হইয়! গেল এনং সেই সঙ্গে স্বাস্থ্যও এত ভগ্ন হল 
যেঃ জল, বায়ু এবং স্থান পরিবর্তনের ব্যবস্থ! করিতে হল! 
ধান শ্রীশ্বান লইতে রোগীর এত অধিক কষ্ট হইত যে, সে দশ 
পদও চলিতে পারিত ন!| গ্রাচলিত প্রণালীর চিকিৎ্স!র বিষ্য 
ঘ'[হার। অবগত আছেন তাহার! বুঝেন যে,রোগীকে জল,ব।যু এবং 
স্থান পরিবর্তনের কথ। বলিলে জানিতে হইবে রোণের আর 
উধধ নাই, রোগ অসাধ্য। উক্ত রোগীও সেক্টরূপ বুঝর। 
এবং বিদেশে মৃতু! হওয়া অপেক্ষা স্বদেশে মৃত্তা হওয়াই ভ:ল 
এই মনে করিয়া স্থান পরিবর্তন করিল না । এই সময়ে কোন 
বন্ধু গ্রারেচনায় সে প্রাকৃতিক নিয়মে চিকতন। আর্ত করিল; 
গ্রাকৃতিক চিকিৎসকের গ্রতোক বাবস্থা ঠিক ঠিক পালন 
করিতে লাগিল। জনুত্েজেক আহার তলাপট ধৌত 
করণ এবং আবশ্তক মত ভাপড়! লন এই সনন্ত হইতে 
লাগিল। এনং এই রূপ ভাবে টিকিতদিত হইতে 
হইতেই রোগের বিষ মল মূত্র ঘর্ম রূপে অদিক পরমাঁণে নির্গত 
হইতে লাগিল । গ্রচুলিত গ্রণাণীতে চিকিৎসিত হইবার মময় রোগ 
ক্রমে ক্রমে বৃদ্ধ হইয়। যে যে উপমর্গ আনয়ণ করিয়াছিল 
এক্ষ৫ণ রোগ আরে!গা হইবার কালে সেই সকল উপদর্গ ক্রমে ক্রমে 
ও ক্ষীণ ভাবে দেখ দিয়! একেবারে বিনুপ্ত হইল। ঠিন মাসের 
মদে) ইাপানি রোগ আরোগা হইল। ৬৭ বখ্সর বয়স্ক জার 


১৮৮ রোগীর প্রতি উপদেশ | 


একটা লোক এঁ রোগে অন্তান্ত চিকিৎসাক্স হতাশ হইস্ক! এবং ধধধে 
তীর্-কলেবর হইয়। প্রান্কুতক চিকিৎসায় এক বৎসরের কিছু 
অধিক কালের মধ্য আরোগ্য হইয়াছে । সবিশেষ বিবরণ প্রায় 
উপরোক্ত রোগীর মত।: ও 

সতর বৎসর বয়স্ক একটা যুবক বাঁলাকাল হইতে অল্জীর্ণ রোগে 
অশেষ কট পাইয়। প্রাকৃতিক চিকিৎমকের নিকটে যাইয়। জানাইল 
ষে, ১১ বসব বয়ন হুইঠে অর্শ ও রক্তশ্রাবের যান! পাইতেছে ॥ 
১৫ বৎসর বয়মের সময় অর্শ ও রক্তশ্রাব বন্দ হওয়ার পরেই 
ভয়ানক রকম শিরঃপীড়! ঈ! মাথাধরা রোগ হয়। কোন ওষধেই 
কোন ফল হয় নাই । আবশেষে মস্তকের পশ্চান্তাগে স্থুপারির মৃত 
শক্ত শক্ত মাংসের গুঠ লি দেখ! দিয়াছে, হাত,দিলে মে গুলি বেশ 
অনুভব হয়। সেই নময়: হইতে মন্তকের আকার পরিবর্তিত এবং 
পরিবদ্ধিত হইয়াছে। প্রত্যেকেই তাহাকে দেখিলে বুঝিত যে, 
ভাহার মাথার মধ্যে কান গ্রাকার বিপরীত পদার্থ অতিরিক্ত 
সঞ্চিত হঈয়! মন্তকটী নেটের অনুরূপ করিয়াছে । কিন্তু কেহই 
জাঁনিত না অথবা মনে€& ভাবিত ন| সে, কুচিকিৎসার কারণ 
বসতত দেঁহ-মধ্যস্থিত অর্শের ছোট ছোট গুটা ব»| বলি এক্ষণে 
বড় ও শক্ত কারে সস্তর্কে অপিষ্ঠান করিয়াছে; অবয়ব-বিজ্ঞ।ন 
বাহার বিশেষরূপে অবঞ্কত আছেন তাহারা এক রোগের 
নানারূপে আবির্ভাব কিছ্ঈপে চিকিৎসার দোষে হইয়া থকে 
তাহ! সহজেই বুঝিতে পাারেন। যাহা হউক, উক্ত রোগী 
মাথার জালা কারে অপটু হইল এবং মমর নময় মুগ! বাইত। 


বিশ্বাস ও রোগের চিকিহস। | ১৮৯ 


এই অবস্থায় প্রাকৃতিক চিকিৎসা আরম্ত হইল । ক্ষণ! অনুসা-র 
অনুত্তেজক আহার, শীতল জলে তলপেট ধৌত করা, এবং 
'শদ্তির অনুরূপ ব্যায়ামের বাবস্থ! হওয়ায় সত্ব সুফল ফলিল।' 
প্রথম সপ্তাহেই শিরঃগীডু! গেল।  মন্তকাস্থৃত স্থপারির মত 
মাংসের গোটা বখন তভ্রমে ক্রমে ভাঙতে লাগিল 
তখনি সময় ময় মাথায় একটু ব্যথ। অল্প কালের জন্ত অনুভব 
হইত । পরিপাকক্রিয়া ক্রমেই ভালরূপে হইতে লাগিল, এবং সেই 
সঙ্গে ক্ষুপাও বৃদ্ধ হহতে লাগিল। দুই মাস চিকিত্সার পরে 
মন্তকের পশ্চাতে ম্পর্শ্বার৷ বিশেষ রূপ বুঝ! গেল যে, মাংসের 
গোটা ছে।ট হইর1 গিয়াছে, এসং আরও ছুই মম পরে তাহা, 
আরও ছোট হইয়! গেল। মন্তকটীও ক্রমে ক্রমে দেহের অস্থরূপ 
হইতে লাগিল; এবং ছয় মাসেই নির্দোষ হইয়া! গেল। ইছার 
পরেই হঠাৎ আঁবার গুরুতর উপনর্গ দেখা দিল। যে জশ ও 
রক্তশ্াব কতিপয় বত্সর পুর্বে বন্দ হইল্া গিয়াছিল তাহাই এক্ষণে 
পুনরায় যোল কলায় দেখ! দিয়াছে । রোগীর জননীকে বুঝ!ন 
হইল এবং তিনিও বুঝলেন যেঃ এ উপসর্গটী অনিবাধ্য। দে- 
হেতু মন্তকের রোগটা এই গ্রণালীর চিকিৎসায় ক্রমে ক্রমে 
উৎপত্তি স্থানে যাইয়! বিলীন হইবার পূর্ব্বে সামান্য রকম অশের 
আকার অর্থাৎ প্রথমাবস্থার আকার ধারণ ক'রয়াছে $এবং সেই 
সামণন্য রকম অর্শ ই উপেক্ষিত হইয়! বা চিকিৎসার ঘোষৈ মাথার 
ব্যারামে পরিণত হইয়াছিল। এক বতসর চি/কৎ্স।র পর সম্পূর্ণ 
আরোগ) লাভ হইল। 


১৯৩ রোগীর প্রতি উপদদশ। 


একটা স্ত্রীলোকের স্তনে কক্রট-বিস্ফোটক' ( 08000% ) 
রে'গ হয়; তাহাতে বাম স্তনটী কাটিরা ফেলিতে হইয়/ছিল। 
এবং রোগীও এরূপ অস্ত্রটাকৎ্মার পর কিছুকাল তাল ছিল। 
তদ্বারা! অস্ত্র চিকিৎসার চরমে|২কর্ষ অবস্তই প্রমাণীকৃত হইয়া- 
ছিল। কিন্তু কিছু কাল পরে দক্ষিণ স্তন এ রোগ আক্রমণ 
করায় অস্ত্র চিকত্সার অশ্লারত| কিরূপ প্রমাণ হয় তাছ। শ্রবণ 
করুন। রোগীর শরীর. এক্ষণে পূর্ববাপেক্ষা খারাপ হইয়াছে। 
অন্ত্রচিকিৎঘককে রোগ দেখান হইল। অনেকক্ষণ পরীক্ষার 
গর স্থির হইল যে, দক্ষিণ স্তনটাও ছেদন কারিতে হইবে) কিন্ত 
রোগী এক্ষণে এতই দুর্মন যে, অস্ত্র গ্রয়োগ করিবার পর মৃত 
হইবার খুব সম্ভাবনা ; অথচ উপস্থিত ক্ষেত্রে আরোগ্য হইবার 
অন্য কোন উপ|য়ও নাই। এমত অবস্থায় প্রাকৃতিক চিকিতস! 
বযতীত্র আর কি হইবে? দক্ষিণ স্তনের মধ্যে গচিয়।ছে, এবং 
শক্ত শক্ত গুঠলি তথ! হতে বগল পর্যন্ত হইয়াছে | গুলপেটেও 
এ প্রকার বড় বড় মাংসের গুঠলি হইয়াছে । পরিপাক ভাল 
হইত না; ৩1৪ দিন অন্তর এক দিন পিচকারী দ্বার! দাস্ত করা- 
ইতে হইত) শক্ত এবং কাল রংএর গোলাকার কঠিন মল 
রূপে বাহির করিতে হই) গ্রত্রাব খুব কম হইত। জীবনী- 
শক্তির হীনতা অতীন ট্রিস্তার কারণ হইল এবং তাহাও অত্যন্ত 
শিরঃ পীড়। বসতঃ দিন দিন হাস হইতে লাগিল। এমত এব" 
স্থায় রোগা প্রাকৃতিক চিক্তৎ্সকের ব্যবস্থা! দৃঢ়তা ও অধ্যবসায়ের 
সহিত পালন করিতে লাগিগ্া। শিঃঃ পড়! শীত্ইই কমিল। পরি 
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গাকশক্তি প্রতিসগ্তাহে ক্রমে ক্রমে বৃদ্ধি হইতে লাগিল। রোগীর 
অবস্থা ও বল বিশেষরূপ বিবেচনাপুর্ববক স্নান এবং তলপেট ধৌছ 
করার ব্যবস্থা প্রত্যহ করিতে হইতু। ছয় হপ্তাহ এইরূপ কষ্টে 
অতিবাহিত হইল। এই সনয়ের মধ্যেই অস্ত্র চিকিৎসার অসারত। 
বিশেষ রূপে গরিল্কুট হইতে লাগিল। ইতিপূর্কের চিকিৎসার 
বাম স্তনটা ছেদন করিয়! রোগীকে অঙ্গ হীনা করিয়! অস্ত্র চিকিং- 
পক বে স্থানে জন্মের মত দাগ করিয়! দিয়াছেন, সেই স্থানে 
প্রথম সপ্তাহেই একটী পচ! ঘা হইল); তাহা ক্রমে ক্রমে জআত়- 
তনে ও গভীরতায় বাড়িতে লাগিল, এবং উহ! চারি সপ্তাহ পরে 
গ্রায় ১৫ বর্গ ইঞ্চ আয়তন বিশিষ্ট হইল । প্রক্ষত্তস্থান যেমন 
যেমন বর্ধিত হইতে লাগিল সেই সঙ্গে দঙ্গিণ স্তনের ভিজরের 
রোগ ক্রমে ক্রমে কমিহে লাগিল। ইহাতেই বুঝা যায় বে, 
বামস্তনছেদনে রোগের মুল উতৎ্প|টিত হয় নাই। সঞ্চিত বিষ 
যে স্থানে রোগের আকার ধরিয়। বাহির হইয়াছিল সেই স্থানে 
অন্ত্রগ্রয়োগ করিয়! রোগের একটী শাখা মাত্র ছেঙঈ্গন কর! 
হইয়াছিল, রোগের মূল যেমন তেমণি ছিল, এবং 
সেই মূলের সাহাযো পুনরায় এক্ষণে দক্ষিণ স্তনটা 
রোগধুক্ত হইয়াছে; জঙ্গল পরিষ্কার করিতে গিয়। বৃক্ষলত্। 
গন্াদির মূল উৎপ]টিত ন! করিয়া! কেবলমাত্র সমভূমি করিয়া 
উহবা্দগকে কর্তন করিলে মুলের সাছাধ্যে যেমন পুনরায় জঙ্গলের 
সৃষ্টি হয়, এখানেও ঠিক তাহাই হইয়াছে, এবং শ্রাত্েক রোগীর 
বিশেষত? পুরাতন রোগীর চিকিৎসার দোষে ঠিক এই রূপ অবস্থা 
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হইতেছে কি ন| তাহা বিশেষ রূপ চিন্তা করিয়া বুঝিবেন 1 
প্রাকৃতিক চিকিৎসায় আরোগ্য হুইবাঁর সময় উক্ত রোগীর 
রোগের স্তর ক্রমে ক্রমে, প্রকাশিত হইয়! বিলুপ্ট হইতে চলিল। 
স্থতরাং বাম স্তনে রোগটা দেখা দেওয়! আশ্চর্যের বিষয় নয় ; 
কারণ রোগের বিষ যে পথ ধরিয়া শাখা বিস্তার করিতেছিল 
আরোগ্যের সময় ঠিক সেই পথে ফিরিয়। উৎপত্তি স্থানে 
ষাইয়! বিলীন হইবে) উক্ত রোগীর রোগের ক্রমিক অবস্থা 
হইতে স্পষ্ট বুঝ! যায় যে প্রক্ৃতিদেবী অস্ত্র চিকিৎসকের যথেচ্ছা- 
চারিতা সহ্য করেন না। গুঁষধ প্রয়োগ অপেক্ষা আন্ত 
গায়োগ আরও অরধ্ধিকতর অস্বাভাবিক! কিস্ত অন্তর 
শ্রয়োগ বা ওষপ প্রয়োগ অর্থাৎ গুচলিত গুণালীর চিকিৎস! 
এমনি, আপাতমধুর ষে, উহ্বার পরিণাম মানুষ এতকাল ভাবে 
নাই, কিন্ত গাশ্ছাতা জগতে এই পারিণাম-সমঠি এতই গুরুতর 
চিন্তার বিষয় হইয়াছে যে, তথাকার মশীষাগণ *৫০ | ৬৭ বরের 
গবেষণায় এই সিদ্ধান্তে উপনীত হইয়াছেন যে, এক মাত্র প্রকু- 
তিক নিয়ম উন্লজ্বঘণ সকল রোগের কারণ, সুতরাং একমাত্র 
প্রাকৃতিক নিয়ম অবহম্বম ব্যভীত অন্ত কোন প্রকার অস্বাভাবিক 
উপায়ে রোগ দমন হল্লী না। শ্রারুতিক চিকিৎসায় থাকার 
কালে উক্ত রোগীর ব্গলের সেই শক্ত মাংসের গুঠলি নরম 
হইয়| গেল, এবং অবঞ্পেষে তলপেটের উপর ঘা হইল। ্প্রথম 
ঢুই মাস ভুষিযুক্ত আটটার রুটি এবং ফল খাইতে দেওয়া হইয়া 
ছ্রি। রী পথ্যের স্থিত তলগেট ধৌত করায় তিল মালে 
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বুকের এবং বগলের রোগ আরোগ্য হইল। তখন সেই রোগী 
চিকিৎসকের নিকট বিদায় লইয়া! শ্ব-গুহে যাইয়! প্রাকৃতিক 
চিকিৎসকের ব্যবস্থা! মণ থাকিয়! কিছু দিন পরে আরোগা 
লাভ করিল। 

একটী ৩০ বৎসর বয়স্ক স্ত্রীলোকের দক্ষিণ হন্তের 
তঙ্জনীতে রোগ হয়। গুরুতর আঘাত পাইয়া অন্গুলি 
কুলিয়াছিল, চিকিৎসার দোষে ক্রমশঃই খারাপ হইতে 
চলিল, এবং শেষে অগ্রভাগে একটু মাংস বৃদ্ধি হইল । 
চিকিৎসক ততক্ষণাৎ তাহা কাটিয়া ফেলিলেন এবং 
ওষধ ও বিষ প্রভৃতি প্রয়োগ করিয়া পোড়াইয়! দিলেন 
এ সমুদয়ই নিস্ফকল হইল, কারণ যতবার কাটিয়া ফেলা যায় ত5 
বারই মাংস বৃদ্ধি হয়। অবশেষে অন্গুলির মধো পচিতে আরম 
হইল তখন চিকিৎসক বলিলেন যে, রোগ হাড়ে ঠেকিয়াছে 
অতএব উহার আর বিস্তার না হইতে পারে 
সেই জন্য অন্ুলিটা ছেদন করিতে হইবে। অস্ুলি 
কাটায়! ফেলিতে হুইবে শুনির়। রোগী অসন্তুষ্ট! হইল, ঞবং গ্রা।ক- 
তিক চিকিৎসকের নিকট গেল। চিকিৎসক বুঝাঁইলেন বে 
রোগটী মমূলে নির্মল করিতে হইলে রোগের মুলস্থানে অর্থা 
উৎপত্তি স্থানে চিকিৎস করিতে হইবে। রোগের 
ডাল পালা ছ্টিলে বা ডল পালায় ওধধ দিলে 
রোগ দুর হইবে না। রোগীও সেইরূপ বুঝাল। 
স্থতরাং ব্যবস্থা! হইল ষে, দ্িবমে তিনবার অথন! চারিার তলপেট 
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দৌঁত করিতে হইবে, অদ্ধ ঘণ্টা ধরিয়া প্রস্ট্যেক বার ধৌত ক্রিয়! 
করিত হইবে ? নিরামিষ ও অনুত্তেজক আহার করিতে হইবে; 
এবং প্রথম ৩1৪ দিন ভলপেট ধৌত" করিবার পূব অস্কুলিতে 
ভাপড়া শুায়োগ করিতে হইবে । স্ত্রীলেক্টীর গর্ভাবস্থা ১ শ্ুতর।ং 
তলপেট ধৌত করিতে অনিচ্ছ। শ্রকাশ করিল। প্রাকৃতিক 
চিক্ত্সিক বলিলেন যে, উপরোক্ত ব্যবস্থা! ব্যতীত অন্ত ওষধ নাই। 
এরূপ নিয়মে না থাকিতে পারিলে অন্ুুলি ছেদন অনিবাধ্য। 
তখন অনোন্তপায় হইয়া সেইন্ূপ করিতে হইল। আরাম অভি 
শীঘ্ব হইতে লাগিল। প্রথম স্নানের পরে মাংসবৃদ্ধি হওয়া 
বন্দ হইল তৃতীয় দিনে বদ্ধিত মাংস পুঁজে পরিণত হইতে 
লাগিল। ১৪ দিনে বেদ্দাগ আরাম হইটল। 

অপর ছুইটী বালিকার এরূপ রোগ হওয়ায় একটা 'বালিকা 
আন্ত্রচিকিৎসকের দ্বারা অঙ্গুলিটী কাটাহয়া বিষ গুভৃতি শ্রয়োগ 
করেয়! ক্ষতস্থান আরোগ্য করিল। বালিকাটার এ প্রকার 
চিকিৎসায় অতিশয় যাহতন। ভোগ করিতে হহয়াছিল, এবং সপ্তাহ 
কাল পরে, পিশেষ আবশ্্রক হস্টলে অতিকষ্টে কাজ কর্ম করিতে 
পারিত। বহুকাল পর্যন্ত প্রত্যেক খতুগরিবর্তন বা সাময়িক 
পরিবর্তনের সময় বালিকার অস্কুলিতে অতিশয় যাঁতন! 
অনুভূত হইত, উহার কারণ অবশ্ত ভুল চিকিৎস! এসং* বিষ, 
প্রয়োগে রোগটীকে চাপিয়া রাখা । এ বয়সের এবং এ রূপ 
শক্তি সম্পন্ন৷ অপর বাল্িকাটী প্রাকৃতিক চিকিৎ্স। মতে ক্ষত 
,আসুলিতে জলপটি ঢল করিয়। বাধিয়। বাখিল। তাহার শরীরে 
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রোগের বিষ আঘরিক্ত সঞ্চিত থাকায় তলপেট দে 
ব্যবস্থাও হইল। তৃতীয় দিনে ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র আ্থখণ্ড পু'জের মত হয়া 
বাহির হইয়! পড়িল, তাহাতে রেগীর কোন কষ্টহ্ই হইল না । 
ঘট দিনে বৃহৎ খওটী বাহির হইল। এক দাম পরে কাজ কন 
করিতে সমর্থ হইল। ছয় সপ্তাহে রোগটা বিনাকষ্টে বেদাগ 
আরাম হইল! পুর্বোক্ত বালিকার স্তায় অগ্বাল ছেদন করিয়। 
অঙ্গহীন! হইতে হইল না, এবং খুপরবর্নের মদয় পুর্ব 
বালিকার স্থাপন কষ্টও হইত না । ' এক্ষণে উব1 কিন্া আস্ত্রযক 
ভাল চিকিৎসক বলিবেন,ন। গ্রুকৃতিদেবীকে ভাল চিকিৎসক 
বলিবেন-? 

পঞ্চাশ বত্সর বযঙ্ক একটি লোকের পাবে এসং 
পায়ের, পাতায় পচা ঘা! হয়। হাটু পর্যাস্ত (সঈ 
ঘ। নিম্তভার কুরে। অতিশয় তুর্গন্ধময় এবং আনব 
পৃ'জ পড়ে। ওবশ প্রয়োগে কতক কঠক ভাল 
বলিয়! বোধ হইতেছে, কিন্ত এতই গুড় শুড়' করে যে, না চলত 
কাষ্টয়। থাকিতে পারে না এনং চুলকাইলেই আবার ঘা হয়! 
ঘা থাকা পর্য)স্ত কওুয়ন স্পহ!হয় না| পায়ের গিয় অংশ ঘোণ 
বাদামি রং ধরিয়াছে, ও'হাতে বুঝা যায় যে 'ভ৬রে পচিয়াহ্ছে | 
কতকগুলি ঘ! আস্থ ম্পশকরিয়াছে। যঠ প্রকার চিকংনা 
হঈতে পারে ত্ সমুদয়ই হইয়াছে, তাহার ফণ স্বরূগ এক্সণে প 
ছেদন ব্যহীত গত্যন্তর নাই; কারণ এ পচা ঘ। সমস্ত শগরে 
ব্যাপ্ত হইয়! মৃত্যু ঘটাইবে। রোগীর প্রাক্কৃতিক চিকিত্মায় 5 


টিং 


করার 


১৯৬ . রোগীর প্রতি উপঞ্জগেশ। 


বিশ্বাস ছিল না, কিন্ত অন্ত উপায় ন| দেখিয়া অবশেষে এ চিকি- 
সা! করিতে হুইল। প্র/ক্লতিক চিকিৎসক দেখিলেন ধে, 
রোগীর পরিপাক শক্তি একেবারে নষ হইয়! গিয়াছে । অতি 
লঘু আহারও জীর্ণ হইতেছে না ফুসফুসের ক্রিয়াও ভাল হই- 
তেছে নাঃ বিষময় পদার্থ দেহে অত্যন্ত অধিক পরিমাণে সঞ্চিত 
হইয়াছে এবং পরিপাকযন্ত্র ও ফুম্ফুস্‌ ভালরূপে ক্রিয়! করিতে 
পারিতেছে না, স্থুতরাং অতি সামান্ত ও লঘু আহার দেওয়া! সত্বেও 
প্রত্যহ .কিছু কিছু রোগের বিষ নুতন রূপে সঞ্চিত হুইয়! পুরাতনের 
সহিত যোগ হইতেছে। জর্ধ প্রথমের অজীর্ণ রোগ উপেক্ষিত 
হইয়া রোগের বিষ অত্যধিক সঞ্চিত হওয়ায় পায়ে রোগ 
ধরিয়াছে সেজ্ঞান রোগীর নাই । সেই জন্য সে বুঝিতে পাত্রিত 
ন। কি নিমিত্ত সমুদয় ধেহের উপর চিকিৎস!| হইতেছে; 'অর্থ/ৎ 
ঘার উপর জলপটি ও পশমী বস্ত্রধগুদ্বারা ঢল করিয়৷ বাধির! রাখার 
ব্যবস্থা! ব্যতীত কি নিনি প্রাকৃতিক চিকিৎমক অন্ত্তেজক 
'জাহার, বিশুদ্ধ বাষু, চাগ্লিবার করিয়া তলপেট ধৌত করা এবং 
ঘাহাতে স্বাভাবিক রূপে ঘন্ম নির্গত হয় তাহার ব্যবস্থ। করিতেছেন 
রোগী তাহা বুঝে না। সুতরাং সে কেবল মাত্র জলপটীর 
দিকে লক্ষা করে,অন্যান্ত পথ্যগুলির উপর ঘাহার তভ লক্ষ্য নাহ । 
সুতরাং ছয় মাসেও রোগের বিশেষ উপসম হইল না। অবশেষে 
বে-গঠিক দেখিয়। নিজের ইচ্ছামত আর না চলিয়া প্র।কুত্িক 
চিকিৎসকের আল্ঞামত নিয়ম পালন করিতে লাগিল। পরের 
ছয় মাসে বেশ উপকার হইল। ঘাগুলি আয়তনে ক্ষুদ্র হইতে 
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লাগিল, এবং ছোট ছোট ঘ! সকল একেবারেই সারিয়া গেল। 
কও য়ন বোধ বা স্পূহ|! আর হইল না, এবং পুঁজ হণয়া9 বন্দ 
হহল। ন্মৃতরাং স্বাস্থা ,একটু ভার হইগ। পারপাক শর? 
কিঞ্চিৎ বা।ড়ল। এবং ফুসফুমের অবস্থ!ও আর খারাপ হহাে 
পারিল না এই সমুদয় শুভ নুচনা দেখিয়া শী 
এক্ষণে দৃঢ় তাঁর সহিত সমুদয় প্রাকৃতিক নিয়ম পালন করিও 
লাগিল। দ্বিতীয় বৎসরে ঘাগুলি ই:টুর নিয়দেশ ছাড়িম। 
উপরে উঠিল। নিয়ের ঘা গুলি আরাম হইতেছে এবং ই, 
উপরে নূতন করিয়া! হইতেছে । এইরূপে রেগটা উৎগন্ি 
স্থানের নিকট অর্থাৎ তলপেটের দিকে যাইতেছে, তথায় 
যাইয়। সমূলে নির্মূল হইবে। এক্ষণে পায়ের আকা 
স্বাভাবিক হইন্তে লাগিল। নিয়ের ঘা সকল আরম 
হইয়া যখন ই.টুর উপরে নূতন করিয়|। ঘা হইতে লাগিল, 
তখন রোগী 'বলিল যে, গ্রারুণ্তিক চিকিৎমার কেন 
ফল হইতেছে না, কারণ ঘা সকল তাহার দেহর ( অর্চ,ত 
ধড়ের) নিকটবর্তী হওয়াতে সে মনে করিল যে, তাহার 
সমস্ত দেহে এক্ষণে ঘ। হইবে, তাহা অপেক্ষা পারের ঘাই ত ভাগ 
ছিল। কিন্তু চিকিৎসক যখন বুঝাইলেন যে, রোগ 
উৎপত্তি স্থানে গিয়া বিলীন হইবে তখন মে বুঝল এবং হাহ 
চক্ষে দেখিল। পুণ তিন বতসর চিকিৎসার পরে সম্পুণ *প 
আরোগ্য হইল; এবং পুনরায় ঘ। হইবার সুচনা অদ্য শধাস্ত 
দেখ| বায় নাই। কিন্তু এই রোগ অসাধা বলিয়া পরিত্যক্ত হইয়।- 


১৯৮ রে।গীর প্রতি উপদেশ । 


চিল, এক্ষণে প্রাকৃতিক চিকিৎসায় অতি সহজে আরোগ্য হইল, 
এপং সমূলে নির্মল হইল। 

একটী স্ত্রীলোকের হঠাৎ মৃত্যু হইল। অনুসন্ধানে জানা 
গেল, চিকিৎসক অতি মাত্রায় একটী হেজঙ্কর ওষধ শ্রীয়োগ 
করেন, তাহাতেই স্ত্রীলোকটা মরে। এইটী পাশ্চাতা দেশের 
একটী ছূর্ঘটনা। চিকিৎসক যগুলী সমবেত হইয়! উক্ত 
চিকিত্সকের এই দওবিধান করিলেন যে, চিনি মাসা- 
বধি কাল চিকিৎসা করিতে পারবেন না। দেখুন, 
চিকিৎসকের অসাব্ধানতায় একটী জীনন গেল, একজন 
পুরুষ তাহার প্রিয়তমা সঙ্গিনীকে চিরদিনের মত হারা- 
ইল, এবং কতকগুলি ছোট ছোট ছেলে মাতৃহীন হইল! 
এইট শ্রীকার দৃষ্টান্ত আমাদের দেশে অনুসন্ধান করিলে 
নক পায়! যায়। কিন্তু সাধারণ লোক এমন কি 
অনেক ভদ্র-সম্ত'নও আদৃশ শিক্ষিত নহে। দেহ-কলটা 
আমার কিন্তু উহার চালক হইলেন চিকিত্সক ! তিনি পান. 
করাই হউন অথবা হাতুড়েই হউন ; কিন্ত হাতুড়ের 
হাতেই পৌনে যোল আনা! লোক জীবন সঁপিয়। নিশ্চিন্ত 
ভবে আছে 1 এ অবস্থায় অনুসন্ধান করবে কে? বলা 
বাছুল্য যে এ স্ত্রীলোকটী বদ্দি প্রাকৃতিক নিয়মে 
চিকিৎসিত হইত তাহ! হইলে অন্যাপিও বোধ হয় জবি” 
থাকিত। 

একটা বহুগুষটি পরিবারের ছুই জন ব্যতীত প্রত্যেকের ভয়ঙ্কর 
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জর হইল যাহাকে টাইফইড. ফিভার (51010 19৬৫7) বলে এ 
জরে রোগী প্রায়ই বাচে না। বাটার কর্ত! পূর্ধে কোন কারণে 
গ্রাক্ৃতিক চিকিৎসার একটু আব্বা গাঠয়াছিলেন । গে জন্ত 
এক্ষণে সাহমে ভর করিষা তিনি কোন ওষধ প্রয়োগ না কাযা 
স্বাভাবিক নিয়মের উপর প্রত্যেক রোগীকে রাখিলেন। শ্রাহো" 
' কেই আরাম হইল, এবং প্রত্যেকের স্থাস্থা পূর্বাপেক্ষা ভাল 
হইল | এর একই সময়ে অপর একটী পরিষারের মধে।৪ এ 
জর হইল) দৃত্তর মত ওষধ দিয়া চিকিৎস। হইতে লাগল: 
ফলে ঠিন্টী মরিল, এবং বে কয়টা বীচিল তাহাদের স্ব] 
পূর্বাপেক্ষা খারাপ হল) ওঁধধের বিষে এস জনের ন্থাস্টা 
এন ভগ্ন হইয়(ছিল যে, সে অনেক বৎসর পরে স্বাস্থ্য ]ভ কর, 
জ্বর হটুবার পুর্বে উক্ত ছুইটা পরিবারের লোকের স্বাস্তা “বশ 
ভাল ছিল, প্রত্যেকের শরীর ও জীবনীশক্তির তুলন| করল 
বিশেষ তারতম্য *দেখা যাইত না। তবে ছুগ প্রকার ফ:লর 
কারণ ছই প্রকার চিকিৎসা ব্যতীত আর কি হহচে 
পারে? 
আর একটী পরিবারের মধ্যে এ জর আক্রমণ কপিল | চিক 
পকের ব্যবস্থান্বসারে গ্রাতেক রোগীকে বিশুদ্ধ বাধু। শর্শোপ 
অলোক এবং জল হইতে বঞ্চিত করিয়। রাখা হহণ,অর্থাত প্রহ!5 
বিরদ্ধভ।বে রুদ্ধ, অন্ধকার ও অপরিষ্ষার ঘবে রাখা হইল, এবং 
ক্রমাগত ওষযধরূপগ বিষ ঢালা হইতে লাগিস। ফলে £তনটা 
মরিল ; এবং অপর কয়টা অপহ্য ও বর্ণনাভীত যন্ত্রণ। ভোগ 


২০০ রোগীর প্রতি উপদেশ। 


করিতে লাগিল | এমন সময় এক জন ধর্ম প্রচারক তথায় 
উপস্থিত হইয়! অতি কষ্টে বাঁটির গৃহিনীকে বুঝাইলেন যে, যে 
তনটা মরিয়াছে তাহার! ক্লপাল দোষে বা ঈশ্বরের ইচ্ছায় মরে 
নাই; চিকিৎসকের মূর্খ তাই এক মাত্র তাহাদের মৃত্টার কারণ 
হইয়াছে | অনেক “বল! কওয়।র” পর 'পাকৃতিক নিয়মে চিকিৎস| 
হইলে, উষদ বন্দ কর! হইল) দাস্তের প্রতি লক্ষ্য করিয়! উহাকে 
স্বাভাবিক করিবার চেষ্ট। করায়, বিশুদ্ধ বায়ু চকাচলের বন্দবস্ত 
হওয়ায় এবং পরিচ্ছদ ও বিছান! ও থর সর্ধদা পরিস্কার রাখার 
প্রতোকেই আরোগ্য লাভ করিল। 

একটী লোকের জর হইয়াছে, “জল জল”; করিয়'সে অস্থির 
হইয়াছে। চিকিৎসক কিছুতেই তাহা দিবে না, অতি 
অল্প পরিমাণে অনেক হণ পরে এক এক বার দিতেছে । 
পিপামায় গ্রাণ যায় এমন সময় পরিচর্যযাকারী কোন 
কার্যে বাহিরে গিয়াছে, সেই মুহূর্তে রোগী গড়াইন্ডে 
গড়াতে জলের কলসীর নিকট গিয়া সমুদয় জল পান 
করিয়া! ফেলিয়াছে। পরিচর্ষণাকারী ফিরিয়। আসিয়া দেখিল 
সর্মনাশ হইয়াছে! বক্রোগীত এক্ষণি মরিবে, তাড়াভাড়ি 
চিকিৎমককে ডাক হইল। চিকিৎসক আরসিয়। বলিলেন 
“মরিবার দেরি নাই”! মর! দুর হউক রোগী নিদ্রিত হইল, 
নিদ্রার পর বার আন! রোগ দূর' হল, আন্তে আস্তে আরাম 
হল! অরে বদি কণ্ঠ শুষ্ক থাকে তবে প্রতি ৫1১০ মিনিট অন্তত 
ছুই এক ঝিনুক জল দেওয়। একান্ত আবশ্তক। কারণ, ধাতু 
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সামঞজন্তের জন্ই প্রকৃতি জল চাহিতেছে, সে সময় জল না! দিলে 
আন্তদর্গহ অত্যধিক হইবে; এনং জল তিন চারি দিন বদি একে£ 
বারেই ন| দেওয়া যায়*তবে পিপাঁন। জনিত ভয়ঙ্কর অন্তদাহ 
হইয়া! সৃত্্য হইবে, রোগী জলিয়। পুড়িয়া মরিবে ) এমন দন্ত্রপ- 
দায়ক মৃত্যু আর নাই। কোন লোকের জর হহয়াছে, পিপাদা 
বোধ অল্প আছে, কণ্ঠ ও অল্প অল্প শু অবস্থার আছে, জল পান 
ন! করিয়াও থাকা যায়; সুতরাং জল পান না করিয়াই ছুই 
দিন অতিবাহিত হইল। তিন দিনের দিন বর্ণনাতীত ধাতন। 
উপস্থিত্ত হইল, এবং নাড়ীর গতি এতই ক্ষীণ হইল যোমৃতুয 
বুঝি হয় । এমন সময় চিকিৎসক আসিয়া ওষধ ব্যবস্থ। করিলেন ; 
পূর্ব(পর সমুদয় বৃত্তান্ত অবগত হইলেন কি না তাহ! জানি ন! 
কিন্তু পিপাসার কথ! চিকিৎসক এক বার৪ জিজ্ঞাস! করেন 
নাই, অথচ ওবধের ব্যবস্থা হইল! ওষধ খাইবার পুর্বে ও গে 
রোগী অনেক পরিমাণ জল-সাগু, হুপ্ধ-সাণ্ড ও বারলি মেধন 
করিয়াছিল । ওষধ সেবন সত্বে৪ যখন পর দিনও এরূপ উপস্গ 
উপস্থিত হইল, 'তখন ওধধ আর না খাইয়া পিপাসা নিবান৭ 
প্রবৃন্ত হইল । ৫1৭. মিনিট এমন কি ২৩ মিনিট অন্ত ২ ১ 
ঝিন্ক জল পান করিতে লা!গল, এইরূপে বৈকালে ও সমস্ত 
রাতে প্রায় ছুই সের জল গান .করায় পর দন জরে বিরাম 
হহল। 

জরের কারণ জানিতে হইলে এতই অনুসন্ধীনের বিষন্ন আছে 
অর্থাৎ রোগীর পুর্বাপর এএই জিজ্ঞাস। করিতে হয়, এবং সমুদম 


৪ 
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পুব্বাপর অবস্থা অবগত হইয়াও বখন দেহ ন্ত্রটির অবস্থা! চিন্তা 
করা যায়, অর্ধাৎ রোগাবস্থায় যন্ত্রটা কি পরিমাণ বিকল অবস্থা 
গ্রাপূ হইয়। কিরূপ ভাবে চলিতেছে, এই সকল বিষয় বিশেষরূপ 
চিন্তা করিলে হঠাৎ রোগীকে এক বার দেখিয়াই গউষধ গ্রায়োগ 
কর! যায় না; শাড়াতাড়ি গুধন দিলে এক দিকে হয় ত আপা- 
তত: ভাল বোধ হুইল কিন্তু যন্ত্রের ভ'ন্ান্ত অংশ আর খারাপ 
ভই্ল যাহা পরে এমন: ক গর 218 প্রকাশিত হস ॥ হঠাৎ 
বধ প্রয়েগ করিলে ভবীষাতে কুফল হইবার সস্তাবনা 
অধিক এই ভাপিয়াই কোন কোন আধু'নক চিকিৎসক আমাদের 
শাস্বনত বিধান করেন যে,রোগীর অবস্থ। ২৩ দিন এমন কি দন 
পর্যন্ত দেখির] ওষপের বাবস্থা করিতে হইবে, এই কর দিন 
গকুতি গ্নুষায়ী চলিতে হইবে ; প্রকৃতি যখন যেটা চায় 
তাহীকে সেইটা দিলে এবং রোগের সমুদয় কারণ দূর করিতে 
পারিলে ৭ দিনের পুহ্কাই ধাতুর সামগ্রস্ত হইয়া রোগ দুর হইয়া 
নায়, আর ওঁষধ প্রয়োগ ফরিতে হয় না। 

বসন্ত রোগের আক্রমণে জলের ভাপ! দ্রিয়। এক জনের 
শরীরের গ্লানি বাহ্র করিবার ব্যবস্থা হ্ঠল, তাহাঠে 
সব্বদা বিছানায় পড়িয়। থাকিতে হয় নাই এবং আরোগ্য 
লানুও গতি শীঘপ্ব তষঈয়াছে; অথচ এ ব্যারামে দত্তরমন্ 
'উবদ প্রয়োগে চিকিৎনিত হইয়া অন্য আর এক জন্‌ 
যরয়াছে। আমাদের দেশে বসন্ত রোগে অনেক স্থলে 
কোন ওযধ দেওয়া হয় না, যেই মঙ্গে যদি আরও 
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কয়েকটা গ্রাক্কৃতিক নিয়ম অন্ুমরণ কর! হ্মু তবে অনেক 
রোগীই বাচে। মুশিদাবাদদ জেলায় ১৩১৩1১৪ সালে ভয়ানক 
বসন্ত রোগের প্রাুর্ভাব হইয়াছে, অনুসন্ধানে দতদুর জনিত 
পারিক্নাছি তাহাতে বুঝয়ছি যে, কুপথাই অধিক মৃত্ভার কারণ 
বসন্ত ব:হির হওয়ার সঙ্গে সঙ্গে ভাতের ব্যবস্থা, সরদতের ব্যবস্থা 
ডাবের ব্যবস্থ। অধিকাংশ ক্ষেত্রে হইয়াছে! মামানা একটু মাথা 
ধরিলে বাজর হইলে বাবদ হজম হইলে লোকে সতর্ক হই! 
আহারাদি করে, অথচ বসন্তের হ্টায় মারায্মক রোগে কোন, 
শাস্ত্র বলে বা কোন্‌ বুদ্ধিতে এ সকল কুপখ্যের ব্যবস্থা হয় তাহ! 
বলিতে পারেন কি? আমার যখন বসন্ত হহল তখন ৮1দন 
পর্যন্ত অর্থাৎ রোগের প্রবল অবস্থায় কেবল মাত্র ছুগ্ধ, ডালিমের 
রস, মি কমলা লেবুর রন, আন্ুরের রস, এবং বিলাতি ৫ 
(1[0111085 11216৭ 111] ) পান করিয়া ছিলাম) পাচ দিন 
পর্যন্ত গলার ব্যথায় এ সকলখাদ্য খাইতে কষ্ট হইয়াছিল । 
নবম এবং দশম দিন ছুপ্ধ সাগ্ড এবং এ সকল ফলের রস খঃই। 
১৪ দ্দিন পর্যান্ত প্রতাহ সহমত ভ!পড়া এক বার করিয়। লহয়'ছ 
এবং বাত্রেও ছুই দিন তলগেট ধৌত করিয়াছি) এহ পপ 
ব্যবস্থা হওয়ায় অতি শীপ্ শীঘ্র বসন্তগুলি বাহির হইয়চ্ছে 
পাকিয়াছে এবং. শুকাইয়া অষ্টদ দিবস হতে 
চট] খমিতে আরম্ভ হইয়া ২১২২ দিনে সধদদ 
চট খসিয়াছে | এলং একাদশ দিন হইতে দধি ও অন্ন ও পরে 
দধি 'ও ভুষিযুক্ত আটার রটীর ব্যবস্থা হইয়াছে। ক' দিন পরে 
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চিড়ে দধিরও ব্যবস্থ। হইয়াছে । প্র্টেক রোগীকেই যে দধি 
'দিতে হইবে তাহা মনে করিবেন না। আমার বাটীতে আরগ 
ভিন জনের বসন্ত হয় “ভন্মধো ছু জনের উক্ত প্রকার 
ব্যবস্থ। হওয়ায় ছু্টটাই আরোগা হইয়াছে এবং 
তৃতীয়ুটীকে দেখিয়। কে! চিকিৎসক ওষধের এবং ভুতের ব্যবস্থ্‌ 
করেন। ওঁষধ খুন কম খাওয়ান হইয়াছিল এবং নবম দিনে 
ভাত দেওয়া হয়, এদ্রপ পথোর গুণে তৃতীয়টাও আরোগ। 
হইয়াছে। উক্ত ঠিনটী রোগীর রোগের প্রবল অবস্থাঃ 
দুপ্ধ,4 পরে ছুপ্ধ সাগ্ড ও সবশেষে হুপ্ধ ও ভাতের 
ব্যবস্থা হইয্লাছিল। নিরুদ্বেগের সহিত চিকিৎম! হইয়াছে; 
কোন চিকিৎসককে ডাফিতে হয় নাই । শেষোক্ত ৩টা রোগীর 
চিকিৎসায় কিছুক্ট খরচ হয় নাই, আমার চিকিৎসার সময 
জাবন:শ.ক্তর হীনত| বশত? উক্ত ফল গুকি এবং বিলাতী দুখ 
ব্যবহার করতে হইয়াছিত | ফলগুলি ৩1৪ দ্রিন অন্তর চারি! সের 
করিয়৷ রেলওয়ে পার্শেলে কলিকান্তা হইতে আনাইতে হইয়াছিল 
৪ দফায় ।৬ সের আনিহে প্রায় সাত টাকা খরচ হয় এবং তিন 
বোতল নিলাতী ছু্ধর মূল্য কলিকাতায় ৪।০ এবং পাড়া গা 
৫২ টাকার কম নহে, স্ুতরাং মোট খরচ ৯২২ টাঁকা। কি 
হতর ভদ্র যাহার! এ রোগে মৃতাসুখে পতিত হইয়াছে তাহাদে? 
প্রত্যেকের চিকিৎসার ১২,টাকার অধিক থরচ হইয়াছে কি ন 
তাহ। ভাবিয়! দেখুন ! 

পূর্বোক্ত এবং গশ্চালিখিত ছৃষ্টান্ত গাঠে বুঝিতে 
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গারিবেন যে ওষধে কি ভয়ানক অনিষ্টই হ্হনে ! 
প্রতি বসর হাজার হাজার লোক এ বিবে ম'রহেুছ 
তবু এ বিষের আধিপত্য ,যায় না কেন? কারণ 
প্রাকৃতিক নিয়মে চিকিৎসা! করিলে টিকিৎসকগণের স্থঃর্ধে 
আঘাত পড়ে, দ্বিতীয় কারণ, সাধারণ লোক গর্ির 
বাহির হইতে সহজে চায় না, এবং তৃহীয়তঃ কবল 
মাত্র স্থপথ্যেই রোগ সারে সেজ্ঞান কাহারই নাই। 

একটা লোক ৩০ বৎসর, বন্মসের সময় ক্ষয়রে?? 
গ্রস্ত হইলেন; চিকিৎসকগণ বলিল ফৃম্ফুম্‌ নষ্ট হইয়। গিয়;ছে 
বাচিবার আশ! নাই। তিনি কেবল মাত্র দাস্তের গুতি লঙ্ঘন 
করিয়। এবং অন্যান্য নিয়ম পালন করিয়া ৮০ বৎসর বয়া,সর 
সময়ও খুন কার্ধ/ক্ষম ছিলেন, এবং প্ররূপ আর একজন ২০ বদর 
বয়সের সয় ডাক্তারের, নিকট হতাশ হইয়! প্রাকৃতিক নিম 
থাকিয়া! ৬৫ বঙ্গর বয়সের সময় আপনাকে খুন বলিষ্ট মুন 
করিতেছেন । 

একটা শিশু পিত! মাতার রোগ লইয়া জন্মগ্রহণ করিল। ছেল 
বেলায় প্রায় জর লাগিয়াই থাকিত। শৈশব অবস্থ[তেই তাহ।তক 
রেড়ির তেলের জোলাপ, জর নিবারণের নান! গরকার অ!রক 
ও পুরিয়া, এবং কুইনাইনের আরক ও গুলে এই সকল গুঁষধ 
দ্রঃ চিকিৎসা! কর! গিয়াছিল। জর পুরাতন হইয়া গেলে অর্ং 
ঘুসঘুসে আরে কবিরাজি চিকিৎসাধীন কর| হয? 
এবং সময়ে সময়ে জর ও অন্তান্ত উপসর্গ অভ্যস্ত প্রবল 

১৮ 
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হইলে, এলোপ্যাথি চিকিৎসাও হইয়াছিল। এত চে! সত্বেও 
অস্ুখ কিন্ত বার মাসই লাগিয়া থাকিত ; চিকিৎসকের কথা 
মতই আহার আর্দ হইন্ভ, ধটকিৎসক .যেমন ভাবে থাকিন্ে 
ব্িতেন সে তেমনি ভাবেই থাক্ষিত,তাহার গক্ষে কোন ক্রুটা ছিল 
না) ১৬ বত্পর বয়স পর্যন্ত নানক ৩২ বার জোলাপ 
দিগা দাস্ত করান হইয়াছে এবং অত্স্ত কটু ও বিদাহী গষধ ও 
বোতল বোতল কুইনাইন এবং ডিগুপ্তর ওষধ এনং 
পুবাতন জ্বরের নান! গ্রকার গাচন ও বড়ি খাগয়ানতে, 
ফল কি হইয়াছে? ন1)-প্যালেরিয়া জর স্থ।য়ী ভাবে দেহে আশ্রর 
লওসুয় উত্ত উষধগুলি জীবনের সঙ্গী হইয়! পঁ়য়াছে ! এই জময়েই 
অর্থাৎ ১৬ বৎসর বয়সেই অধিকন্ত ইপানি, অর্শ, আমাশয় ও 
অভীর্ণ প্রবল বেগে আক্রমণ করিল। চিকিৎসকগণ, বলেন 
“স্তৈক রোগ ধরিয়াছে, সারিবে না,ঃতবে ওষধ দিয়া ষন্ত দুর সাথ 
রাখ। যাক তাহ! করিতে হইবে”) অথবা! “ঈশ্বর বিরূপ হইলে 
মান্তমের কি সাধা বে রোগ আরাম করে” এই বলিয়! চিকিৎ্সক- 
গণ মাপনাপন পাঙ্ডিত্যর পরিচয় দিতে লাগিলেন; অথচ সর্ব" 
ধপিকার গুষধের গুলিগে!লা মারিয়। এবং স্বাস্থাবিধির বিপরীত ভাবে 
চাঁলাইয়। উক্ত রোগীর শরীর ভাঙ্গিয়। দেওয়াতে যে তাহাকে 
হাপানি অর্শ প্রভৃতি রোগ আক্রমণ করিল তাহ 
স্বরং চিকঙং্সকই জানিতে পারিলেন না, সুতরাং 
রোগী কি রূপে জাঘিবে! চিকিৎসকের বিশ্বাস এই 
বের রে!গ হইলে তব এক গ্রাণালীতে অর্থাক্, প্থিগ 
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বিদ্যা অনুমারে ওষধ ব1! অস্ত্রপ্রয়োগ দ্বার। চিকিৎসা করি 5 
হইবে, তাহাতে রোগী বাচুক বা মরুক। বীচিলে, হত তাহার, 
ধশ তাহার ; আর মরিলে, সব ঈশ্বপ্পের ইচ্ছার উপর গেল; এহ 
ত অবস্থা! রোগী কি বুঝবে, সেগা ঢাক্যা দেয়) পোছে 
ভাপিয়। যাইতে যাইতে যর্দি কুল পাইল, অর্থাৎ শ্রে।ত ঠেলিয 
উঠিপার যদি সেই রূপ জীবনীশক্তি থাকে, ভাল, নচেৎ তানিয়াহ 
গেপ।অর্থাৎ অকালে মরিল। গরককৃতি বিরুদ্ধ উষধ যম আজীবন 
শরীরে প্রবেশ করান যায় এবং অংজীবন য.দ প্র ভাবে 
থাকা যায় তবে জীবনীশক্তির দশ!ট! কি রূপ হয় ভাবিয়া দেখুন। 
জীবনীশক্তি পূর্ণ শক্তিতে খেলিতে গায় ন1। প্রথমতঃ অস্থাতা- 
নিক আহার বিহার জমুদ্ুত বিষ জনিত দেহের প্রন্কত ভাবের 
বৈলক্ষণ, দ্বিতীয়তঃ এ নৈলক্ষণোর পরিণতি, যোগ এবং তৃগীয্ন*ঃ 
রোগ নিবঞ্ধিণ জন্য যে সকল প্রকৃতি বিরুদ্ধ ওষধ প্রয়োগ হয়, এ 
তিনটার যুগপৎ নিশ্েষণে জীবনীশ(ক্ত নিক্রয় হয়া 
ক্রমে নিঃশেষিত হইয়। যায়। তাহার আশ্তর্য্য শক্তি অযথা 
পে প্রযুক্ত হইরা অকালে নষ্ট হয়া যায়, এবং ক্কাল মুসা 
অনিবার্ধয হইয়। পড়ে। যে ওষধ খাইয়া কোন ফঞ্জ হই. চচ 
নাঃ খ[ইতে খাইতে শরীর গড়িয়াই ষাইতেছে এলং শরীরকে জ্রনে 
ক্রমে অকন্মণিয করতেছে অর্থাৎ যে চিকিৎসার হলে রোগটি 
বারে বারে নাঁনাপ্রকার উপসর্গ সহ ঘুরিয়া ফিরিয়া আমিতেছে “সে 
ওুষধ ব| সে চিকিৎসায় কি করিয়! বিশ্বাস থাকিতে পাে ? 
কিন্তু এই অবিশ্বাস কয় জনের হয়? আর একটা উত্কুটহণ 
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বিশ্বাসের স্থল না পাইলে ত ইহাতে অবিশ্বীন হইবে না। 
সেই বিশ্বাসের স্থলটী পাইতে যিনি প্রয়াসী হইবেন তিনি 
কখন শ্রোতে গা ঢালিয় লিবেন না।, 

'উপররাক্ত রোগীকে এখন কডলিভার অয়েল, ফেলোজ্‌ 
সিরাপ, এট কিন্ন্‌ মিরাপ, গ্রিমল্টজ্‌ গির।প, চবান গ্রাস প্রস্থৃতি 
ঘতপ্রকযর ইাপানির ওুঁধঘ আছে ও হঈতে পারে, ততৎ্সমস্তই 
একে একে দেওয়। হইতে লাগিল। রোগ কিছুতেই সারে না, 
জর৪ মধ্যে মধ্যে প্রায়ই হয়। অনুমান ২২২৩ বৎসর বয়সের 
সময় তাহার কলের! রেগ হইল। ক্লোরোডাইন প্রভৃতি 
অহিফেন মিশ্রিত ওষপ দেওয়াতে পেট ফুলিয়! উঠিল। তখন 
সে চিকিৎসকগণকে বলিল, “আমি মরি ব! বাচি আপনাদের 
ওষধ খাইব না, মরিতে হয় হোমিওপ্যাথি ওষধ খাইয়া মুরিব ।” 
ইঈলেক্‌টে। ছোমিগপ্যাথি উষধ অর্থাৎ কয়েক ফোটট্জল দিবসে 
বার কয়েক খাইতে লাগিল । এই ব্যবস্থাক্স একদিন যেমন ভাল 
থাকিল, অর্থাৎ জীবনীশক্কি যেমন একটু খাড়া হইয়। ঈড়াইবার 
চেষ্ট। করিভে লাগিল, €মনি তাহার শ'ক্টুকু হরণ করিবার জন্ত 
চিকিত্দকের হাত "চুলবুল” করিতে লাগিল। রোগীকে ছুই এক 
দাগ ওষধ খাএয়াইবার জন্য অজ্ঞ বিজ্ঞ মকলেই অত্যন্ত পেড়াপিড়ি 
করিতে লাগিল! রোগী দৃঢ়প্রতিজ্ঞ হইয়া পড়িয়া থাকিল, 
কিছুতেই খাইল না। এইরূপ ব্যবস্থায় সাতদিন থাকিয়া দে 
আরাম হইল। ডাক্তারি, কবিরাজি এবং অল্প বিস্তর হোমিও. 
গ্যাথি অর্থাৎ গ্রত্যেক ওষদেরই পরীক্ষা! নান! রোগের প্রবলোর 
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ননর হইয়| গিয়াছে । কিন্তু হাপানি বা অশ অথবা জর 1৭ 
ইষধেই আরোগ্য করিতে পারিল না। গ্রাবলোর সময় উদ্দশা 
ও লবু আহার করিয়া! রোগ উপণগিত হইয়াছে 5 তাহ; ন। 
বুঝিয়। এবং না জানিয়া অনর্থক ওঁবব খইহয়া জীবন): 5৯ 
এব্বল হইতে ছুর্বলতর কর! হইয়াছে । বনের কুগ্রয়োগ জনও 
কুফল কেহ্হ বুঝায়! দেয় না, সেও বুঝ না। ৩২.৩5 কহঃল 
বয়স পর্যাস্ত মে এইরূপে চিকিৎসিত হইয়া যে কল পাহরঃ্ছ 
তাহা শ্রবণ করুন | শৈশব অনস্থায় জ্বর হয়, প্রথ,ন মেহ ক 
চিকিৎন। হয় এবং সেই চিকিৎসা. হইতে যে যে রোগ উহ 
হয়াছে তাহার একটা তালিক! দিয়া সংক্ষেগে শেষ করি । 

১। জর এবং প্লীহা ও বরকতের দোষ। 

২4 হাঁপানি। 

৩। অর্শ (অত্যন্ত রক্তশ্রাৰ ও অতান্ত যান] দায়ক): 

৪ | অজীর্ঘ, পেট ফাঁপা) সময় সময় তরল ভেদ । 

৫। আনাশব। 

৬। কাশি (শুষ্ক কাশি রাত্রিতে অঠিশয় কই দত)। 

৭। রক্তপিন্ত। 

৮। ধাতুদৌর্বণ্য। 

৯। স্বপ্দোষ। 

১০। অনিদ্র।। 

১১] পেটের ব্যারাম (4:87717007) এবং (4)511)85) 

১২। দন্তশূল (ঈ্ঘতের মাড়ি ফুলিয। অধ যন্ত্রণা ২ 
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তাহাতে মাসাবধি অনাহার ও অদ্ধ আহারে থাকা )। 
*১৩। বাঁত ( ইাটুতে বাথ! হইয়া ৭৮ দন য্ত্রণ। )। 

১৪। ম্যালেরিয়া! (বৎসর গড়ে হিশলার আক্রমণ করিত )। 

১৫। চর্মরোগ (পায়ে কাল কাল দ'ণ )। 

১৬) সর্বদ! সর্দি । 

১৭। নাসা (নাকের ভিতরে ফুলিয়' রক্ত পড়িত )। 

১৮। ফিক্‌ বাথ। বা! পার্্ববেদনা বা পার্থশূল। 

১৯। বুকে বাথা, মাজা য় বাথ! । 

২০) অতান্ত দুর্বলেত! | 

এক রোগ চিকিৎসার দোষে এত উপমর্গ সহ বাড়িয়া উঠিল । 
পাচ ছয়টী উপসর্গ যখন খুব জোর করিত তখন কাহারও কথ! 
না গুনিয়া কাহাকেও কোন কথা জিজ্ঞাসা ন। করিয়! "একা'দি 
ক্রমে তিন মাস কাঁল ধরিয়! একবেলা রূটা, তরকারি ও দুগ্ধ 
আহার, অথবা একবেল! আতপ অন্ন দ্বত হুগ্ধ আহার করিয়! 
রোগগুলি উপসমিত হইত । অনিদ্র। নিবারণ জন্য সময় সময় 
ছুই মাস কাল ধরিয়া মস্তক মুণ্ডন করিয়াই রাখিত। সমস্ত 
উপসর্গ যখন এরূপ দণ্ড প্রহারে পলায়ন করিত তখন আবার 
অজ্ঞান বশহঃ ছুই বেল! গুরুতর আহার করিয়া এবং মৎস্য 
মাংসাদি কুপথা আহার করিয়। পুনরায় রোগ আনয়ন করিত। 
চিকিৎসকের নিকট বাবস্থা লইতে গেলেই গুধধ প্রয়োগ ব 
সেবম ব্যতীত অন্ত ব্যহস্থ! পাইত না। এবং ওষধ খাইয়াও 
যখন আর উপকার বুঝ! যাইত না তখন অহিফেন সেবন করিষ। 


বিশ্বাম ও রোগের চিকিত্স| | ২১০ 


কাজ করিতে হইত; ক্রমাগত তিনমাস কাল এাং পাকছ 
মধ্যে মপ্যে আবশ্তক মত আফিম খাইয়। বুঝিল, আফিমে2 আর 
(কান উপকার হয় ন]) বরং ধরাগগ্লি অহিফেন [ঘন 
এত 'প্রবলরূপে আক্রমণ করিত যে প্রাণ লষ্টয়া টানাটানি হই£। 
স্থতরাং প্রচলিত প্রণালীর চিকিৎসার উপর বিশ্বাম আস্তে শান্ত 
কমিতেই লাগিন। ক্রমশ আহারাদির নিঘমমের উপর নিষরত! 
আসিতে লাগিল, ক্ষুধায় খায় ক্ষুপা! ৭ থাকিলে উপবাস করে 
এখন জর বা! হাঁপানি অথব। উপরোক্ক কোন ব্যাধি হইলেই 
উপবাস। কারণ, আফিম, চা, মদ, [01777005097 প্রভৃতি 
আশ যন্ত্রণা নিবারক কোন ওুষধেই আর বিশ্বাম নাই। উ্ষ+ 
ন। খাইয়| তিন বত্সর যাবৎ রোগের বিশেষ কষ্ট পায় নাই: 
তিন বুৎ্মর পরে জর হইল, তাহ। কুপথো অতিশয় বাড়িয়া যাইতে 
লাগিল; চিকিৎসক জোলাগ দিলেন। অন অন্প দাস্ত ৩15 'দন 
ধরিয়া হঠতে লাগিল। গা বমি বণি; কিছুষঈট খাইতে ইচ্ছা 
করে না) জবর ১০৪ | ১০৫ ডিশি। এই রূগ অবস্থায় 
সপ্তাহ কাল যে কি ভয়ানক কষ্টে কাঁটিয়াছে তাহা বর্ণনা শীত! 
এই অসহ্য যাতন! নিবারণ করিবার জন্য একটা বিজ্ঞঃবিক্ষণ, 
পারদর্শী ৪ গ্রাচীন চিকিৎসক আিলেন। 

এই স্থানে একটি কথ! বল! উচিতত। ডাক্তারগণ তাহাদের 
ন্্দ্বারা উক্ত রোগীর বুক পিট এবং সমস্ত অঙ্গ ভাল কর 
অনেক বার দেখিয়।ছেন, সাহেব ডাক্তীরও তিন চারি বার পণীক্ষা 
করি! টোক! মারিয়! দেখিয়াছেন। সকলেই বলিহেন 
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শরীছুরর অভ্যন্তরস্থ যন্ত্র সকল ভালই ।ছে, অথচ এ ভালট। 
রোগী কিন্তু বুঝিয়া উঠিতে গারত না; কারণ 
দে সর্ধনাই রোগের ২যন্বশায় আস্থর অথচ তদবস্থা 

ভিতরের যন্ত্র সকুল ভাল! এ ষে কেমন কথ। গে 
তাহার কিছুই বুঝতে পারে না। যেমন বযুপ্রপান লুস্থদ হী, 
পিন্তপ্রধান নুস্থদেহী,_-ও শ্রেক্সগ্রধান হুস্থদেহী,-আাছে, সেহ 
রূপ অন্ত কোন এক প্রকার শুস্থদেহী পোধ হয় সেও হইতে পারে 
এই রূপ তাহার মনে হইত | কোন চ!কুরি:জবী অসুস্থ হইয়া 
ছুটার জনতা দরখায্ত করিল। হুকুম হল ডাক্তারের লাটাফিকিট, 
(6০1:011010) দিতে হইবে; ডাক্তার পরীক্ষ। করয়। তাহার 
দেহে কোন রোগের নিদ্দশন পাইলেন ন1 | ঘে ড!ক্তারের নিকট 
সেবায় প্রত্োকেই এ এক কথা বলেন; অথচ রোগী সাহার 
নিজের অবস্থা বিশেষ বুঝতেছে, রে।গের কষ্ট মে বিশেষ রূপ 
অন্থুভব করিতেছে ; কিন্ত গাক্তার সেটী দেখিতে গাইঠেছেন না। 
উল্ত প্রকার ঘঢন! নোধ হয় অনেকে 'অণগত আছেন। এই সকপ 
ডাক্তার ম[হ'র! তাহাদের শান্ত্রকে অভ্রাস্ত মনে করেন তাহাদের 
মতে উক্ত রে।গীর শরীরের কোন যন্ত্র খারাপ হয় নাই। 
তবে কেন সে এত ব্য'রামে ক পায় ধহার উত্তর তাখার! 'অথন!] 
কন্রাজগণ ওষপ প্রয়েগ ব্যতীত জন্য কোন গ্রাকারেই দিতে 
পারেন না । এত কাল এই বীপেই চিকিৎমা হইয়াছে! 
৩০ বংসর ধরিয়! এইরূপ হইযর়।ছে! ব্যারামের উৎ্পন্তি কোথ৷ 
হইতে হইতেছে তাহার কিছুই ঠিক হহ্‌ল ন।, সুতরাং অন্ধকারে 
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ঢেলা মারিয়! চিকিৎস। কর! হইয়াছে! এ টেল! শরীর কত ৭7 
সহিবে? 


উপরেন্ত প্রাচীন চিকিৎসক রোগীর বুক পিট ভাল করিয়া 
দেখলেন, টোক! মারিয়া পরীক্ষ। কারলেন ; ভাবিলেন। পুথি, 
গৃঠ বিদ্বার সঙ্গে মিলাইলেন, কিন্তু মে যাহা হয়! আসিতেছে 
তাহাই ব্যবন্থ! হইল। অন্ধকারে ঢেলা মার! স্বরূপ পুনরায় 
জোলাপের ব্যবস্থ। করিয়৷ গেলেন। এই ব্যবস্থ। শুনিয়! রোগীর 
সর্ধাঙ্গ জলিয়! উঠিল। সে বলিল, "আমার উঠিবার ক্ষমতা নাই, 
কথা কহিবার শক্তি নাই; সাত দিন আহার নাই, গাত্রের 
জালায় নিদ্রা নাই, শরীরে সামর্থ একটুও নাই। গাইখানাস় 
এমন কি ঘরে বসিয়া মলত্যাগ করিবার ক্ষমতাও নাই। ভু 
এত বেশি যে মাথ! তুলিবাঁর শক্তি নাই ; ইতিপূর্বের ঠিক এন 
প্রকার অবস্থায় 'জোলাপের উপর আবার জোলাপ লয়! ১ ৬ 
বার ডিলিরিয়াম (091101071) হয়! অজ্ঞান হইয়ছি, জন হছ- 
য়ার পর দেখি মন্তক মুগডন করিয়! তথায় বরফ গ্রারোগ করিতেছে, 
এবার সেইরূপ অজ্ঞান হইলে আর চৈতন্ঠ উদয় হইবে নান 
পূর্বেকার ৪.৫ বার জর অবস্থাতে যে জোলাপের উপর জে'নগ 
ব্যবস্থ। হইয়াছিল তাহা শরীর সহ্য করিতে পাপিয়াছিল | 'হথন- 
কাধ শরীরের অবস্থ। আর এখনকার শরীরের অবস্থা আংনক 
প্রভেদ। এবার জোলাপে মৃত্যু অশিণার্্য। জোলাপ নাহীত 
অন্ত কোন সহজ উপায়ে কি দাস্ত করান যায় না? অম'কে 
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ঘোল নানিগ্না দাও, ঘোল খাইয়। মারা মেও ভাল তবু যম 
স্বরূপ চিকিৎসকের হাতে মরা ভাল নয়?” 
_. পুতরায় এখানে 'আর, একটা কথ! বলা উচিত হঈতেছে। 
ইতিপুব্ব হইতেই গ্রচলিত জিরার ভাহার নিশ্বাস কমিয়! যায়! 
ঘখন অন্ধ হইত অস্থখের কারণ প্রায়ই নে ধরিয়া! ফেলিত ! গুরুতর 
বা! বিরুদ্ধ তোজন হুৎনার পরই অজীর্ণ,আনিদ্র। ব৷ পেট গরম ব|, 
পেটের কোন প্রক।র অস্থুধ বা কামড়ানি হইত, তারপর গুরুতর 
অন্থুখ হইত । এই রূপে গুরুতর অন্ুুখের হুত্রপাত জানিতে শিখিয়|, 
ছৃত্রপাত হওয়। মাত্র পেট ঠাণ্ডা করিবার জন্য ঘোল পান করিত; 
আমাশ! এবং অজীর্ণ রোগ খ।কায় ঘোল পান মহা হইত । ঘোল 
পান করিলেই পরিপাক ক্রিয়া ভাল রকম হইয়! শরীর বেশ 
নুষ্থ হত] এই কূপ পুর্বে পুর্বে সমন্ত গ্রীষ্ম ,কালটা 
মে আহার করিবার. সময় ঘোল ও দধি খাইয়! ভাল 
থ।কিত | 

তাহার পুংক্বকার সেই জ্ঞানটা একণে এতই প্রবল হইল যে দে 
জোলাপ ফেলিয়! দিয়। আদ্ধী সের ঘোল পান করিল। পান 
করিন!র মধ যে কি অনির্বচনীয় তৃপ্ত হইল তাহ বর্ণণাতীত ! 
অর্ধ ঘণ্টা পরে কগ্ঠিণ কুণ্পিত মল সহজে ও বিনা কট্টে অনেক 
পরিমাণে নির্গহ হয়! গেল । যে রোগী মাথা তুলিতে গারিতে- 
ছিল না গে গ1ইথানায় "আপনি হটীয়! গিয়। মলতাগ করিতে 
করিতে উচ্চৈঃহ্থরে আপনার আত্মীয় শ্বজনকে ডাকিয়া বলিল 
“এস এপ, দেখির। বাও খোলে কি ট্রগকার হইয়াছে, এবং সে 
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টি 


বিজ্ঞ ও প্রাচীন চিকিংসককে এই টুকু শিক্ষা দিয় আইস” ! 
জর ১০৪ ডিগ্রি হঈতে একেবারে ১০০ ডিগ্রীতে নামিয়া গেল। 
গুনরায় অদ্ধথ'্ট| পরে আবার দেড় পোয়। আন্দাজ ঘোল পান? 
করিল) রাত্রে গভীর গিদ্র] হইল, সাত দিন বাহার আহার 
নিদ্রা ছিল ন, ভাবুন দেখি তাহার সেই' গভীর নিদ্রা কেম 
সুখের! পর দিন প্রাতে জর ছাড়িয়া! গেল। অর্থের জন্য 
অহিরিক্ত পরিশ্রম এবার সহা হইল না। ১৫ দিন পরে আনার 
জ্বর হইল। এশারকার জ্বরে আর ওঁধপ খাইল না, কোন চিকিং- 
'মককেও ডাকিল না । কারণ, একবার নয়, দুইবার নয়, শত শত 
বার গাহাদের উপর বিশ্বাস করিয়! ঠকিয়াছে। এখন মূলমন্ত্র 
হষটয়/ছে, «পেট কে ঠিক রাখিলে কোন রোগ হইবে পা”। এক 
দিন গেট! উপবাষ ও পরদিন অর্ধ উপবান করায় জর ছাড়িল। 
তখন গ্রতাহ আহার করিবার সময় ঘেল খায়। ত্রীষ্মকচল 
বোল সহা হইল*কিস্ত নীতের প্রারস্ত্রে ঘোল আর মহা হয় না 
ঘোল পান করিলে অতিরিক্ত সর্দি হইত এবং হাপানি হই £। 
বে কি করিয়। পেট ঠাণ্ডা রাখা যাইঠে পারে এবং কেনন 
করিয়। বিনা ওবধে পরিপাক ক্রিয়! সুচারু রূপে হইতে পারে ? 
শ্বপ্রদেষ নিবারণ জন্য প্রভাহ রাত্রে এক বার ছই বার গরবং সময় 
সময় তিন বার করিয়া তলগেট ঠাও।জল দিয়! ধৌত করার অভাস 
চিক; এখনও মধ মধো অর্থাৎ যখন স্বপ্নদোষ হইত "খন 
দিন কয়েক & রূপ পৌত ক্রিনা করিত, কিন্ত গ্রতাহ নয়। এই 
বিষয় ভাবিতে ভাবিতে হঠাৎ একদিন তাহার কোন আত্ীয় বলি 
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বে, তাহার হৃদরোগ অনেকট|। সারি”.ছ। কেমন করিয়া 
সারিল জিজ্ঞাস! করায় বলিল যে, সে দ্র রাত্রে তিন চা'র বার 
শীতল জল দিয় রগড়াইয়। রগড়াইয়! তলপেট ধৌত করিয়! হৃদ্‌- 
রোগের দ।রুণ যন্ত্রণ। হইতে অনেকট। রঙ পাইয়াছে। অনুন্ছে- 
জক আহারের কথ| এবং পাশ্চাত্য দেশে নিরামিষ ও অন্ুত্তেজক 
আহারের খুব আদর হইয়াছে, এই সকল কথাও মে বলিল এবং. 
অনেক নূুহুন নৃহন স্বাস্থ্য রক্ষা পুস্তকের নাম করিল এবং ছুই 
একটী দেখ।ইল। তদবধি সেনানা পুস্তক হইতে নান। 
গ্রকার স্থাস্থেের নিয়ম অন্তনন্ধান করিতে লাগিল। যে নিয়মটী 
সব্ববাদীসম্মত, সেষ্কটা অনুনরণ করিত লাগিল; এই বূপে 
অনুসন্ধান ও সর্ধবাদীসন্মত স্বাস্থ্যের নিয়মটী নিজের দেহে 
গরীক্ষা করিয়। যে জ্ঞান ও প্রত্যক্ষ বিশ্বাস হইয়াছে তাহ! এই 
্রান্থের প্রথমা ংশে লিপিবদ্ধ কর1 হইয়াছে, পুনরল্লেথ নিশ্তয়োজন। 
তদ্দবি মস্ত মাংম ত্যাগ করতঃ এ সকল নিয়ঘ'পাঁলন করিয়। এবং 
সাধ্যমহ গ্ররুত অনুব।য়ী থাক্ষিয়া এক বৎসর বিশেষ কোন অস্থুখ 
সে ভোগ করে নাই । অত্যাবশ্যক বোধে এ স্থলে পুস্তক গুলির 
একটি তালিকা দিতেছি । 
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২09০976083 সুশ্রুত ; ভাব প্রকাশ; এবং স্বাস্থ্য মন্বন্ধে নানা নুনর 
মত যাহা নানাবিপ ইংরাজী ও বাঙ্গল! পুস্তক এবং ইংরাজী '? 
বাঙল! সংবাদ পত্র হইতে সংগৃহিত হইয়াছে। 

এ স্থলে বল৷ উচিত বে, নিয়মগ্ডুলি কতদূর পালন করা হু 
ছিল। প্রতিকূল অবস্থ। লইয়া জন্ম, প্রাতিকুল অবস্থা হত 
লঃলন-পাঁলন ও জীবন-বাপন | ব।টাতে অর্থাৎ সংসারে জ্ডিঠ 
থাঝা কালের প্রতিকূল অবস্থ। এক প্রকার; আবার বাটা ছাড়া 
হয়া বিদেশে, কন্মস্থানের প্রতিকূল অবস্থা অন্ত এক গুকার 
ত£ুপরি সাধারণ প্রতিকৃণ অবস্থা আছে যাহা এড়ান যায় না, বাটী- 
ততই থাকুন আর বিদেশে থাকুন। এই সকল প্রতিকূল অবস্থা 
অতিক্রম করিবার যথাসাধা চে&| কারয়াছে এবং নিয়মগুলি 
আটার আন! পাট মিকা রকম পালন করিবার চেষ্টা! করিয়াছে । 
তাহার ফলে প্রথম নিয়া চৌদ্দ আনা রকম, এবং অবশ 
গিয়মগ্ডলি বার আনা রকন গালন কর! হইয়াছে। এঠোক 
নিয়ম যাহাতে ফোন আন রকম পালন হয় তাহার চেষ্ট' অন বক 
হহতেছে। এক্ষণে তাহার বিশ্বাস জন্মিয়াছে যে, মকল রোগের 

৮৪১ 


411 ঃ 


টস 


২১৮ রোগীর প্রতি উপদেশ । 


এলে কুঠার।ঘত পড়িয়াছে। কারণ, 2গ সকল এখন বিনা 
(কশে ক্রমে ক্রমে ছুরীভূত হইতেছে । থে ব্বোগীর প্রতিবৎসর 
দুই বাধ? তিন বার জর হইত এবং এই কূপ জরের কষ্ট ৩০ বৎসর 
ধায় প।ইয়াছে, ঘে রোগীর ই] পানি এবং অর্শ বার মাস 
ণাগিয়া থাকিত, কত সময় এ রোগের যন্ত্রণা হইতে নিস্কৃতি পাই- 
বার জ্ন্ত আত্ম হত্যার ইচ্ছা করিয়াছে, এবং এ খ[পানি ও অর্শের, 
অসহ্য যাতনা ১৮1 ১৯ বৎসর  ধরিয়। পাইয়াছে, 
অশের জালায় ছটপট. করিয়াছে, হাঁপানির জালা 
কত শত রাত্রি নিদ্রা ধাউতে পারে না, যে রোগী দত্তশূলে কষ্ট 
গপাউবাস্ন মময় মাসাবধি এক রকম অনাহারে থাকিয়াছে, মাড়ির 
টাটানতে ছট পট. করিবাছে, এবং নানকরে দীতের মাড়ি ১০1১২ 
বার কাটাইয়ছে, দে রে।গী প্রাকৃতিক নিয়মে থাকিয়। এক 
ত্পর যাবৎ উত্ত রোগ স্মুদয়ের মন্ত্ণা হইতে একেবারে মু 
তহুসাড়িল। ইহ!কি কম আশ গা কথা! * 

হ এক বৎসর নান। কানা লিপ্ত থাকায় অতিরিক্ত পরিশ্রম 
হু 'এবহ বর্ধৃস্থানে (কছিকাতায় নিশুদ্ধ বায়ু মেবন না হওয়ায 
পুনরায় সামান্ধ রকম ভাপানি হা! তখন স্বদেশে আসিয়! 
কবল স্ব!ভাবিক পথ এ বিশুদ্ধ বাযুর দিকে বিশেষ লক্ষ্য করিল। 
শের তিন মাম অঠিরক্ষ বস্ত্রারুত হহয়। জানাল! দরজ! থুলিযি! 

শুনতে লাগিল এবং গম ভিজ।,চাউল ভিজ!, কৃষ্ণতিল, চিড়ে, দি, 
চিনি, কিন্নমদ্‌, মোনষ্কা, মাকরপ!লা, খোবানি, আঞির, অব 
পনিমাণ দুগ্ধ) অন্ধ পরিনীণ" পেস্তা, বাদ!ম, আখরোট, মন্তনান 


চা] জিরা 


শখ 
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শিক 
শে 
০ 


কলা, পেপে এই সকল খাদ্য ক্ুধা অনুদারে খাইাছিল ; তিননা 
রন্ধন করে নাই। এবং এখন৪ এক বেগ! অরন্ধণ করে এ+* 
ছার এক বেগ! অর্থাৎ মর্াতে সু যদুক্ত আটার কটী, ”১/লব 
তরকারী এখং দাধ ও চিন আহার করে; হাত 
শরীর সুস্থ আছে) এবং এ স্বঘভাবিক পথখোর সহিএ 
মপ্তাহছে ছুই বার, কোন সপ্তাহে ঠিন বার করিম 
ভাপড়া লইয়াছে এং এখন আইতেছে। প্রতিদিন 
দিনমে এবং আনশ্তক মত রাত্র অথবা বৈকালে দ্ধ 
ভোঙ্গন করিয়ছে এবং এখনও করিতেছে । এইরূপ ব্যনস্কাম 
হ1পানি উপসমিত ছিঙ্, তারপর সামান্ত রক্তআাব সহ অশ 
হইল, তার পর আমাশয় এবং সর্বশেষে অর ও বসন্ত হছয়। 
সকল রোগের বিষ বাহির হইয়! গেল। আট মাসে এত গার, 
বর্ন হুইল! দেহের ওজন ৩৯ সের হইয়! গিয়াছিল, খানে 
চারি মামে ৫ সেন বৃদ্ধ হয়ঃ ভারপর বসন্ত হওয়ায় তিন £১র 
কমিয়! ৪১ পের হয়, ব্যান্ডের গর তিন মাসে পুনরায় ৫ মের 
তয় ৪৬1৪৭ সেরের মপ্য দাড়াহয়।ছে,এক্ষণে শলীর যেদিন “৭ 

ভাল হইতেছে তাহা পেশ বুঝ! যাইভেছে। নানা গ্রক।, 
়-রোগ-গ্রস্ত রোগীর অর্থাৎ গুক্ত রন্তু ও হল এই ফিনট 
আজীবন ক্ষয় হভয়। ঘে রোগীর শরীর জীর্ণ শীর্ণ হল 
মৃগগ্রাম হইয়া গিয়াছিল,। শনব গ্রাকার প্রাহকল অবন্গগ 
থাকিয়া9 শ্রাকৃতিক মত চিকত্সা করার ও 
মাংস তাহার দেহের ওদ্ন বদি ৮সেরনদ্ধি হ 


ইতে 527 
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তবে অনুকূল অবস্থায় থাকিলে কত বৃদ্ধি হত তাহা অনুমান 
কাঁরবেন। পৃর্বোক্ত রোগী কলের চেহারা ও অবয়বের 
গরিদর্তন |চত্র মাহত বুঝ|ই্তে গারিলে ভাল হইত। কিন্তু তাহ! 
বড়ই ব্য সাপেক্ষ। * 
যে নিয়মে থাকিলে বাঁধি হইতে দুরে থাক! বায় এবং ষে 
নিয়ম পালন করলে রোগের মূল বা শিকড় আলগা হইয়। দেই 
হইতে বিচাত হইয়! পড়ে তাহাহ ত চিকিৎস!। 
যাভিঃ ক্রিয়া ভিজায়ন্তে শরীরে ধ।তবঃ সম 
স! চিকিৎ্স| বিকার!ণাং কর্ম ভৎ ভিযজাং মং ॥ 
অর্থাৎ যে সকল ক্রিয়। দ্বার! শরীরে ধাতুর সমতা হয়, 
রোগীর জন্য সেই সকল ক্রিয়া করার নামই চিকিৎসা এবং সেই 
সকুল কন্ম করিলে শুাকৃুত চিকিৎসকের কন্ম করা হস, এষ 
জগ্তহই আমাদের শাস্্রকার বহেন, চিকিত্মা শাস্ত্র স্বার্থশূন্ত এবং 
ঝয দদূশ লোকের হাতে থাকা উচিত! ব্যারাম ভাল. হউক ব! 
ন! হউক, কহগুল! গবন খা€য়ান চিকিৎস!র উদ্দেত্য হহতে গানে 
না, কিন্ত আজ কাল হাই ুরানক রকম হইর| দাাড়াইয়াছে ! 
এ স্থলে চিকত্মা সম্বন্ধে কয়েকটা কথ। বানয়া আমার বক্তব। 
শেষ কবি। 


প্রায় এক শত বং্মর পূর্বে গাশ্চাত্য দেশে কোনগ্গ্রকার 
ব্যারাম হহলেই রক্ত মোক্ষণ করিয়া চাকিত্মা হইত। আমাদের 
দেশেও ৫০.৬০1৭০ বৎসর পুক্বে ন।পিঠরা খর রক্ত ফোক্ষণ 
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করিয়া কোন' কোন বারাম আরাম করিত। তঙ সম্বন্ধে একটী 
প্রবাদ আমাদের দেশে প্রচলিত আছে, যথা ১ 
"চালিয়ে দিলাম নরুন, তায় রোগী মরুণ বাছুন ।” 

জগতের শিরোমণ উর্জ ওয়াশিংটন প্র রক্ত মোক্ষণ প্রণা 
লীর চিকিৎসায় প্রাণত্যাগ করিয়াছেন । আজ ক'ল প্রমাণীক» 
হইয়াছে যে, এ মহাত্মা অকালে সমন সদনে প্রেরিত হইয়াছেন । 
& রূপ প্রণালীতে চিকিৎস| না হইলে মহাত্মার জীবন ভার? 
কিছু কাল থাকিত যন্ার| জগতের আরও অনেক উপকার হইচন 
পারিত। যিনি মরিলেন এবং যাহার! এ প্রণালীর চিকিৎসাগ 
মরিয়াছেন, তাহার! জানিতেন না বে শত বঙ্সর পরে লোকে 
বলিবে, তাহাদের জীবনপ্রদীপ অযথাক্পে অনময়ে গোটা কক 
হাতুড়ে ও অনভিজ্ঞ চিকিৎসক নির্দাপিঠ করিয়! দিয়াছে! এ 
প্রণালীর চিকিৎসা আঁ কাল আর নাই, উঠিয়া! গিয়াছে,লোকের 
আর উহাতে বিশ্বাপও নাই। তৎপরিবর্ধে যে প্রকার চিকিৎস 
বর্তমান সময়ে চলিতেছে আহা বে অভ্রান্ত নয় এ কথ! অনেকেই 
ক্বীকার করেন; আজ কাঁনকার ডাক্তার ও কবিরাজগণের 
মূলমন্ত্র এই, ণ্যদ্ি এই এই প্রকার বারাম হাতে পড়ে, তবে 
এই এই ব্যবস্থা করি9, তাহাতে কোন ফল ন' পাইলে & এ 
বাবস্থা করিবে” । অর্থাৎ সমস্তই সন্দেহ ও অর্নশ্চিতের মদা 
রিয়া গেল। তবে বলুন দেখি কোন্‌ বোগট! এ প্রকার অনি- 
শ্চি চিকিৎসায় আরাম হইবে? এই অনিশ্চিত চিকিতস 
করিয়া রোগট1! যখন পুরাতন ও জটিল হইয়া! যায় 'তখন 


২২২ রোগীর প্রতি উপদেশ? 


তো আর কিছুতেই আরোগ্য করিতে পাবেন না,জরই বলুন, 
আর হৃদ্‌রোগই বলুন বা শিরঃপীড়া বলুন বা! পেটের 
ব্যারামই বলুন। এ কথ!” ভুক্তভোগী রোগী যত উপলব্ধি 
'ও হ্বদয়ঙ্গম করিতে পারিবেন, অন্তে ততটা! পারিবেন না। 
আমার একটা আত্মীর চক্ষু রোগাক্রান্ত হইয়া অনেক 
ডাক্তারকে রোগ দেখাইয়াছিলেন। প্রায় ছন্ন বৎসর অনেক * 
বড় বড় ডান্তারের দ্বারা চক্ষুর চিকিৎসা করানতেও 
স্থায়ী ফল বা বিশেষ উপকার হয় নাই। যখন, 
একটী নুন ডাক্তারের নিকট বাইহেন, তিনি পুরাতন ডাক্তারের 
শ্রদত উধধ ও বাবস্থা শুনিয়া নিন্দা করিতে করিতে বলিতেন 
“30179 01 80১0 07901017168 1১০53 00120 ৮০0 [00310159 17]075 
অর্থাৎ “কহগুলি ওঁষধ আপনার বিশেষ অনিষ্ট করিগাছে। 
তিনি বার নূতন ওষধ ও নুতন বাবস্থা দ্িতেন। সেই রূপ 
আবাব তাহার বাবস্থা অষ্ঠ আর এক জনের নিকট খারাপ ৪ 
অনিষ্টুকর বল গ্রাতিপনন হঈত। চক্ষুর অবস্থ! ক্রদেই খারাপ 
হইতে চলিন এবং হাঁজার হাজার টাকাও চিকৎপাঁয় খরচ হই! 
গেল! এই দ্ূপ হইতে হইতে আনার সেই আত্মীয়ের মনে 
প্রচলিত চিকিৎসা প্রণালীর উপর আর্বশ্বা কেবল মাত্র হইতে- 
ছিল এমন সময় মৃত্থ্যমুখে পতিত হইলেন। ম্বামান্ত একটু জর 
তাহার হইল। জরের ওঁধধের সঙ্গে দাস্তের ওযধও মিশ্রিত 
করিয়া দেওসা হইল, কিন্তু গথ্যাদির কোন ন্ুুবন্দসন্ত হইল না, 
অর্থাৎ যে লকল কুপথ্য সকল ক্ষেত্রেই হইয়। থাকে, এ ক্ষেত্রেও 


বিশ্বাস ও রোগের চিকিৎ্স!। ২২৩ 


তাহাই হইগ়াছিল। ১০1১২ দিন পরে আবার পেটের গোলমাল 
বেশি রকম হইতে লাঁগিল। রাত্রি দশটার সময় ভূদ, অর্থাৎ 
অল্প স্বান মিশ্রিত ঈয়হুষ্ণ জল পহাদ্।রে শ্রীসেশ করানর একটু 
পরেই দাস্ত হইল। এই কাল-ম্বর্ূপ মল-ক্তাগ করিতে করিতে 
বলিয়! উঠিলেন "ওরে আমাকে কিছু খেতে দে”। অনাবভিন 
পরেই জল-বারলি খাইতে দেওয়া! হইল । অন্ব/ভাবিক রূপে 
দ্বাস্ত করানতে যে ছুর্বালতা আদিল, যে একটা শক্তির অভান 
হইল তাহা জীবনীশক্তি পূরণ করিতে পারিল না । উত্তেজনার 
পর অবনন্নত| সকলেই বুঝিতে পারেন, এবং কোন উত্তেজক জ্ব্য 
ব| ওঘধ খাইলেই এ অনমন্নহা দুর হয়, তাহা ও সকলে বুঝিচ 5 
পারেন। কিন্তু এ অবমন্নতা দুরীকরণ বা শক্তির-অভাব-পৃংপ 
কোথ। হইতে হয়? একটা সঞ্চিত শক্তি (15050791006) 
দেহের মধ্যে লুক্ক'ইত ভাবে না থাকিলে এ অভাব পূরণ হই:£ 
পারে ন]। কিন্তু এ সঞ্চিঠ শক্তি বা জীবনীশকুনগ কোষাগার 
আজীবন অর্থাৎ বাল্যকাল হহভে ৩০1৪০ বছ্যার পর্যন্ত ণানাশুকা- 
রের অতিরিকু অভাঁব পূণ করিতে করিতে যখন শূন্য হইয়। 
ষার তখন যে ক প্রকার অভাব বোধ হম তাহ| বর্ণন! কর? 
কঠিন। সর্ধ শরীরে একট| মহা অশান্তি খেলিতে থাক, 
পিঞ্জরাবদ্ধ প্রাণপাখটা একটু অবলম্বনের সামগ্দী পাইবার জন্য 
ছর্ট পট, করিতে থাকে, কিন্তু হায়! সে সামগ্রীর আতিরিক্ত 
খরচ হওয়ায় তাহ! অসময়ে শেষ হইয়া গিয়াছে! "আমার সেই 
আত্মীয়েরও সর্ব শরীরে একট মহা! অশান্ত খেলিতে লাগিল। 


২২৪ রোগীর প্রতি উপদেশ । 


গাত্রে, মাথায়,সর্বদেহে এবং দেহের গ্রতোক স্থানে হাত বুলান 
হইতে লাগিল এবং রীতিমত শুশ্রষধা করাতে একটু তক্জাভাব 
আসিল; হ্বগ্রময় নিদ্রা ৫৬ ঘণ্টা হুঈল) তারপর আবার 
ক্ষুধা! বোধ হওয়ায় আবার বারলি দে ওয়/*হষ্টল | এনার শ্বহস্তে 
খাইতে পারিলেন না। খাওয়াইয়! দেওয়! হইল। তার পর 
পুনরায় দরীস্ত হইল; এবার পাইখানায় ধরাধরি করিয়! লটয়| 
যাইতে হইল এনং ধরাধরি করিয়া লইয়া আমিতে হুইল। দাস্তর 
পর আরও দুর্ববস হষটয়া পড়িলেন। প্রাতঃকালে চা গান করার 
পর পুনরায় আর একটা দাস্ত হইল ও সেই সঙ্গে প্র(ণ-বাযু 
বাহির হইয়া গেল! উপরোক্ত মৃদু বিরেচকই মৃত্যুর কারণ 
হইল! কত সময় কত লোক কত গ্রাকার উত্তেজক দ্রব্য, 
কত প্রীকার উগ্র-পিরেচক বাধহার করে, তাহার 'ফলে দেচ- 
যন্ত্রী কিছু সময় দাবৎ শিখল অবস্থা! শ্রাপ্ত হইয়া 
পুনরায় সতেজ অবস্থা! প্রাপ্ত হয়, কিন্ত দেখুন 
সেই প্রকার একটা লোক সামান্ত ও মুদ্ু-বিরেচক 
ব্যবহার করান দেহ-মন্ত্রটী এতই উত্তেজিত হইল যে, 
তাহাতে দেহের সমুদয় বন্ধন গুলি ছি'ড়িয়া গেল। জীবনী- 
শক্তির অবস্তা বিশ্যেরাপ বুৰ্ধিযা কোন্‌ চিকিৎসক ওুঁষধ গ্রয়োগ 
করিয়। থাকেন? উল্লরে বলিবেন,“তাহা ন। বুঝলে তে! উদ 
প্রয়োগ করাই যা না”। ওষধের গোল! গুলি খুইয়া 
সামান্ত রকম জখম হইয়া যদি রোগী বীচিয়া উঠে, 
অর্থাৎ বদি রোগী পূর্বের সুস্থতা সম্পূর্ণ রূপে 


বিশ্বাস ও রোগের চিকিওস! | ২২৫ 


লাভ না. কবে, তবে কেমন করিয়া বুঝন বে, তাহার "ক্ষ 
ওষপ প্রয়োগ ঠিক হইয়াছে? এইটী অন্ুসন্ধ/নের বিষয় 
'নুনন্ধান করিয়া দেখবেন, কয়ন রোগী ওধধের গেল! 
পাঠয়। বেদাগ বাহির হইয়। আইসে। গেল! খ ইয়া যদি 21? 
অনা লেক মরে এবং বার আন। লোক'কোন গ্রকারে খ্রর 
ল্ইয়া বাহির হইয়। আইসে অর্থাৎ কেহ বদি একটা চক্ষু ত|রাইয়ঃ 
কেছুব! যদি একটি প| হারাইয়া,জথব| কেহব! একটু শক্ত হারা- 
ইর] পুনরাষ ধরাধামে অবস্থান করিতে পারে, অল্পকালের জন্ত ৪ 
' অবস্থান করিতে গারে, তাহ! হইলেই সকলে বলিয়! থাকে যে 
'উষধ শ্রীয়োগ ঠিক হইয়াছে। অনুদন্ধিংস্থ পাঠকের এহং পুরাতন, 
ধনোগীর এইটা চিন্তার বিষয় । . 

উক্ত রোগীকে অস্বাভাবিক রূপে দাস্ত না করাইলে “ম 
দন কথন তাহার মৃত্যু হইত না! তবে সব্ব গিকানে গনী 
পিরুদ্ধ ভবে জদনযাপন করার ফল আঁপলম্বেই অর্থ ২:৪ 
ব্মরেই ফলিত। কিন্তু এই রাগ রোগা প্রাকৃতিক নিয়মে 
থাকিয়া আর9 কত ঝাল বচিয়াছে তাহা পুর্ধের উদাহরণ 
পাঠে জানিঘাছেন। ডংক্ার কদিরজগণ হহাশ হয়া থে 
সকল রো'ীকে মুত্তার অনতি পুর্ব অ সন্ত তেদস্কর ও৭। দিয়া 
থাকেন, তাহাতে রোগী মারয়া খেলেও রোগী» 
দ্ধ পর্যন্ত গরম থাকে; লোকে ইহাকে ওদের গরম 
বলে। কিন্তু ভাবে ন। যে, নির্ববানোনুখ পদীগকে ডস.কাইয়। 
নির্বাপঠ করা হইয়ছে। ঠেজস্কর যী প্রয়োগ না কারলে 


রার গনেক 


টে রোগীর প্রতি উপদেশ। 


আরও বিলম্বে নৃত্য হইত। এ নকল তদ্ধ অনুপন্ধান করা ত 
দুরের কখা,_কবিরাজ ও ডাক্তারকে আগি দেখিয়।ছি তাহার! 
দ্বি্াশূণ্ত হইয়। অশ্রান্ত তের ওধদ অতি শিশুর উপরে 
এবং অতি বৃদ্ধের উপবে মাতার দোঁহাতি দিয়া সমানে 
নৃত্য পর্যন্ত অনবরত প্রয়োগ করিয়া থাকে,তাহাতে রোগের কিছু 
মাত্র উপনম না হইয়। যদি রোগ বৃদ্ধি? হয় তবু কেহ বাঙশিপ্প- 
ভিহী পর্যান্ত করেন না; কারণ গ্রত্যেকের বিশ্বাস যে, ওষপের 
ষোল আনাই গুণ, দোষের ভাগ উহাতে নাই। সমক্ত দে 
কপালের উপর পড়ে। “অচিকিৎসায় মর! তাল তবু কুচিকিৎস! 
কর! উচিত নয়; যে যোগী এই চলিত কথ।টার অর্থ বুঝিবে সে 
দেখিতেও পাইবে দোষ €কাথায়। অর্থাৎ দোষটা বাস্তবিক 
কপালে কিন্ব! অন্য স্থানে । পুরাতন রোগী মাত্র কুপথো এবং 
গধদ রূপ বিষে জঙ্রিত হইয়া! আরও শীপ্বর মরে তাহাতে 
আ৷মার অনুমাত্র সন্দেহ নাই। ক্রমাগত উষপ শ্রীয়েগ করিতে 
ছেন অথচ রোগ ভাপ হইতেছে না; তবে সে ওষধে কিফল 
গ্রমব করিবে? কুফল বাত্তীত সুফল কখনই হইতে পারে ন!। 
এট উঁধবরূপ বিষ শরীরকে দগ্ধ করিয়া অকালে পাতণ 
করে। 

জীবনীশর্তি কত নার এ*ৎ কত কাল ধরিয়! অভাব পুন্ণ 
করিবে? উুধ়প শরীরের মনরে প্রবেশ করালে কোন না কেঞ্চা 
বঙ্ত্রের উন্ভতেজন। করাইবেই, এবং এই উত্তেজনায় সঞ্চত শক্তির 
কিছু না কিডু কষ হইবেই, বে ক্ষয়ের ফল স্বরূপ অবাবহিত পরেই 
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অবসন্ন! আইসে। ওষদের এই অপকারটা মানুষ সহজে বুঝিবে 
না। মাদকভ্রব্যষেবী প্রত্যহ উত্তেজিত হয় এবং প্রত্াহ অব- 
সনন৪ হয়। মাদক দ্রব্য খাইবার *সময় জর্থাৎ 'মওতাঠের সম- 
টা বড়ই অবসন্নতা বোঁদ করে। নেশাটা সেবন করার পর*মাবার 
সেদিনমান বেশ উত্তেজনার সহিত চলিতে থাকে; কিন্তু এ 
দৈনিক উত্তেজনার সহিত সঞ্চিত শক্তি ক্রমে ক্রমে ক্ষয় হয 
জীবনীশক্তি “দেউলিয়। প্রাপ্ত হইতেছে, তাহ! ষ্দি কোন ৬০:৭০ 
বংসর বয়স্ক মাদ কদ্রব্যসেবীকে বুঝা ইতে চেষ্টা করেন,তবে সে হাপিয়! 
বলিবে, “মাদকদ্রব্যুটা না খাইলে কোন্‌ কালে মরিয়া! যাইতাম 1” 
জীবনীশক্তির প্রকৃত তত্ব ষত দিন মানুষ বিশেষরূপে অবগত 
ন| হইবে ততদিন ওষধের আপাতমধুর গুণে মুগ্ধ হই! থাঁকিবে 
জীবনীশক্তিটি কি? উহার স্বরূপ কি কেহ নির্ণয় করিয়াছেন % 
না, উহ! আরও অনেক তত্ব বিষয়ের স্তায় গুহাতেই অবস্থিত আছে 
এবং গুহাতেই গ্রাকিবে? খাওয়ার দোষে জীবনীশক্তি কিরূপ 
আহত প্রতিহত হইন্না কষ্টের সহিত অন্নময় কে!ষ বা দেহকে 
বহন করে এবং ওষধ সেবনে উহাকি প্রকার আহহ হয়, 
তাহ! প্রত্যক্ষ অন্ুভন করিয়া বুঝিতে হইবে; বুঝান 
বড় কঠিন; কারণ এ তন্ব্টী অত্যন্ত গতীর। কোন দ্রব্যের 
আপাতমধুর গুণে কে কত দিন ধরিয়! মুগ্ধ থাকে? কোন ন! 
ক্লোন সময় উহার দোষ বাহির হইয়! পড়িবেই। পাশ্চানত। জগ- 
তের অনেক লোক ওষধের আপাতমধুর গুণে আর মুগ্ধ হয়েন 
গা। পাশ্চাহ/ জগত আমাদের নেহা)সুতরাং এ দেশের লোকও 
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আর অধিক কাল মুগ্ধ থাকিবে না। বাক্তিগতভাবে যিনি কোন 
ওষদের বা কোন মাদকদ্রবোর অপক185 বিশেযরূপে বুঝিয়া- 
ছেন,তিনি তাহ তৎক্ষণাৎ ব! অনতিবিলম্বে পরিত্যাগ করিয়াছেন, 
পুব্বের উদ্দাহরণ পাঠে তাহ! অবগত হইয়াছেন। আমেরিকার 
একটা লোৰ ৮০ বদর বয়ষের সময় তামাকের অপকারিশ 
বুঝযা তাহা পরিত্যাগ 'করিয়! পৃর্বাপেক্ষা সুস্থ শরীরে আরও 
নেক বৎসর জীবিভ ছিলেন। হচ্ছ, চেষ্টা, দু প্রতিভা, 
ও অধ্যবসায় থাকিলে কিছুহ অসম্ভব হয় ন!। 
পূর্বেকার রক্ত মোক্ষণ করিয়া চিকিৎস! এবং আজকালকায 
ড'ক্কারি কবিরাজি চিকিৎনায় গ্রাভেদ এই যে, পুর্দোক্ত গরণালীতে 
রোগীকে অধিক দিন যাতনা পাইতে হইত ন।$ দু এক দিনের 
মধো্ “হয় এল্পার, ময় ওস্পার” যা হয় একটা হইয়| বাইত । 
কিন্ত আজকালকার শ্রগ!লীতে রোগী ক্রমশঃ রক্তহীন, বলহান 
এসং রোগের নান! উপমর্গে বিজড়িত হহয়। মান্তে আস্তে ভাশ্যে 
প্রকার যাতন। পাইয়! ধন গাণে মারা পড়িতেছে। কিল মারয় 
কাটান পাকাহতে গেলে কাটাল যেমন না পাকিয়! পরক): 
মেরে যায়। আমাদেরও ওধধরূপ কিল খ|ইয়। তাহা 
হউতেছে | অর্থাৎ রোগ নাংসারিয়। “দরকচ। মেরে বা" 
ব। জটিল (০০7011.8(91) হইয়া! যাঁয়। দেখুন, আজকান 
সকল ব্যারামহ ধর্নীপ। সোজা (87011) আনব নও 
সব জটিল (001701101664 ) হয়! দাড়াইয়াছে | এই দর, 
কচা সারা কথার ভাবট। আমর। ঘা ফোড়ার চাস 
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দেখতে পাঁই। "একটা ক্ষত রোগে আপনি জলপটি 
ঢল করিয়। বাঁধিয়া এবং অন্ুত্তেজক ও অল্প পরিমাণ 
গথোর বাবস্থ। করিয়! দেখিবেন, ক্ষতস্থানটা অতি অল্প সময়ে বেদ!গ 
আরাম হইয়! যাইবে; কিস্তএঁ প্রকার আর একটা ক্ষত স্থানে 
ন[নাগ্রকার ওষধ দিয়া কমিয়। বাধিয়া রাখুন, অথব| অস্ত্রার্দি 
,আয়োগ করিয়া চিকিৎসা করুন, দেখিবেন, এ স্থানটী অর্থাৎ 
রোগটা দরকচ। মেরে যাবে । শীঘ্র আরাম হইবে না; জীবনী- 
শক্তি সতেজ থাকিলে বহুদিন পরে বহুকষ্ট পাইয়! ধন্দ৪ 
বৰ! ভাল হইবে কিন্ত বেদাগ সারিবে না। জন্মের মত একট! 
দাগ থাকিয়া যাইবে; অথবা! আদুবর মত একট! মাংস বৃদ্ধ 
হইয়! থাকিবে | ভাবুন দেখি, দেহের অভ্ান্তরস্থ কোন যন্ত্রের বদ 
এরূপ দশ! হয় তবে রোগীর অবস্থাটা কি ভয়ানক হইয়া ঈড়া- 
হবে। আপনার শত চেষ্ট। ব1 পরিশ্রমে বৃক্ষের একটী পত্রও পড়ব 
না, যতক্ষণ উহ্া আপনি খসিয়! না গড়ে। জোর ক'রয় 
টানিয়! ছিড়লে পাতার সঙ্গে গাছের ছাল ছিড়িয়। আসবে । 
গ্রকৃতির নিয়ম বার বার উল্লজ্ঘন করিয়া, কত শত বার অবহেল| 
করিয়। যখন জর, মাথ।ধরা, খাইবার অনিচ্ছ! গ্রভৃতি উপমর্গ সহ 
ডিয়! থাক! যায়, এই অবস্থায় ওষপব্বপ কিল খাইস্বা মরি-তছ 
কিনা তাহা রোগা এসং চিকিৎসক উভয়েরই কুধ। উঠিত 
বুঝ্যুল প্রকৃতি অনুযায়ী ব্যবস্থাই হইবে। যাহা ছই এক দিন, 
উপবাসে এবং রোগের কারণগুলি সরাইলে নির্দোষ হইয় 
সারিত, তাহ! তদপেক্ষাও শরীপ্ব সারাইডডে গিয়া এক দিন ছুই 
০ 
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দিনের স্থানে এক মান ছুই মাস কই হয়, এসং শরীরটা আর? 
ন্কিতভাবাপন্ন হইয়া পড়ে। ওষধে তো এইরূপ ফল হ্য়। 
তবু? লোকে বলিবে, *্রীষধ তো! হ'লে বাচা মরা ভগ- 
বানের হাত” | যেমন,সেই পুর্বকালের নাপিঠের কথা,_প্চালিক়ে 
দিলাম নরুন, তাতে রে।গী'বাচুন মরুন ।” যে কথার আজ কাল 
কার পাঠাস্তর,__-“ভাল কর্‌ পারিনে, মন্দ করতে পারি, কি দিবি , 
হা বল” । | 

অমি অনেক রোগীর: দুখে গুনিয়াছি এবং অনেক চিকিং- 
সকের নিকট? গুনিয়াছি যে, ৭ওষণে বড় কিছু হয় না, রোগ" 
তো প্রায় আপণনই সারে,» এবং ম। জননীগণ তো গ্রায়ই বলেন, 
“এমুদে আন্ুখটা, অঁটদক রাখ | কথাটী ঠিক। অস্খের 
অর্থ শরীরের নিম বা গ্রমি) এ বিষের উতপত্তিষ্তান হইল 
পেটে; শরীরের এ বিষকে বাহিরে নির্গত করিবার চেষ্টার 
নাম রোগ বা বারাম। উচেইটাকে উবধ*দিয়। বাধ! দিলে, 
ফেমন কু্ঈটনাইন গ্রন্থত দিয় জনক বাধ! দিলে, 
শরীর কুঈন।ইনের গ্রভানকে পরাজয় করিয়। আবার জররূ"প 
স্বীয় গ্রানি সমুদয় নিগগ কারপে। স্বভাবের এই নিয়ম। 
তাং ই নিয়মের অনুবাধী ওধধ যদি দিতে পারেন তবে 
দেন নচেৎ প্রচলিত গ্রণালীতে ওুষধ দিয়া এ নিয়ম অশ্তি- 
ক্রম করিতে গেলে হাগতে হো কোন ফল হষ্টবেট না, ঞধি- 
কর্‌ শরীরের এ গ্রানি নির্গত করিবার জন্য ছনে! মেহেনত 
(পরিশ্রম ) কারতে হয়। প্রথমতঃ ওধদের বিষের পরাক্রমকে 
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জর করা, দ্বিণীয়ত জর বাগ্রানকে শির্ঘত করা । কারণ, ওধ- 
পের ক্রিয়! শেব হওয়ার সঙ্গে মঙ্গে অথবা পরে বখন শরীব 
ধানে অন্থতব হয় তখন বুঝতে হটে গানটা সমুলে বাহির 
হয়নাই ₹ ওষধে চাপ! পড়িয়াছিল। প্রথম শত্রুকে অর্গাৎ 
ওষধকে জয় করিবার শক্তি যদ শরীরে না থাকে ভবে সে শরী- 
রের পতন হুইল) অর্থৎ রোগী মরিল। জীবনীশক্তি অধিক 
ন! থ।কিলে উভয় শক্রকে যুগপৎ পরাজয় করিতে পার| ঘ!য় 
না.। এই গ্রকার বুদ্ধে জীবনীশক্কি যে হান হইয়! যায় তাহ!তে 
কোন সন্দেহ নাই। অথচ গুঁধধরূপ আর একট। শক্র ন! 
ঢোকাইলে শরীর শ্থীয্ গ্রভাবে বাযাণিটাকে মমুলে উচ্ফেন করিয়। 
বাহির করিয়! দিত। ইহীকেই বলে “রোগ আপনিই সারে” 
এনং এই টুকু যদ্দি চিকিৎসকের! বুঝাতে চেষ্ট। করেন, অর্থ,২ 
“কুপখ্য করিব অথচ ওধধ খাইয়| ব্যারম ভাল হবে, 
এ কছুতেই হুইচেত পারে না)” এই মার কথা যদি রেংগীংক 
বুঝায়! দিতে পারেন তঙ্ছহে তীহারন্দগকে ও তাহাদের 1চ'ক২- 
সাকে ধন্যশাদ দিব। এঠ বিষয়টি চীন দেশের লোক ভাল 
বুঝ । শরীর যহদিন স্থুস্থ থাকে ততদিন চীনবাসীগণ (কত, 
সককে বেতন দেয়। তন্ুস্থ হইলেন তাহার! চিকিত্কের 
বেতন বন্ধ করিয়। দেয়। সুতারাং [চিকিত্সক তাহার গতর 
শ্ব'স্ যাহাতে সর্বাদা ভাল থাকে তজ্জন্ত সর্বদাই বিশেষন্ধ'শ চেষ্টা 
করিয়। খাকেন। আমদের শাস্ত্রেকি বলে? স্ুচ্থ বাংঞ্কে 
হুস্থ রাখ! এনং অস্ুস্থকে সুস্থ কর৷ চি'কতৎ্দার একমাত্র উচ্কগ্ত | 
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এক বত্সরের উর্ধকাল যাবৎ যে রোগ শরীরকে আক্রমণ করিত! 
থাকিবে তাহা! প্রান্ই অসাধ্য অর্থৎ সে সকল ক্ষেত্রে 
ওষধ চলিবে ন1। সাধ]র্যাপিও আবার নিয় লিখিত বাক্তির 
পক্ষে দুঃশিকিতত্ত হইঁয়। থাকে, যথা, শ্রোত্রীয় (অতি বুদ্ধ সম্পন্ন 
বিদ্বান বা খুন শেঘ়ান! লোক ), হৃপতি, স্ত্রী, বালক, বৃদ্ধ, ভীরু, 
ধাজসেবক ( চাকুরে ), শঠ, দুর্বল, নৈদ্যবিদপ্ধ (চিকিৎসককে « 
বুঝতে দিবে ন1), ব্যাধিগোপক (রোগ গোপন করিয়! 
রাখে), দরিদ্র, পণ, (ক্রাধী, অসংযত-চরিত্র এবং অনাথ । 
এমন লোক কে আছে যাহার উপর উক্ত বিশেষণ পদের 
একটীরও ব্যবহার হয় না? নাই। সুতরাং বর্তমান ক্ষেত্রে 
'উষধ প্রয়োগ হইতেই পারে না । যে আর্ধ)খষিগণ অন্তর্জগতের 
হুক্মা হইঠেও সুক্্তম বিভাগে গুবেশ করিয়। গ্রাগায়াম ও নান! 
প্রকার আসনের ব্যবস্থ। করিয়াছেন, কোন্‌ তিথিতে কি আহার 
করা কর্তব্য এ সকল কথাও যাহার! ব্জতে পারিয়াছেন, 
তাহাদের অধম সন্তানমস্তরঠিগণ ছু পাতা উলট্রাইয়া বা খল উদ্ুখল 
লন চিকিতণা শাস্ত্র। একট! খেলার সামগ্রী করিয়! তুলিয়াছে! 
তাহাতে ওষধ মুষল্বৎ কাধীটকরী হইয়। আমাদিগকে ত্বরায় ধ্বংশ 
করিতেছে! তাহাদেরই ৰ|কি দোষ? যজমান মেমন, তার 
বাজকও তে! তেমনি হহবে! পাশ্চাত্য জগতের শোতে পড়িয়। 
চিকিৎস+কে ওঁষধ বেচায় পরিণত করিয়াছে! বুদ্ধবৃতিও তদগ্ধরূপ 
হহয়াছে। চিকিৎ্ন! শান্তর বলিতেছে,- স্ত্রীলোকের সহিত 
একাসনে উপবেশন; পরম্পর আলাপ, পরিহান ত্যাগ কাঁরবে। 
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তাহাদের নিকট হইতে প্রদত্ত অন্ন ভিন্ন অন্ত উপহার গ্রহণ 
করিবে না। লোভে পড়িয়! বাজারের জিনিষের ন্তায় চি:কৎসা 
বিক্রয় করিবে না। ধনশালীর নিকট হইতে প্রাণ য'ত্র। 
নির্বাহোঁপযোগী মাত্র অর্থ লইবে। এই তো শাস্ত্র বলে। 
কিন্তু চিকিৎসক শাস্ত্র অধ্যয়ণ শেষ করার সঙ্গে সঙ্গেই উপ- 
দেশ ভূপিয়! গিয়। ওধপ বেচিতে আরম্ভ করেন! নি 
নৃতন একট! ব্যবস্থ। দেওয়। চাই 7; শ্রাথম ব্যবস্থা পত্রে রোগীর 
রীতিমত উপকার হওয়। সত্বেও প্রাত্যহিক দর্শনি আদায় ও উদ 
শিক্রয় করার উদ্দেশে এনং রোগীরও অ.নক স্থলে মন 
বুঝইবার জন্য সেই সকল ব্াবস্থাও পরিবর্তন করিয়া থাকেন! 

পাশ্চাত্য দেশে আজ কাল অনেক চিকিত্সক প্রাকতিক 
নিপ্নমে চিকিৎসা করেন; এসং তত্র! যেরূপ মঙ্গল জনক কপ 
প্রাপ্ত ইয়েন, বোতল বোতল ওুষধ খাওয়াইয়। তাহার সিকি ফলও 
পান না। এই» নবপদ্ধতির চিকিৎসায় তাহাদের বিশ্বাস, 
এসং যে সকল রোগী নান! প্রকার ওঁষধ ব্যবহার করিম 

হতাশ হয়! গ্রাকৃতিক নিয়মে থাকিয়। আরোগ্য লাভ করিয়াছেন 
তাহাদের বিশ্বাস যত অচল অটল হনে, তত আহার 
হওয়! বড়ই কঠিন। হারা পরীক্ষা করিয়। দেখিয়াছেন যে 
ওষধে পুরতন জর মারে ন!। গ্রাহনি সারে নাঃ হাধীরোগ মানে 
না, কুপানি আরাম হয় না, অশশ আরোগ্য হয় না, শুলে উষয 
নিশ্ষল, দন্তশৃল, অগবেদনা, উদার, সঞ্চিত আমাশয় উন্ম দ, 
ৃচ্চা, ম্যালেরিয়া, কলেরা; কুষ্ঠ, বমস্ত, বাহ, অধ্ধাঙ্গ, ভগন্দর, 
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অজীর্দ (9)9[১91)518 ),1|অনেক। গ্রাকাঃ শির রোগ ও চক্ষু 
রোগ, গলগণ্ড, আব, রক্তাপত্তঃ যক্ষা, হারনিয়া (109701%), 
শোথ, কোষবু দ্ধ, শুামেহ অর্থাৎ জননেক্দিছের যাবতীয় গোগ, বনু 
মৃত্র, যকৃতের দোষ, প্রদর, বাধক বেদনা, স্ুৃতিকা দন্ত রোগ, 
এবং আর৪ অনেক রোগ ওষণ দ্বারা নায় না। এমন কি, 
পামান্ত বারাম যথা-ঘাড়ে বেদন', অথব! দাতে বেদনা, 'অথল। রর 
মাজার বেদনা তাহাও ওঁষধে সারে না। ১০১২ বার 
ঈাতের গোড়! ফুলিল, ১০১২ বার অস্ত্র গ্রয়োগ করিয়। বা তথায় 
কত প্রকার ওষদ প্রয়োগ ক্রিয়।ও সারল না, অথ স্ভে দাতের 
টাটানি ? ফোলা পু'র্বাক্র স্বাভাবিক আহারের গুণে ভাল হইল? 
বেস্বপ্রদ্দোব কত শত ওধপ্ঘ 9 ঝটিকা, এমন কি, আফিম সেবন 
করিয়া? সারিন না, তাহ। অন্ুতেজক+ আহারে এবং রাত্রে 
অনাহারে অথণ। ক্ষ! অন্নবে বৈকালে বা সন্ধণর পুরে লঘু 
আহার এবং প্রঠাত দিবা ফাত্রে তিন বার তলপেট পৌঠ করিয়া! 
সাঁদল। মাংস বুদ্ধি রোগ হহল, দশ বার কাটাহলঃ তবুগ মাঃন 
বুদ্ধি হল! প্রি বার কষ্ট করয়। কাউর। প্রতি বারেহ আবার 
আস্তে আস্তে নাংস বৃদ্ধ হয়, তবু৭ কেন কাটায়? কেননা, ? 
(আ্বাঠে পড়িতে হঈবে5-"মরা ভগঙানের হাত, বৃচা ডাক্তারের 
হাত,” এই বিগরীত ভূল বিশ্বাস হৃদয়ে বদ্ধমূল উয়া আছে! 
এবং একার? মনে ভাসে শা, রোগের মূল কোথায় 

মূল 'ব্যাঠামকি, ও কোপা হইঠে উহার উৎপন্ত তাহ 
যতক্ষণ নির্ণন না হইবে, . ততক্ষণ যঠ ওষধ দেওয়াই হউক ন| 
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কেন, কোন ফল হইবে না । বরং অথ! ওষধ গ্রয়োগে গেউ 
বিপর্যস্ত হইয়া, পরিপাক ক্রিম! ঠিক না হয়া শরীর বণ তুলল 
হইবে ব]রামও তত চেজ করিয়া উঠিবে। “লক্ষণের উপর 
উষদ প্রয়োগ করিবে” & মূল মন আর কাজ হয় না। এক 
অজীর্ণ হচ্চে, ন। হঈতে পারে এমন পগীরাম নাই । আাজীর্ণ 
হইতে কোষ্ঠবদ্ধ, তাহা হইতে অর্শ, তাহা হইতে ভগন্দর, সাহা 
হইতে রক্তপিত, তাহা হইতে ইাপানি, তাহা হতে যক্ষা, জর, 
অনিদ্রা, প্রমেহার্দি প্রভৃতি সমস্ত ব্যাপই হইতে পারে । তখন 
এক বৃক্ষ অন্কুরত হইয়া নান! প্রকার শাখা প্রশ।খ! মহ বদি 
হলে, প্র বৃক্ষের মূলে আঘাত না কারয়! শাখা প্রশাখ! সকল 
কর্ন করিতে যাওর! মূর্খতা নয় কি? মূল লারামতা এসং 
গাহার কারণ থাকিয়া! গেল ; ভাহার. গোট! কয়েক শাখার 
উপর চিকিতৎ্ন। হইতে লাগিলে কোন ফল ভইতঠে পারে না। 
বরং ডাল পাল! ছ্রেটে গাছকে শাসিরে দিলে যেমন হর “দগরূণ 
কল এইরূপ চিকিৎসায় হয়া থাকে৷ কিন্তু মুলে 'লাঘাত করিতে 
সকল লক্ষণ বা উপসর্গ একে একে দূর ভইয়। যাইবে। প্রকতিক 
চিকিংমকগণের মুল মন্ত্র এহ--বারাষের উৎপত্তি স্থানে 
চিকিৎসা! কর, স্থান ভ্রষ্ট হলে রোগ মযুলে উতৎ্পাটিত ভবে ও 
শরীর রোগশূম্ত হইবে; এদং ব্যারাষের অস্কুর অবস্তা হঠ 

এছ প্রণ লীতভে চিকিৎস। করা যার” । এ কথা আমাদের ঘধেশে 
নন ন1 হইলেঞ, নুন বপিতে হইবে, কারণ. উহা পাচ!» দেশ * 
হইতে আসিতেছে! আমানের শাস্ত্রে আছে,অজীর্ণ,দনয়তে 


টে 
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রোগন্তত্বন্্‌ রক্ষেদজীর্তঃ;* অর্থাৎ “জীর্ণ হইতে সমুদয় 
রোগের উৎপত্তি, অতএব অজীর্ণ হইতে রোগীকে সর্বতোভাবে 
রক্ষ/ করিবে” । কিন্তু কোন্‌ চিকিত্সক সেরূপ করেন? 
সকলেই ডাল পালার উপর চিকিৎসা 'করিতেছেন। চক্ষুরোগে 
চক্ষে উধধ বা! প্রলেপ, দন্তরোগে দস্তে আরক বা গালে গ্রলেগ, 
বাতের বাথায় ব্যথা স্থামে মালিষ বা গ্রালেপ শ্রীভৃত কিছু 
জীয়োগ করিতে হয় না, বন্ধে রোগের কারণ গুলিকে সরাইবার 
চেষ্টা করা যায়। ওঁষধে বাথাস্থ'নটী ক্ষণকালের মত অসাড় 
করিয়া দেয় মাত্র, তাহাতে রোগটা সমূলে উত্পাটিত হয় না। 
আহারের গুণে শরীর সুস্থ থাকে, এবং আহারের দেব 
হলে দোষ জন্ময়।' শরীরকে অন্থস্থ করে। আবার এক অ!দ 
দিন না খাইলেই দোষ চলিয়া! যায়, শরীরটীও সুস্থ হইয| 
যায়। কিন্তু দোষক সামান্ত মনে করিয়। কে না উপেক্ষা 
করে ক্রমাগত উপেক্ষা করিয়া যখন রোগের জালায় ছটফট, 
করে তখন রোগীকে চিকিত্সক এই বলিয়! বুঝাইবেন +--"এই 
অরটী ব। রোগটী সামান্য গঅহ্য'চাঁরে হয় নাই, শরীর খুন সহ 
করিয়াছে, যথেচ্ছাচার করিলে বলিয়! মনুমাদেহ ধারণ করিয়। 
সংমারে আইস নাই, যথেচ্ছ উন্জ্রিয় অশ্যাচার করিতে কোন 
বাপ! পা? নাই; আহার করিবার জন্য জীবণধারণ নয়, কিন্তু 
জাবনপারণ করিবার জন্যহ আহার; ইহ! জান ন! বলিয়া 
'ঘথেচ্ছাচার,করিমাছ এবং আজীননট!| আহ।র ছুই চারিবার মুখে 
আলাড়ন করিয়। গিলিয় খাইয়াছ ; কি করিষ্া খাইতে হয় 
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অর্থাৎ মুখের গ্রাস চর্বণ করিতে করিতে উহা সম্পূর্ণ আ্থাদ- 
বিহীন যঠক্ষণ ন|! হইবে ততক্ষণ পর্যস্ত চর্ধণ করিতে হইবে, 
কেহই তাহা শিখাইয়া দেয় নাই? চর্ক/ খাদ্য জীর্ণ করিতে 
মুখের লালা নিতান্ত দরকাঁর ; যদি চর্বণ করিতে না পার তবে 
চর্ধ্য খাদ্য খাইও না) কেবলমাত্র ছুগ্ব পান শরীরের অবস্থ। 
বুঝয়। করিবে; কারণ দুগ্ধ জীর্ণ কারতে লালার আবশ্যক 
হয়না। আহার করিবার সময ক্রমাগত জল উদরস্থ কাঁরয়! 
পেটের আগুন নিবাইয়। ফেলিয়াছ) তত্ব্যতীত দুষিত জল 
ক্রমাগত পান করিয়। থাক) মেঘের বারি সর্বাপেক্ষা বিশুদ্ধ, 
মুতিকায় পতিত হইয়া যত উহাতে নান! গ্রকার ময়ল! মিশ্রিগ 
হইবে ততই উহ! দুষিত হইবে; কি কি জ্রন্য খাওয়। উচিং 
কেহই তাহ! বলিয়। দের নাই) এসম্বন্ধে প্রকৃতির আদেশ 
বয়োবৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে লঙ্ঘন করিতেই শিক্ষা পাইয়াছ! আহারের 
মাত্রা দেখিলে এই |ব্বাদ হয় যে, কহগুল! খাদা, হজম করিঠে 
পার বা ন। পার, উদ্রে গ্রবেশ করাইয়। দাও; উদ্দরের লতবার 
শক্তি থাক্‌ বা ন! থাক্‌, মুখরোচক হইলেই হইল) গাত্রে কতগুল! 
আহার বাধিয়! গাত্রের সাহত জড়াইয়। রাখিতে যদ্দি কেহ ব'ল5, 
বোদ হয় তাহও করিতে; কেমন করিয়া মলত্যাগ করিতে হয় 
তাহাও জান না, কেহই তাহ! শেখায় নাই, এ কথ। শুণিয়। বোধ 
হয়ঞ হাসিয়া! উড়াহয়! দিয়াছ। হুর্গন্ধময় বা রুদ্ধ পাইখাণায় 
অপেক্ষ। ফাক! স্থানে বা মাঠে মলত্যাগ করা যেকত উপকার” 
জনক তাহ! বোধ হয় এজনমে উপলব্ধ হইল না। .এবং 
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রোগাবস্থায় বায়ু নিঃসরণের বা মলের সগ হয়! মাত্রই উহ! 
তাগ করিলে যেরূপ সত্তর রোগ উপসম হর, পাইখ।নায় গিয়া 
পৌগন পধাত্ত উহাকে ঢাপিয়া রাখিলে ঠ* শীষ উপমম হইসে 
না, অথণা উপসম হইলেন প্রকাতি বিধচ্ধ কম্ধের কুফলের বীজ 
অন্ন রকম রোপিত হয থাকিবে।  এষ্টরূপে মলত্যাগের 
বন্দনন্ত বিছান।র উপর ধা শষার নিষট সর! পাতিয়! যদ 
করিতে হয় তাহাও তাল। যেরূপ যথেচ্ছচারিত! করিয়চ্ছ 
তাহাতে লৌহমর় শরীর হস্বলেগ থাকে না; একটী পিগীলিকার 
এক কণ' মিষ্ট দ্রব্য হইলেহ যথেষ্ট, তাহার সন্তুখ যদি এক ড 
গুড রাখা! যার, সে তাহা খা্টতত গিয! মেমন মারা পড়ে, তোমার 
দেখতেছি সেইরূপ হইতে বমিয়াছে ॥ তাই এখন দায়ে ঠেকিষা 
চিকত্সকের নিকট ওধপ খাইতে আ'নয়াছ ! স্বেচ্ছ'পৃব্বক 
চক্ষু মুদ্রঠ করিয়। পরের দ্বারা আপনাকে দেখিতে আসিয়াছ 
ভোমার সমুদয় বাগারহ আস্্রচত্যার দিকে, বলিতেছ। ইষদ 
19”: তোমার গলার ফা দিনে দিনে ক'সয়া যাইতেছে, 
এমন কি রোগাবস্থাকণ নেক্ুনির কত মাই, অথচ “শধ? 
ওষদ, চিকিতৎ্নক চি কনক” বলিয়া আর হইতেছে! কোথা 
উধদ প্রয়োগ করিব? ছেমার নিজের হাতে যে উপায়গুল আছে 
তা অগ্রে কর" অর্থাত গুত্ঈলাখহ নিয়মণ্ডলে পালন কর, 
দেখিবে উহাষ্ঠ তোমার পক্ষে মহতোৌরর তবে 
অপ্থাহান্তে ধ' ঢই সপৃাহান্ত্ে এমন কি আবস্থাবিশেষে মাসান্তে, 
ন্গাহন করিয়| বাণ কর; গ্রহাহ সান কৰা একট। বদ অভান 
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4৪ 
ঞ্ে 


হয়! গ্যি।ছে, একদিন নান বন্দ করিলেই হয়তে! মাথা ধরি 
গ| জর দ্বর করিবে ; এরূপ যদি হয়, কখন ননেও ভাবিও না থে 
উহ! স্নান বন্দ করার কুফল? নন করিলেও যে রকম এবং 
শরীর স্বভ।বতঃ উত্তপ্ত নী হওয়! পর্যন্ত স্নান রন্দ রাখিলে? যদ্দি 
শরীরের অনস্থা একই রকম থাকে, তাহা" হইলেই দানিবে যে 
শান ঠিকমত হইতেছে অর্থাৎ আ্ানের উদ্দেগ্ত সাধিত হষ্টাতোছে ; 
মধ্যে মধ্যে এবং অবস্থ। বিশেষে প্রতাহ ভিজা গামছ! দয় 
সর্বশরীর রগড়াইয়া মুছিবেঃ (সুস্থ শরীরে দিবসে চারিব'র 
ইরূপ গাত্র মর্জন কর্তব্য; বেলা ১২টায়, ওটার, জ্টায় এবং 
শয়নের পূর্বে রাত্র ্টায়।) এবং তলপেট প্রত্যহ দুই তিনবার 
উত্তমরূপে ধৌত করিবে। ত্বগেন্দ্র়কে কার্যকরী রাখা, এবং 
শরীরের ময়লা তোল, যদি নান! প্রকারে হঙ্টতে পারে এবং 
্ম্সম্নে যদি তাহা সর্বোৎকৃষ্ট প্রকারে হয়, ওবে গীতা 
অবগাহন স্নান করিয়া অনর্থক কতক পরিমাণ জল শরী/র 
'পরবেশ করান এবং সেই মঙ্গে ঠাণ্ড| লাগাণর কোন আপশ্তুক 
নার্ভ । অঠিরিক্ত শৈতা ক্রয় করিয়া জীবনীশক্তিকষে আশির 
খাটান দরকার নাহ । সপে দুইদিন অথব| অন্তত্তঃ একদন? 
যদি ভাগড়া আইয়। অঙ্গমন্ধন পূর্বক গরাত্রের ময়ল! তোল! ময় 
গবে প্রত্যক্ষ দেখিবে, সেহরূপ স্নানে এবং যেরগ মান প্রচাহ 
কতা থাক তাহাতে কত প্রভেদ। পরীক্ষা করিতেই বুঝ। 
বাষ্টবে কোন্টাঠে কত উপকার পাএয় যায়। ৮ 

শীহ এবং উঞ্চের সামগ্রস্তই জীবনধারণের হেতু । আন 
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হ্লীতে জীবন থাঁকে না, এবং অতি উষ্জেও জীবন থাকিতে পারে 
ন1। একটা বৃক্ষের গ্রত্যেক ফলের প্রচ্চি বিশেষ নিরীক্ষণ করিলে 
দেখিতে পাইবে, সকল ফক্ধগুলি সমান নহে ; পাতার আড়ালে 
যে ফলগুলি থাকে সেইগুলি বৃহদাকার প্রাপ্ত হয় এবং সম্পৃণরূপ 
পরিপুষ্ট হয়, পাতার ছায়! যে ফলগুলি পায় না, অথবা অল্প ছায়! 
গার, সেগুল ছোট হয় এবং তাহার অনেকগুলি শুকাইয়া যায়। 
পাতার আড়ালে থাকিলে সুর্যোর ভাগে দগ্ধ হইতে পায় ন!. 
বরং নীত ও উঞ্ এই ভ্বুচটী কারণ সমতাবে পাইতে থাকে 

সেইরূপ পৃথিবীর মধ্যে অতি শীত বা অতি উষ্ণ স্থানে জীবকুল 
ভালরূপ বদ্ধিত হয় না। এই কারণে একজন পাশ্চাত্য পণ্ডিও 
বলিতেছেন যে, সে সফল স্থান মানুষের বাসের অযোগ্য 

গ্রীনল্যাণ্ডে বাহার! বাস করে তাহার! দীর্ঘজীবন লাভ করে না 
তাহাদের পরমা খুব কম: এবং সাহারার ন্যায় স্থানে থাকিয় 
কে বাণ্ন্তে পারে? নাতিশীত ও নাতুষও, দেশই মনুযোর 
বাসের বযোগা। কিন্ত সেরূপ দেশ কোথায়? প্রায় সকল 
দেশেই কোন সময় অন্ত শাত এবং কোন সময় অতি উষ্ণ হইয়া 
থাক । অঠি শীত এবং অতি উঠ বশত প্রঃকৃতিক বিপযার 
অনিবার্ধ।; সেহ হেতু মানুষের দেহ2 বিপর্ধায় অনস্থ। প্রাপ্ত 
তয়! থাকে, তাহার উপর আহারাদির অনিয়ম হওয়ায় এবং 
গ্রকৃতিবিরুদ্ধতাবে থ।কায় দেহটী আরও শিরুশভাবাপন্ন হয়।১শাত 
এসং উদ্চের সমত| হইলে যেমন পাকুতিক বিপর্যযয়টা দুর হইয়| 
যায়, সেইরূপ দেহের মধ্যে শীতোধ। সমভাবে রক্ষিত হইলে দেহের 
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কোন প্রকার বিপর্যায় হইতে পারে না। সুতরাং বে যেক্রিজ। দ্বাত 
দেহের মধ্যে শীতোষ্ণ সমভাবে রক্ষিত হয় তাহাই করিতে হইবে । 
ভ।প্ড়ায় উক্ত ছুষ্টটা হেতু সমভাবে গাওয়া যায় এবং উহাদের 
সামাভাব এ প্রক্রিয়াতে দেহের মধ্যে সমাকরূপে রক্ষিত করিতে 
পারে বলিয়! একমাত্র ভাপড়।ই সর্বাপেক্ষা উত্তম উষধ | ভামর 
সমস্তজীবন যে প্রণালীতে শ্নান করিয়া থাকি, তাহাতে শৈহা 
'ক্রয়াই অতি মাত্র'য় করা হইয়! থাকে । অনেক লোক দেখিতে 
প্[ই* তাহার! ঘর্মান্ত কলেবর সহা করিতে পারে না; ঘন্মু 
হইলেই শৈশ্টয ক্রিয়। দ্বারা তাহ! বন্দ করিবার চেষ্টা করে। “কিছু 
কেহ ছুইবার, এমন কি তিনবারও, অবগাহন স্নান করে, এবং 
গাত্রে সর্বদা শীতল বাতাস লাগায়, যেন ঘাম নাহর়। খাম 
না হইলেই তাহার! সচ্ছন্দত| বোধ করে। গ্রাতাহ এই প্রকার 
অনিরিক্ত শৈত্য ক্রিয়া যতবার করিবে ততবারই দেহের পঞ্ধিত 
শক্তি দেহকে পুনঃ পুনঃ উষ্ণ করিবে; স্থতরাং এমন কান 
করিতে হইবে এবং এমন ভাবে থাকিনে হতবে যাহাতে বঞচত 
শক্তির অতিরিক্ত খরচ ন! হয় । গ্রাভাহ সঞ্চত শক্তির অ'চরক্ত 
খরচ হইলে উহা অকালে নিঃশেষিত হইয়। যাঁয়। এবং শাহীরই 
কুফল স্বরূপ অকালে বাদ্ধকা ব| জরা বা মৃত্যু আসিয়া অ'কুমণ 
করে। ্তান্ত হর্বল € নানা রোগে জড়ত রোছা বদ 
শ্গট ধৌত করে, তবে সেই ধৌত ক্রিয়ার সঙ্গে সঙ্গে সঞ্চিত 
শক্কি ত্র স্থানে সবেগে আমিয়। উত্তাপ যৌগাইবে, ভাহ'র ফলে 
পেটের যন্ত্রের ক্রিয়। ভালরূপে হইবে, এবং ভাহা হইলে রোগের 
২১ 
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নম হইবে ; এই মৃদ্ু গুরক্রিয়। দ্বারা হাত ও উষ্ণ সমভাবে 
রাখা ছর্ধলের কর্তব্য) সব রোগী অপ্ড়ায় যে সুফল অল্প 
ভবে, সেই ফল কিছু,বিলম্বে রন ব্লোগী তলপেট ধৌত 
কারা, অথবা! আ তপ ক্গান (১৪) 1১%1]। 7 করিয়!, অথসা অঙ্গ 
দ্দন করিয়া পাইবে | দেহ্মপ্স্থিত আব্ধ ময়লা নির্গত করাই 
উক্ত সমুদয় প্রানের একমাত্র উদ্দেশ্য । দ:স্ত ও প্রআবের ভ্যায় 
ঘন্ম নিত হওয়াও নিহ্ান্ত আবন্তাক | কোন কাজ কর্ম না 
কিলে বাগারে কাজ লইবে; ক্লান্তি বোধ না হওয়া গর্যাস্ত 
হমণ করিবে, তাহাতে মদ্দি ৬৭ মাহল পথ ভ্রমণ হইয়। যায়ঃ 
অত উন্ধম। ফাক! মাতে বাপে রাস্তার দ্শ্ঠ ধার জনাকীর্ণ বা 
জ্ঙ্গপপুর্ণ নয় নেই রান্তার বেড়ীহবে। নগ্রপদে ভ্রমণ করিবে, 
কারণ, শরীরস্ত বিষময় পদার্থ বা বদ-রস মৃত্তিকা যেরূপ আকর্ষণ 
করিয়া র সেলপ কোন গুষধে হওয়া আসস্তন, এই জন্যই ঘা, 
কোড কত ফোলা, জালা, বেদনা প্রহাতি বিহ্ুপ্রকার রোগে 

টির প্রলেপ, ব। পুলটন ৭ দিত হয়। সশ্যানুসন্ধিংস্তু বাক্তি নগ্রপদে 
মণ কণনহ্ অপমান শচক জ্ঞান করেন না। মো মর্দো 
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ঘন্তত: একবেল| উপবাস করিবে; স্ত্রীনতমর্গ যত কম হয 
তত ভাল 5 সতসগ্গেছন উদয় হওয়া মাত্রই কোন প্রকার 
রীরিক পরিশ্রম করিলে ব্রিপুঈী দমন হইয়া খায়; অস্বাভাবিক 
9 অঠিরিক্ত আহারের কারণে অনিিরিক্ত উদ্ভেজন। হইয়া থাক্ষে ) 
গত্র খোল! রাখার এলং শীতকালে অল্প শীত বস্ত্র বাবহারের 
অভ্তা!স দেহের উত্তাপ বুদ্ধির সহিত ক্রমে ক্রমে হইয়! যাইবে । 
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রাত্রে নিদ্বাকালে ঘরের হাওয়া যাহাতে চলাচল হয় হহ্ীহ 
বিশেষ দৃট্টি রাখিবে ; বিশুদ্ধ বায়ু ও শ্বাস প্রস্থাসে গে থে 
শিয়ম বল! হইয়াছে তদনুসারে ঝুর্ধ্য করিবে) বায় দন্ধুঘপ 
গরধান খাদা ; এ খাঁদাকে সর্বন। বিশুদ্ধ ভবস্টায় লঙ্টা্ে ££লেঃ 
কিন্ত এমনি স্বার্থপূর্ণভাবে জীবন যাপন করিতে শিখছি লে, 
গচা শ্ালা বা পত্রাদি বা পচা-জলাভূ'ম প্রড়তির দিকে লগা 
করা তদুরের কথা, নিজের বাটার পচা নর্দামা ও অপরি্ার 
পায়খানার দিকে? দৃষ্টি কর না; কিন্তু স্স্থ শরীরটা মববদ! 5! 
গ্রকাণ্ড একটী পচা ডোবার জলনিকাসের বন্দবন্ত করির! 
স্বদেশবাসীদিগকে মড়করোগ হইতে রক্ষা করিয়। জনৈক 
পুরাকালের পঙ্ডিত ঈশ্বরের হ্যায় আদর ও সন্মান পাহয়ানিংলন। 
যম মড়করূপদণ্ড প্রাহারে উদ্যত, উক্ত পণ্ডিত সেই উদ্দামে বাধা 
দির মড়ক হইতে দিনেছেন না, এইরূপ চিত্রাঙ্কিত মুদ্রা পযন্ত 
তাহার সন্মানার্থ গ্রচলিভ হইয়াছিল! আমাদের শান্ত্রকীর বুলশ 
যে, উচ্চ ভূ'মর উপর বাসগৃহ নিশ্মাণ করিবে । ভূমি উচ্চ হতে 
তথায় জল দীড়াতে পায় না। জল দ'ড়াহয়! পঠিতে থা িদেঠ 
বায়ু দূষিত হইতে থাকে, এবং অসংখা দেহধ্বংশকাদী "বান 
স্থষ্ট হয়| এক লক্ষ মশা, মাছি গ্রভৃতি কীট বদ কে? 
স্থানে অর্থৎ কোন গিরিশৃছদে ছাড়িয়া দেওয়া হয়, তুর উদ্ভ 
সঞদয় কীটগুলি নচে আসিয়া পড়িবে, উপরে থাকিছে গাকিলে 
না, কারণ, তাহাদের জীবন ধারণের উপযুক্ত পদার্থ উ৮ পনের 
বাযুতে নাই ; শমুদ্র ইহতে হৃর্যতীপে উত্থিত বাপ এনহগে 
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পরিণত হয়। এবং এ মেঘ হইতে যে জল পচ্ড় সেই জলই আম 

বাবহার করি। নদী, হুদ, প্রশ্রবণ, কৃপ, পুফরিণী প্রভৃতির ভ 

মেঘজাত। জল মুন্তিকার'উপর পড়িলে নান! পদার্থ সংযে। 

এবং লবণ, গ্রলিত উদ্ভিদ ও জীব শরীরের অংশ এবং কর্দম গ্রৃভৃ 

ইযোগে দুষিত হয়। সুষ্ঠরাং সর্বাপেক্ষা উচ্চ ভূমির জল হাও 

নিয়ভূমি অপেক্ষ! ভাল থাঁকে বলিয়া তথাঁকার স্থান্থ্যও ভ।-।। 
সর্ধপ্রকার মাদক দ্রব্য ভ্যাগ করিবে, হরীহকী ব| ধনে মৌরি 
ব্তীভ পান স্ুপারী খগ্নের চুণ ও জঙ্যান্য মস্লা মুখে দিও না) 
আগ্রে এই সমুদয় কর, বসতবাটাতে রৌদ্র এবং ৰাতাস যাহাতে খেলে 
তাহার দিকে দৃষ্টি রাখ) জঙ্গল ময়লা! পরিষ্কার কর, দেখিৰে 
চিকিৎসকের নিকট দৌড়াইন্ডে হইবে না, দেখিবে, প্রক্কৃতি 
অবাধে আধিপত্য স্থাপন করিবে । তোমার কুপথ্যের ভাও 
(যোলমান। পূর্ণ দেখিয়াও"যনি অগ্রে তাহা পরিস্কার না করিতে 
বলিয়া গুঁষন বিক্রয় করিবেন, তিনি আমাদের শান্ত্রমতে ঘ্বণিত 
ব্যবসায়ী” মহাশর হয়া! বলিবেন) ণউষপ ন| খইলে মরিয়া 
বাইব, রোগের এমন গুরুতর অবস্থ। হইয়! দীড়।ইয়াছে যে, ওষধ 
ন|। হইলেই নয়”। এরূপ গুরুতর আবস্থায় পুর্বোক্ত 
ব্যবস্থাই মহৌষধের কার্ধ্য করিবে; যে তাবে চলিয়! গ্রাকৃতিক 
বিপর্যায়টা আনয়ন করিয়াছেন, ঠিক তাহার বিপুরীত ভাবে 
চলিলেই প্রাকৃতিক সামপস্ত হবেই হইবে। রোগীর “দন 
বুঝাইবার জন্য অথব! স্বার্থের জন্য ওষধ প্রয়োগ করা কখনই 
উচিৎ নয়। এপ গুরুতর আবস্তায় ওষদ খাইলে কি হইত 
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এ নাখাইয! কি ফল হইয়াছে তাহা পুক্লিখিত উদাহরণ 
পাঠে জানিয়াছেন। উদ্দাহরণগুপি পুণ্র্ধার পাঠ করিয়া দেখুন, 
প্রচলিত ওষধের পরিবর্তে কি কি মন্রীষধের ব্যবস্থা হইরা রোগী 
সকল বচিয়ছিল। যেরূপ উদাহরণ, অ"ণক আছে, কন 
তাধিক দিব।র স্থান নাই । তাহা হইতে জানা গিয়াছে যে, 
গ্রাকৃতিক নিয়মে থাকিয়। |চকিৎনাই সর্বাপেক্ষা উত্তম চিকিংদ1। 
এই পিয়মে থাকিলে আপনি পূর্ব হইতেই সতর্ক রছিলেন, 
আপনার নিকট বোগ আগিতেই পারিবে না। আর বদ 
আপনি এ নিয়মগুলি উপেক্ষা করেন, ধরুন, প্রাতাহই দান্তেন 
গ্রতি আবহেল। করিয়। যাইতেছেন, স্বাভাবিক দাস্ত হইছেংছে 
না, তথাপি তাহাকে স্বংভাবিক করিবার জন্য কোনই চেষ্ট। 
করিতেছেন না। গ্রাত্যেক নিয়ম অবহেল! করতঃ ক্রমাগভ 
উদপ খাইয়! নেশার জোরে শরীরস্থ বন্ত্গুণিকে জবরদস্তি ক'জ 
করাঈতেছেন, এখং পুর্বনৎ আহার বিহানের কুঅভ্যাম ষোলআনাই 
বজায় আছে, বলুন দেখি আপনি ব্যারানকে উপেক্ষা করিয়া, 
মনকে চোখঠারার মতন চিকিতনক-দন্দ ওউধপ খাইয়া, উহাকে 
গ্রশ্রর দিতেছেন কি না? রোগ অনবরত 'গ্রশ্রন প্রিয়া শরীরে 
এমন বিষ সঞ্চার করিতেছে যে, হয় আপনাকে আ্বকম্মমং এক 
দিনের ব্যার!মে মরিতে হইলে, অথবা রোগ এমন কঠিন হা 
দা়্াহ্বে যাহাতে জীবন হইয়। টিকাইয়| টিকাই১ অনশন 
যন্ত্রণা পাইয়া মরিতে হইসে! অতএব পুর্সোক্ত * শিয়মগ্তণি 
পালন করিয়া সর্ধদ। মঙর্ক থাকা ভাল, ঘ!, ব্যানাঘকে এবং 


২৪৬ রোগীর প্রতি উপদেশ । 


ব্যারষের সমস্ত কারণগুলিকে উপেক্ষা করিয়! ওবধ খাওয়া 
ভাল? প্রাকৃতিক নিয়মের চিকিৎসা দাস্তর প্রতি লক্ষ্য করিয়া 
হয়; কিন্তু প্রচলিত প্রণাঁলীর চিকিৎসা! একটা ব্যারাম দস্তর 
মত আক্রমণ করিলে,তাহ্থার লক্ষণের উপর লক্ষ্য করিষ। হয় । 
কোনটা ভাল তাহ! বিচার করুন। এক মাত্র দাস্তই স্বাস্থ্যের 
যূল। দাস্ত যাহাতে ঠিক:স্বাভাবিক থাকে সেইরূপ করিয়া ভাল ' 
থাক] ভাল, না, দাত প্রি অবহেল! করিয়া! রীতিমত একটা ব্যারাঁম 
সি করিয়া তাহার ডাল গালায় ওষধ দেওয়! ভাল? গরীক্গা 
করিয় দেখা হইয়াছে, কেধল দ্ান্তর প্রত সর্বদা লক্ষ্য করতঃ 
সেইরূপ গ্রাকৃতিক নিরনের ব্যবস্থা ক'রয়। অনেক দ্বরারোগ্য 
ও হভাশ রোগী আরোগ্ন্য লাভ করিয়াছে । কোন্‌ মূল মন্্রট 
ভাল? আজকালকার চিকিৎনকগণ একটা ব্যারাম শাখা 
প্রশাখানহ ন। ব!ড়িলে বফিতে পারেন না,কি ব্যারাম হইয়াছে; 
এবং অনেক স্থলে রোগী মুডভ়ার গর€ রোগ স্বন্ধে তর্ক বিশুর্ক 
করেন, প্রত্যেকেরই মত বিভিন্ন; রোগী মরিয়া উহার হাড় 
জুড়া়, চিকৎ্পকগণ ক বিতর্ক করিতে থাকেন! কিন্ত 
প্রাকৃতিক চিকিনক ব্যারামের অস্কুধ হইব| মাত্রই উহা! জানিতে 
পাণ্রবেন এবং তদন্রূপ ব্যবস্থাও করিতে পারিবেন । কাহার 
মত অনুসরণ কর! ভাল? 

একটা লোকের শরীর খুন ভাল। বাতির স্য'য় মল দিন! 
কুম্থনে বাহির হই! যায়। তাহার একদিন একটু পাতলা দান্ত 
হইল, এবং মলদ্বার অপরিস্কৃত হই, অথবা কোষ্ঠবদ্ধ হইল। 


ং বিশ্বাস ও রোগের চিকিতসা । ২৪৭ 


পাত চিকিৎসক তত্ক্ষণাঁৎ জানিলেন যে, ব্যারাঁমের অঙ্কুর 
হইতেছে, ব্যবস্থা! করিয়া আহারাদির নিয়ম বলিয়া দিলেন, সে 
তাহা গুনিল না; ২1১ দিন বাঁ২৯ মাস অথন! ২১ বৎসর 
পরে শরীর একটু কম জোর বোধ করিল । গ্রারুন্টিক চিকিত- 
সকের কথ! ন! শুনিয়া তাহার নিজের মনমত চিকিৎসকের নিকট 
গেল; ওঁষধ দাম দিয়! কিনিল, খাইয়া মাতালের স্ভার কাজ 
করে, এবং পরে ক্রমে ক্রমে যে অবস্থ। প্রাপ্ত হইয়াছে তাভা 
পূর্বে বল! হইয়াছে, শরীর এক্ষণে নানা ব্যাধির মন্দির হহয়াছে। 
এখন হতাশ হইয়| আশার প্রাকৃতিক চিকিৎসকের বাবস্থ। 
লইয়। ভাল হইতেছে। আপনার হ্াপানি অথব| অজীর্ণ 
হইয়াছে, হজম হয় -না, পাতল! দান্ত হয়, দ্বাভাবিক দাস্ত 
এক দিনও হয় নাঃ হজমশক্তি এত কম যে, যাহাই আহার করেন 
না কেন, পত্ল। দাস্ত বা অস্বাভাবিক দ্বাস্ত আপনার কিছু৯ই 
যাইতেছে না। এ অবস্থায় তেল বা ধাতু ঘটত ওষণ দেগ্য! 
কি ঘুক্তি সংগত ? অথব! পুাথগত বিদ্ানুসারে ঘ্বৃত ছুপ্ধ ঘটিত 
ওষধ কি দেওয়! ভাল? যে রোগী অতি লঘু আহার ও অতি সামান্য 
পরিমাণ আহার জীর্ণ করিতে পারে না, পথোর কোন নিয়ম 
মানিয়া চলিত পাণুর না, তাহার পাকস্থুলীকে এগ ওবধ দিয়! 
আরও বিপর্য্যস্ত কর! হয় না কি? এরূপ চিকিৎসায় সে আর? 
শীত্ঘ মরে। চিত্ররুগ্র রোগীগণ ইহার জাজলামান দৃষ্টাস্ত 1 
কত ক্ষয় রোগ গ্রস্ত এবং জর, গ্রীহা, য্্ বা গ্রতৃতি রোগগ্রস্ত 
রোগীকে আমি দেখিয়াছি, তাহাদের চিকিৎসা কিরূপ বিগরীত 


২৪৮ রোগীর প্রতি উপর্দেশ। পু 
ভাবে হইয়াছে এসং হইতেছে! রোগীর অন্নিবল কতাযনং 
কৃত গরিমাণ আহার এবং কে|ন্‌ একার খাদা সে জীর্ণ করিতে 
গরে। এবং কি ভাবে রাখিয়ে সে ভাল থাকিতে গারে, মে সন 
দিকে কোন লক্ষা'নাই ;. কিন্তু বাবস্থা হইতেছে ঠৈল, অথ 
স্বততবা ধাড়ু ঘটিত ওষন, এবং গাছ গাছড়ায় গ্রস্ত কোন 
একটা তেজস্কর উপ, এসং মাংসের যুস গ্রাভৃতি গুরুপাক খাদা! 
রোগীর হয়তো মলভঙ্গ হইতেছে, এবং উপসর্গ কল দিন দিন 
বাড়িয়াই যাইতেছে, বু এ ব্যবস্থা! রোগীর জীবন ক্রমেই 
সংশঘাগর হইক্ডেছে তবু? বাবস্থার দোষ কেহ দিবে না, সে দিকে 
কাহার৪ দুষ্ট পড়িংব না! বাবস্থায় কোন উপকার হইতেছে 
না স্তাহাও চিকিত্সক হয়নৈ! বুঝিয়াছেন, তবু? তিনি রোগীকে 
মৃত্যু প্যাস্ত ব্যবস্থাই প্িবেন! ইইক্ষে কি চিকিতসা বলিবেন, 
না, নীভৎসক1ও বলিবেন? এ সকল ক্ষেত্রে কেবলমাত্র 
গথযাদির ব্যনস্া করিম! আমাদের দেশে কি চিকিৎসা! কর! 
বায় না? এবং তাহাতে উপকার দেখাইয়। রোগীর আনে 
কি মান উৎপাদন কম! যায় না? তাভা যদ্দি না পারেন 
তবে এ নকল ক্েত্রে বাঁভত্ম প্রকারের ব্যবস্থ। দিয়! মৃত্যুকে 
ডাকিয়! আন! অপেক্ষ। রোগীকে জবান দেণয়াই শহগুণে তাল; 
কারণ, তাহাতে আক্মনর্ভরতা আসিয়া অনেক স্থলে উপকার 
হইতে পারে ; এবং তদ্বারা গ্রারৃঠিক চিকিত্সার অনেকে 
আবিদ্ভুত হইতে গারে। পাশ্ডাহা ভূনগুলে গ্রাকৃতিক চিকিৎসার 
জন্বদাতাগণ চিকিৎসক: কর্তৃক পরিত্যক্ত হইয়াই এই নুঞ্ধন 


' বিশ্বাস ও রোগের টিকিৎস| |, ২৪৯ 


চিষ্ছিষউ্নার তববসকল আবিষ্কার করিয়াছেন, বাছা তথায় আজ 
ফাল বড় বড় চিকিতৎমকগণ সাদরে অবলগন করিতেছেন, একং 
এ মতে চিকিত্গা করিয়। কত ,শত রোগীকে আরোশ্া 
করিতেছেন । উপরোক্ত বাঁভত্স শ্রকার চিকিৎসায় থ!কিয়া 
মরিতে পড়িয়াছে এরূপ রে।গীও প্রাকৃতিক নিয়মে থা!কয়া 
গাল হইয়াছে । ঘাড়ে বেদন! হইলে, কোন স্থানে ক্ষত হইলে 
জথব| কাটি গেলে সেই স্থানে কত ওঁষপ প্রয়োগ এবং ক'ত 
গ্রকার খর ও পুষ্টিকর আহারের ব্যবস্থা চিকিৎসকগণ করিয়। 
ধাঁকফেন, অব্তিশয় জখম হইলে সে অঙ্গটা একেবারে কাটিরা 
ফেলিয়! কতই যাতন| দিয়া রোগীকে চিকিৎসা! করেন। কিন্তু 
বিন! যাতনায়, বিন] ব্যয়ে, কেবল শীতল জলের গটি অথবা 
ৃত্তিকার গ্রলেপ এবং উপবাসে অথবা অন্তি লঘু আহারে। 
হদপেক্ষা কত যে শীপঘ্ব আরাম কর! থায় এবং এই গ্রণানী 
সম্পূর্ণ প্রকৃতি অনুযায়ী, এবং প্রচলিত গ্রণালী কেন প্রকৃতি- 
বরুদ্ধ, এ সকল রোগেও গুরু ও পুষ্টিকর ও উদ্ভজক খাদ্য বাসস্থ] 
করিলে কিরূপে তাহ! ক্ষত স্থান উত্তেজিত করিয়া আরোগা 
লাভে বিলম্ব ঘটায় তাহার একটা করিয়া*উদ্রাহরণ দ্বিষ্তে পারিলে, 
এবং স্ত্রীলেকদের কত শত ব্যাধি বিনা যাতনায় ও জজ্জ।ণীলতার 
কোনরূপ হানি ন| করিয়া, এবং রোগ পদীক্ষার যন্্পধা ও লাঞ্চনা 
নঞ্দিয়া কিরূপে এই শ্রাক:তক নিয়মে নিগ্রেষকূপে আরোগা 
হয় তাহার৪ একটা করিয় দৃষ্টান্ত দিতে পারিলে বড়ই খ্মন মুগ্ধকর 
ইইত, কিন্তু পুস্তকের কলেবর বুদ্ধি হইয়া পড়িয়'ছে, মে পকল 


২৫৯. রোগীর প্রতি উপদ্েশ। 
উদাহরণ দিতে গেলে অতিশয় বৃদ্ধি হ্হয়। পড়িবে । 2৩, 
আব, মাংসবৃদ্ধ যাহা চিকিৎসকগণ অসাধ্য বলিয়। ছাড়িয়! 
দেন তাহাও এ প্রণালীর টিিৎমায় আরাম হইয়াছে। ্চীপত্র 
দিয়া প্রতোক ব্যারাম উল্লেখ করা এনং তাহার চিকিৎস! ও 
উদাহরণ এই সমুদয় এ নংস্করণে স্থানাভাবে হইয়। উঠিল না। 
এবং তৎসমুদয়ের উল্লেখ নিস্প্রয়োজন বিবেচনা করিতেছি ১৭ 
কারণ, যাহ! বল! হইয়াছে: তাহা তেই প্রত্যেক রোগের চিকিৎসা 
প্রদর্শিত হইয়াছে। 

এক্ষণে প্রার্থন! এ, কেহ যেন পরের হাতে প্রবণ সঁপিয়! ' 
ন! ঠকেন। অস্তান্ত বিষয়ে ঠকিলে তাহার পুরণ হইতে পারে, 
কিন্তু প্রাণের উপর দাগ! গালে তাহার পূরণ হওয়া বড়ই কঠিন। 
ত্রিশ বৎসর এইরূপ ঠাকয়াছি। যে চিকিত্সক উপরোক্ত রূপে 
উপদেশ দিঘ্ব। বলিবেন,_-*সামান্ পীড়াই হউক বা কঠিন পীড়াই 
হউক, হাপানি হউক বা অর্শই হউক, তিনটার উপর দৃষ্টি রাখিবে। 
(১) গ্রাতিগ্রাাম একশত বায় চর্ধণ করিয়া মুখের দলাকে আাখনবত 
নিম্পেষিত করিয়া! এবং উহ্থীকে সম্পূর্ণরূপে আস্বাদবিহীন করিয়। 
গলাধঠকরণ করিবে; *(২) আহারের সময় জলগান করিবে 
ন|, এবং (৩) দান্ত স্বাভাঘিক যাহাতে হয় তাহার চেষ্টা অনবরত 
করিবে, অর্থাৎ তজ্জন্ত উপবাগাদি ও পুর্বলিখিত আহারাদির 
নিয়ম পালন করিবে । উহাতে সামান্য সর্দিবোধ বা মাথার! 
ৰা সামান্ত জর হইতে আরভ্ভ করিয়া অতি কঠিন রোগ পর্যন্তও 
ভাল হৃইবে।* সেই চিকিতৎদকের নিকট আপনি কখনও 


/ 
বিশ্বাস ও রোগের চিকিৎসা । .॥ ২৫১ 





1 হইবেন না। আর বে চিকিৎসক আপনাকে 
( রোগী পাইবা মাত্র তিন চারিটা ওুঁষপধ ব্যবস্থা করিলেন বা! 
বিক্রয্ন করিলেন, অথচ ষে বিহিত পথ্যের উপর স্মস্ত শুভ ফর্ণ 
নির্ভর করিতেছে, সেই বিহেত পথা বিষয়ে কিছু মাত্রই উপদেশ, 
দিলেন না; আপনিও কেবল ওষধের গুণগুলি শুনিয়া মোহিত 
ইইলেনঃ এবং ক্রয় করিয়া যেই সেবন করিতে লাগিলেন, 
নিবেন অমনি আপান এক মহাজালে জড়িত হইলেন ! 
উদ্ধার হ'ওয়। বড়ই কঠিন! চ্যবনপ্র(শের অতি চমত্কার গুণ, 
কিন্তু কিছুকাল যাঁবৎ চ্যবনমুনির মত না হইতে পারিলে উহ! 
আপনার পক্ষে স্বধ! না হইয়| গরল হইবে, শিবতুল্য হুইয়! 
থাকিতে না পারিলে হলাহল বা বজুসম বটিক! কি 
আপনার আমার মত লোক সহা করিতে পারে? ও সকল 
আমাদের অসংযত দেহে মুষলের শ্ঠায় কার্য করিবে । তখন. 
আপনি বলিবেন, ওষধ খাটি নয়, চিকিতৎমক ভাল নয়, সময় ভাল 
নয়, কুল ভাল নয়, অথব। পরমেশ্বর ভাল নয়, প্রভৃতি কত 
কথাই বলিবেন ; মানিলাম সমস্তই সতা, কিন্ত আপনি নিজে 
পথা বিষয়ে কতদৃত্ব খাঁটি তাহা যতদ্দিন না জানিবেন ততদিন 
এরূপ চিকিৎসা বিভ্রাটে পড়িয়। থাকিবেন! অনেক রোগীকে 
আমি দেখিয়াছি, তাহার। তাহাদের দেহে রোগের অস্তিত্বই 
স্বীকার করে না; রোগের সামান্য অর্থাৎ অস্কুর অবস্থা! যাহা 
অস্বাভাবিক দান্তে বিশেষরূপ লক্ষিত হয় সেই সামান্ঠ অজীর্ণ 
রোগের ত কথাই নাই, উহা উপেক্ষিত হয়! একট!” বড় রকম 
রোগ হইলে তাহারও অস্তিত্ব সহজে শ্বীকার করে মা, অথচ 
চিকিৎসকের নিকট বসিয়া কতই আবদারের কথা বলে, 
ইহা এক বিষম বিভ্রাট ! একজনের অর্শ রোগ হইয়ান্ট্রর অজীর্ণ, 
দোষ বারবার কত হাজারবার উপেক্ষা! করিয়! রোগন্টী আনয়ন 
' করিয়াছে, এ কথ! কিছুতেই আমি তাহাকে স্বীকার করাইতে 


২৫ ৬. রোগীর প্রতি উপদেশ। 


পারি নাই। অজীর্ণ দোষের কথ। হি অথবা | নি র 
উপেক্ষিত হইয়া অর্শটা:হইয়াছে এ বাঁথা বলিলেন, রা রাগ 
করিয়া! বলে»-আমি খুব হজম করিতে পারি”। একজনের .. 
মাজায় ব্থ। হইয়াছে, বার্দ কলিলাম অভীর্ণ দোষের দিকে একটু 

লক্ষ্য করুন, তিনি তাহ! ঝাঁরিবেন না, অথচ প্রত্যহই চিকিৎমককে 
জিজ্ঞাস! করিবেন, “কিষে মাজার ব্যথ! যাবে?” একজনের ' 
চক্ষুরোগ হইয়াছে, জিজ্ঞাসা করিল।ম, প্দাস্ত স্বাভাবিক হয় কি ৮. 
তিনি বিরক্ত হইয়া উত্তর দিলেন, “দান্তর সঙ্গে চক্ষুরোগের সম্বন্ধ 
কি”? সকল রোগের মু হইল পরিপাক শক্তির হীনতা, এবং 
সকল রোগের চিকিৎসগ হুইল পরিপাক শক্তি রক্ষা কর; এ 
কথা কেহ বুঝবে না। ষনে এবং জ্ঞানে সর্ধরকমে আপনার 
চিভার আয়োজন আপনিই স্বহন্তে করিতেছে তাহা দেখ।ইয়। 
দিলেই ক্রোধ অথব। বিরক্তি প্রকাশ করিবে । নিজে দেখিবে না, 
দেখাইয়। দিলেও তাহা 'দেখিনে না, তবে কি চিতায় শয়ন 
করিয়। চক্ষু মুদ্রিত করিয়! দেখিবে? এই সুকল বিভ্রাট বিশেষরূপ 
বুঝিঘ! এনং হৃদয়জম করি যে দিন চিকিৎসক প্রাকৃতিক নিয়মে 
রোগীকে চিকিৎস! করিঝেঁদ, এবং বে দিন রোগীও চিকিৎসকের 
নিকট গিয়। “একট! ওুঁষধ: দেন” এ কথ। না বণিয়! বলিবে "এই 
এই অস্খ হইয়াছে, বলিযা দেন কি করিলে ভাল থাঁকিন” সেই 
দিন, এবং যে দিন চর্ব)?খাদয চর্বণ ন| করিয়া ভোজনকে বিৰ 
তোজন মনে করিবে সেইদিন, এবং বে দিন স্বাস্থ্য বিষয়ের চিন্তা 
প্রুতোকের হাদয়ে সর্বেচ্িন্থান অধিকার করিয়া তথা হ্হন্ধে 
অন্যান্ত বুথ! চিন্ত! ও তুচ্ছ ্মান্দোলন সকলকে ফু্কারে, উড়াইয়! 
দিবে সেই দিন, এবং ষেদিন রোগ হওয়াট।ই একট। লজ্জার 
কথা বলিয়! পরিগণিত হইবে, সেইদিন এই উপদেশ সমুদয়ের 
উদ্দেশ সাধিত হইবে। 

; সমাগত । 


